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  Indietro Avanti 
AGRO-ALIMENTARE AMBIENTE & TERRITORIO TURISMO

| 07 MAR, 2016  |   0

DI EMANUELA MORTARI

250 partecipanti in arrivo da tutto il mondo per la seconda edizione di Sciacchetrail, la

manifestazione che unisce sport, promozione del territorio e di una delle eccellenze della

Liguria: lo Sciacchetrà. Appuntamento il 20 marzo nelle Cinque Terre , che – forse per la

prima volta – hanno messo da parte il campanilismo e lavorato tutte insieme. In programma

anche eventi culturali e gastronomici non solo per gli atleti.

SCIACCHETRAIL, TORNA LA CORSA
CHE VALORIZZA TERRITORIO ED
ENOGASTRONOMIA

          

    
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[…]
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Una corsa/camminata che si sviluppa su 47 chilometri di sentieri sterrati, 2600 il dislivello

positivo, in un paesaggio terrazzato e mozza ato a 800 metri sul livello del mare unico al

mondo, attraverso cinque borghi, cantine e chiese, e un’ottantina di ettari di vigneti dove

una ventina di viticoltori producono lo Sciacchetrà, il vino passito delle Cinque Terre che

imbandisce le tavole dei re.

Torna a gareggiare sui sentieri l’ultrarunner americana Sally McRae (oltre 20 mila follower

su Instagram), che ha subito instaurato una bella collaborazione con il consorzio

InManarola, che proprio l’anno scorso nella prima edizione aveva debuttato in una gara in

Italia.

La partenza e l’arrivo sono previsti a Monterosso dove sono a partire da venerdì 18 sono in

programma anche molti eventi collaterali fra cui, degustazioni, laboratori di educazione

ambientale, incontri, forum.

Sciacchetrail è stato presentato dall’organizzatore Daniele Moggia, l’assessore al Turismo

della Regione Liguria Gianni Berrino, il presidente della commissione regionale Territorio e

ambiente Andrea Costa, l’assessore Edoardo Rixi, la presidente dell’Associazione italiana

Sommellier della Spezia Ivonne Riccobaldi, la vicesindaco di Monterosso Emiliana Cavallo.

«Un evento  che coglie in pieno la volontà della Regione Liguria di promuovere il territorio  a

livello internazionale  attraverso le sue bellezze naturali e le eccellenze agroalimentari»,

afferma Berrino.

«Un’iniziativa meritevole perché ha il pregio di valorizzare l’outdoor, la conoscenza dei

nostri parchi, della nostra costa e del nostro entroterra. La Liguria è una terra particolare

che consente l’ideazione di eventi sportivi all’aria aperta praticamente in ogni stagione

dell’anno: puntare su circuiti all’aria aperta come quello dell’Alta via dei Monti liguri con lo

sport è una scelta vincente per tutto il territorio», aggiunge l’assessore allo Sviluppo

economico Edoardo Rixi, che con Andrea Costa, pettorale già tra le mani, parteciperà a

Sciacchetrail 2016.

Altri approfondimenti nel filmato. Clicca qui per il sito ufficiale e il programma dettagliato.

Si è verificato un errore.

Prova a guardare il video su www.youtube.com oppure attiva JavaScript se è
disabilitato nel browser.
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Opposizione all'attacco a Vernazza: "Il
Piano casa poteva aiutare il territorio"

Cinque Terre - Val di Vara - "Senza che si sia tenuto
un solo incontro con i cittadini, con le associazioni
presenti e ben note o con i consiglieri comunali, il
sindaco Resasco ha richiesto che le disposizioni degli
artt. 3 e 3 bis del Piano casa non abbiano applicazione
sull'intero territorio comunale e la richiesta è stata poi
approvata a maggioranza. Contrari alla richiesta del
sindaco solo due consiglieri: il sottoscritto Alfonso De

Angelis e Franco Ivani". L'opposizione consiliare di Vernazza va all'attacco a margine
dell'atto politico con cui palazzo civico ha limitato l'operatività della legge della giunta Toti. 
"Le motivazioni del voto sono semplici e rappresentano cose note a tutti - prosegue De
Angelis -. I tempi di approvazione di qualunque pratica edilizia sono in niti, il piano
regolatore è scaduto da tempo e l'attività della Soprintendenza è volta ad imbalsamare il
territorio che è tutto tranne che morto. Inoltre i rovi crescono impedendo l'accesso ad aree
sempre maggiori, i cinghiali ed ungulati vari distruggono raccolti e muretti, per approvare
un piano di recupero di pochi immobili voluto dal Comune non sono bastati i sette anni già
trascorsi ed alcuni immobili distrutti dall'alluvione ancora occupano parti di piazze e l'alveo
del Vernazzola. Problemi noti che pesano sulle persone e sul territorio, problemi che
avrebbero potuto trovare un qualche aiuto dalla Legge Regionale, la quale per altro
conferma tutti i vincoli urbanistici e paesaggistici esistenti. Questo per far sapere che i voti
contrari sono stati due ed entrambi motivati. Aggiungo solo che per quanto mi riguarda
credo che la Legge Regionale introduce novità che avrebbero meritato ben altra attenzione
di quella che il Sindaco ha ritenuto dare, perdendo ancora una volta l'occasione per
coinvolgere l'intera popolazione su argomenti estremamente rilevanti quali l'uso del
territorio comunale".
In consiglio era presente anche il congiliere Claudio Burlando, ex governatore regionale. "La
sua è una presenza che merita una qualche attenzione - ancora De Angelis -. La presenza
proprio a questo consiglio sarà stata voluta sicuramente, ma da tempo avevo richiesto al
Segretario Comunale di avere in modo formale le presenze in Consiglio Comunale di
Burlando, richiesta presentata per cercare conferma al fatto che Burlando avesse
partecipato ad un solo Consiglio, il primo e che per le in nite assenze accumulate dovesse
decadere. Ad oggi non ho ricevuto alcuna risposta in merito dal Segretario Comunale, ma
fatto sta che Burlando sabato era presente e che, per pura cronaca, non è intervenuto nella
discussione in alcun modo. Sorprende il fatto che è partito da Genova facendo sicuramente
una levataccia e tutto questo per non dire niente. Che sia l'amore per Vernazza di cui
parlava a conclusione del primo Consiglio Comunale?". L'esponente dell'opposizine
conclude informando "che in data 2 dicembre 2015 avevo presentato una interpellanza sul
nuovo orario dei treni, ma che tale interpellanza non è stata ancora messa all'ordine del
giorno del Consiglio Comunale nonostante per Legge dovesse essere portata in discussione
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HOME SARZANA CRONACA ATTUALITÀ POLITICA ECONOMIA CULTURA SPORT RUBRICHE

nel primo Consiglio successivo alla presentazione. Visto che, a mio avviso, doveva essere
inserita all'ordine del giorno insieme alla Legge Regionale e considerato che la riunione del
Consiglio di sabato 5 marzo non è durata più di trenta minuti qualcuno sospettoso
potrebbe pensare che l'interpellanza non è stata inserita certo per motivi di tempo ma per
altri motivi. Si potrebbe quasi pensare che va bene una levataccia per fare presenza e non
decadere, ma dover rispondere di delibere regionali sottoscritte con Trenitalia senza aver
informato i cittadini che rappresenta né il Sindaco né tanto meno gli Amministratori delle
Cinque Terre ad eccezione del Presidente del Parco, bene, tutto questo sarebbe stato
decisamente troppo. Sottolineo che quanto accaduto mi ra orza nella volontà di chiedere
per avere e dare risposte chiare, cosa che spero facciano anche altri, Burlando per primo".

TI POTREBBE INTERESSARE ANCHE
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Costa e Rixi correranno a Sciacchetrail:
"Politica trasmetta valori dello sport"

Cinque Terre - Val di Vara - Andrea Costa (Gruppo
Misto-  Ncd Area popolare) ,  pres idente  del la
Commissione Territorio Ambiente parteciperà a
Sciacchetrail , la corsa (47 chilometri, 2600 metri il
dislivello positivo, pochissimo asfalto e scalini
secolari) nella natura delle Cinque Terre, intitolata
proprio al suo celebre vino e  ssata per il prossimo 20
marzo. Il consigliere correrà con il pettorale numero

200, che gli è stato consegnato ufficialmente dai rappresentanti del Parco delle Cinque Terre
durante la conferenza stampa di presentazione della manifestazione sportiva che richiama
runner da tutto il mondo, dagli Stati Uniti all’Estonia.

«Ritengo che appuntamenti come Schiacchetrail contribuiscano ad incentivare la cura e
l’attenzione per il territorio: senz’altro l’antidoto più e cace contro la fragilità ed il
dissesto», dice il consigliere che aggiunge:«A mio avviso è importante che anche la politica si
faccia interprete nel trasmettere i sani principi ed i valori presenti nello sport».

Costa, ha al suo attivo la partecipazione a diverse maratone, ma ci tiene a precisare: «Non
ho mai partecipato ad un gara di corsa in natura, come è Sciacchetrail – dice - Ma ritengo
che questo connubio tra ambiente e sport costituisca un’occasione straordinaria, da non
perdere, tenuto anche conto che ci troviamo in una zona di rara bellezza, che tutto il mondo
ci invidia».

Conclude il consigliere: «Sono contento di aver coinvolto in questa avventura anche
l’assessore Edoardo Rixi: insieme proveremmo a concludere questa grande fatica».

TI POTREBBE INTERESSARE ANCHE
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Tutti pazzi di Sciacchetrail, la sgroppata
più bella del mondo
Un appuntamento riservato a 250 atleti, fra cui l'ultrarunner americana Sally
McRae. In gara anche Rixi e Andrea Costa.

Cinque Terre - Val di Vara - Tornano domenica 20
marzo, nelle Cinque Terre, sui sentieri del vino, le
discese ardite e le risalite della seconda edizione di
Sciacchetrail, sgroppata a piedi e di corsa fra terra e
mare lungo 47 chilometri di sentieri sterrati, in un
paesaggio terrazzato e mozza ato a 800 metri sul
livello del mare unico al mondo, con passaggi che
s orano i tremila metri di dislivello, attraverso cinque

borghi, cantine e chiese, settemila chilometri di muretti a secco lunghi quanto la Muraglia
Cinese e una ottantina di ettari di vigneti dove una ventina di produttori, dalle migliori uve
di bosco, albarola e vermentino, producono il prestigioso Sciacchetrà, il vino passito delle
Cinque Terre che imbandisce le tavole dei re.
Questo, in sintesi, Sciacchetrail 2016 l’ Ultratrail del Parco Nazionale che si snoderà tra i
vigneti delle Cinque Terre. 

Un appuntamento riservato a 250 atleti, fra cui l'ultrarunner americana Sally McRae e tanti
altri campioni europei e italiani- organizzato dalla Asd Polisportiva, con la Pro Loco di
Monterosso, l’Ente Parco, i comuni delle Cinque Terre , la collaborazione dei Consorzi
Cinque Terre, Sciachetrà, inManarola, il patrocini di Unesco e della Regione Liguria- che
vuole unire due passioni: quella per la corsa a piedi in natura alla scoperta del territorio e
per il famoso vino Sciacchetrà, ottenuto da una complessa lavorazione e coltivato sulle
terrazze a picco sul mare. La partenza e l'arrivo sono previsti a Monterosso dove sono a
partire da venerdì 18 sono in programma anche molti eventi collaterali fra cui,
degustazioni,laboratori di educazione ambientale, incontri, forum.

Sciacchetrail è stato presentato nel pomeriggio in Regione Liguria con l’organizzatore
Daniele Moggia, l’assessore al Turismo della Regione Liguria Gianni Berrino, il presidente
della Commissione Regionale Territorio e Ambiente Andrea Costa, l’assessore Edoardo Rixi,
la presidente dell’Associazione italiana Sommellier della Spezia Ivonne Riccobaldi, la
vicesindaco di Monterosso Emiliana Cavallo. “Un evento che coglie in pieno la volontà della
Regione Liguria di promuovere il territorio a livello internazionale attraverso le sue bellezze
naturali e le eccellenze agroalimentari”, a erma Berrino. “Un'iniziativa meritevole perché ha
il pregio di valorizzare l'outdoor, la conoscenza dei nostri parchi, della nostra costa e del
nostro entroterra. La Liguria è una terra particolare che consente l'ideazione di eventi
sportivi all'aria aperta praticamente in ogni stagione dell'anno: puntare su circuiti all'aria
aperta come quello dell'Alta via dei Monti liguri con lo sport è una scelta vincente per tutto il
territorio" - gli ha fatto eco l'assessore Edoardo Rixi, che con Andrea Costa, pettorale già tra
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le mani, parteciperà a Sciacchetrail 2016.
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ATTUALITÀ

Cinque Terre Express, si viaggia su un
solo binario
Ancora nessuna apertura ufficiale nei confronti delle ultime richieste del territorio.
Il Parco intanto è in trattativa sulla convenzione con Trenitalia.

La Spezia -  I  tre Comuni, i l  Parco, la Regione e
Trenitalia. Sei personaggi in cerca d'autore.
Sulla vicenda del Cinque Terre Express, infatti,
nonostante i numerosi incontri e le relative promesse
di ascolto e valutazione di possibil i  modi che
all'impianto iniziale, sembra di essere di fronte a
soggetti  che hanno dimenticato i  propri ruoli :
istituzioni incapaci di difendere gli interessi dei

cittadini che rappresentano, enti che guardano comunicano poco o male tra di loro, aziende
di trasporto che organizzano servizi che non convincono in fatto di e cienza e, soprattutto,
una classe politica che ha fallito il compito di far dialogare le parti e cercare una soluzione il
più possibile condivisa.

Dopo l'ultima seduta con la quale la Comunità del Parco ha chiesto la cancellazione del
giornaliero a 10 euro e la possibilità di non pagare la tari a turistica per chi lavora o ha un
terreno agricolo alle Cinque Terre non ci sono ancora novità. Ma l'impressione è che, ancora
una volta, rimarrà quasi tutto invariato. Almeno per quel che riguarda l'impianto del
servizio.
"Stiamo lavorando sulla convenzione con Trenitalia - spiega Vittorio Alessandro, presidente
del Parco nazionale delle Cinque Terre - dopo aver ricevuto l'ok dai parte dei sindaci per
condurre la trattativa. Ma si tratta di un percorso parallelo: non potremo che allinearci alle
decisioni di Regione e azienda. Se non ci sarà la riduzione del costo del biglietto giornaliero,
e al momento non vedo spiragli, il Parco non potrà che allineare il costo della card,
portandolo da 12 a 17 euro (prima la quota giornaliera versata a Trenitalia era di 5 euro -
Ndr). Cercheremo di calmierare l'aumento soprattutto per chi pernotta alle Cinque Terre,
riducendo la nostra quota nelle carte Famiglia e Ragazzi". L'obiettivo è concludere la
trattativa entro la  ne di questa settimana, visto che a partire dal week end precedente a
quello di Pasqua il servizio di trasporto cadenzato dovrebbe partire e non è ancora chiaro
come funzionerà la differenziazione nella bigliettazione tra turisti e residenti.
"E' una scommessa impegnativa, una tappa istituzionale importante che - aggiunge
Alessandro -, al di là di discussioni e polemiche, non farà esultare nessuno nel caso in cui
dovesse fallire".

A sottolineare la sordità di Regione e Trenitalia rispetto alle voci del territorio, senza
nascondere la colpa generalizzata di non averle sapute convogliare in una sola direzione, è
il sindaco di Monterosso, Emanuele Moggia, che ricopre anche in ruolo di presidente della
Comunità del Parco.
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"Sembra ci sia una piccola apertura nei confronti dei bambini, che potrebbero andare a
pagare 2 euro invece di 4 per la singola tratta, mentre chi lavora dovrebbe poter usufruire
di abbonamenti particolari. Purtroppo, però, non sono state accettate le richieste avanzate
prepotentemente dai residenti, che non possono utilizzare altro mezzo di trasporto
pubblico che non sia il treno. Ci aspettavamo che le proposte venissero valutate, invece
sono state ignorate. Forse - a erma il presidente della Comunità del Parco - ci siamo mossi
troppo tardi e siamo stati poco uniti, riuscendo a difendere in maniera poco e cace il
nostro patrimonio sociale e ambientale e facendo il gioco di chi sulle Cinque Terre ci
specula. Credo che, in questo senso, una unica Unione dei Comuni sia l'unica scialuppa di
salvataggio possibile. Le comunità dei borghi sono le uniche che hanno perso davvero, alla
 ne tutti gli altri attori in campo, compreso il Parco e l'Autorità portuale (che potrebbe
arrivare a stipulare l'accordo per una card apposita per i crocieristi - Ndr) hanno ottenuto
qualcosa".

E che gli abitanti siano i più penalizzati da tutta questa faccenda lo dimostrano i due ricorsi
al Tar, uno sulla consistenza della tari a, l'altro sul disservizio alla popolazione, che sono
stati presentati nei giorni scorsi. "Solo a Riomaggiore - racconta a CDS Nicola De Benedetto,
referente locale di Sel e tra i promotori dell'iniziativa - abbiamo superato le cinquecento
 rme e i 1.600 euro raccolti per le spese. Siamo di fronte a un problema legato al Trasporto
pubblico che viene completamente depauperato da questa delibera regionale. Bisogno
capire se sono stati rispettati i principi di legittimità, per difendere gli abitanti, che sono i
veri protagonisti di questo territorio".
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Al Nuovo e Astoria dal 9 al !6 Marzo

Di Guido Ghersi - Se tutto andrà bene, il Parco Nazionale delle Cinque Terre, presieduto da Vittorio Alessandro,

per colpa della precedente gestione, dovrà pagare 80 mila euro per l'affondamento del leudo "San Marco", avvenuto

il 20 febbraio 2007 nelle acque di Porto Lotti alla Spezia.

Il leudo doveva essere la "bandiera" delle Cinque Terre: costruito nel 1922, costituiva una delle ultime espressioni

dell'antica marinaria ligure e venne usato per il trasporto di vini, formaggi ed altri generi alimentari; struttura in legno

con vela latina, venne acquisito dal Parco l'8 agosto 2006 con un contratto di comodato d'uso firmato dal

proprietario Giovanni Bussei che si è rivolto ora al giudice. 

Questi ha emesso una sentenza di condanna nei confronti del Parco Nazionale delle Cinque Terre dichiarando che

al proprietario dovranno essere risarciti 130 mila euro, con corredo di interessi e rivalutazioni. Il Parco, per 50 mila

euro, potrà rivalersi sull'impresa che effettuò un parziale recupero, infatti furono recuperati solo: l'albero troncato,

l'antenna, il timone e spezzoni di"ordinate", che potrebbero trovare posto in un'esposizione museale nella neo-sede

universitaria a corredo di altri preziosi resti.

 

Ultima modifica il Domenica, 06 Marzo 2016 14:58

Pubblicato in  Cronaca Cinque Terre
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Comune di Riomaggiore   Comune di Monterosso   Comune della Spezia   Cinque Terre
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Con "Sciacchetrail" tornano le discese ardite e
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Torna domenica 20 marzo, nelle Cinque Terre, sui sentieri del vino, Sciacchetrail, giunto alla seconda edizione.

Una "sgroppata" a piedi e di corsa fra terra e mare lungo 47 chilometri di sentieri sterrati, in un paesaggio

terrazzato e mozzafiato a 800 metri sul livello del mare unico al mondo, con passaggi che sfiorano i tremila metri di

dislivello, attraverso cinque borghi, cantine e chiese, settemila chilometri di muretti a secco lunghi quanto la

Muraglia Cinese e una ottantina di ettari di vigneti dove una ventina di produttori, dalle migliori uve di bosco, albarola

e vermentino, producono il prestigioso Sciacchetrà, il vino passito delle Cinque Terre che imbandisce le tavole dei

re.

Questo, in sintesi, Sciacchetrail 2016 l'Ultratrail del Parco Nazionale che si snoderà tra i vigneti delle Cinque Terre.

Un appuntamento riservato a 250 atleti, fra cui l'ultrarunner americana Sally McRae e tanti altri campioni europei e

italiani, organizzato dalla Asd Polisportiva, con la Pro Loco di Monterosso, l'Ente Parco, i comuni delle Cinque

Terre, la collaborazione dei Consorzi Cinque Terre, Sciachetrà, inManarola, il patrocinio di Unesco e della Regione

Liguria, che vuole unire due passioni: quella per la corsa a piedi in natura alla scoperta del territorio e per il famoso

vino Sciacchetrà, ottenuto da una complessa lavorazione e coltivato sulle terrazze a picco sul mare.

La partenza e l'arrivo sono previsti a Monterosso dove a partire da venerdì 18 sono in programma anche molti eventi

collaterali fra cui degustazioni, laboratori di educazione ambientale, incontri, forum.

Sciacchetrail è stato presentato nel pomeriggio in Regione Liguria con l'organizzatore Daniele Moggia, l'assessore

al Turismo della Regione Liguria Gianni Berrino, il presidente della Commissione Regionale Territorio e Ambiente

Andrea Costa, l'assessore Edoardo Rixi, la presidente dell'Associazione italiana Sommellier della Spezia Ivonne

Riccobaldi, la vicesindaco di Monterosso Emiliana Cavallo.

"Un evento che coglie in pieno la volontà della Regione Liguria di promuovere il territorio a livello internazionale

attraverso le sue bellezze naturali e le eccellenze agroalimentari", afferma Berrino.

"Un'iniziativa meritevole perché ha il pregio di valorizzare l'outdoor, la conoscenza dei nostri parchi, della nostra

costa e del nostro entroterra. La Liguria è una terra particolare che consente l'ideazione di eventi sportivi all'aria

aperta praticamente in ogni stagione dell'anno: puntare su circuiti all'aria aperta come quello dell'Alta via dei Monti

liguri con lo sport è una scelta vincente per tutto il territorio" gli ha fatto eco l'assessore Edoardo Rixi, che con

Andrea Costa, pettorale già tra le mani, parteciperà a Sciacchetrail 2016.

LA DICHIARAZIONE DI ANDREA COSTA

Andrea Costa (Gruppo Misto- Ncd Area popolare), presidente della Commissione Territorio Ambiente parteciperà a

Schiacchetrail. Il consigliere correrà con il pettorale numero 200, che gli è stato consegnato ufficialmente dai

rappresentanti del Parco delle Cinque Terre durante la conferenza stampa di presentazione della manifestazione

sportiva che richiama runner da tutto il mondo, dagli Stati Uniti all'Estonia.

«Ritengo che appuntamenti come Schiacchetrail contribuiscano ad incentivare la cura e l'attenzione per il territorio:

senz'altro l'antidoto più efficace contro la fragilità ed il dissesto», dice il consigliere che aggiunge:«A mio avviso è

importante che anche la politica si faccia interprete nel trasmettere i sani principi ed i valori presenti nello sport».

Costa, ha al suo attivo la partecipazione a diverse maratone, ma ci tiene a precisare: «Non ho mai partecipato ad

un gara di corsa in natura, come è Sciacchetrail – dice - Ma ritengo che questo connubio tra ambiente e sport

costituisca un'occasione straordinaria, da non perdere, tenuto anche conto che ci troviamo in una zona di rara

bellezza, che tutto il mondo ci invidia».

Conclude il consigliere: «Sono contento di aver coinvolto in questa avventura anche l'assessore Edoardo Rixi:

insieme proveremmo a concludere questa grande fatica».

 

Ultima modifica il Lunedì, 07 Marzo 2016 18:22
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Il 20 marzo via a Sciacchetrail 2016
Genova - Domenica 20 marzo torna l'appuntamento
con Sciacchetrail. Si tratta della gara di corsa in natura
dedicata ai sentieri delle Cinque Terre e al suo vino
simbolo: il passito Sciacchetrà. 47 chilometri, 2600
metri di dislivello positivo, migliaia di scalini secolari
per circa 250 atleti fra cui l'ultrarunner americana
Sally McRae. Un inno alla bellezza: mosaico di scenari,
borghi ,  santuari ,  natura e v ignet i  terrazzat i ,

laboratorio di idee e suggestioni che esaltano nuove possibilità di fruizione del patrimonio
ambientale. Il programma della manifestazione - organizzata da Parco nazionale, Asd
Cinque Terre, Cinque terre trekking, in collaborazione Proloco Monterosso e Consorzi
Cinque Terre, InManarola e Sciachetrà - prevede anche molti eventi collaterali:
degustazioni, incontri, forum ed eventi dedicati a bambini e ragazzi.

Sciacchetrail è stato presentato nel pomeriggio nella sede della Regione Liguria con
l'organizzatore, Daniele Moggia, l'assessore al Turismo, Gianni Berrino, il presidente della
Commissione regionale Territorio e ambiente, Andrea Costa, l'assessore Edoardo Rixi, la
presidente dell'Associazione italiana sommellier della Spezia, Ivonne Riccobaldi, la
vicesindaco di Monterosso, Emiliana Cavallo.
"Un evento che coglie in pieno la volontà della Regione Liguria di promuovere il territorio a
livello internazionale attraverso le sue bellezze naturali e le eccellenze agroalimentari",
sottolinea l'assessore Berrino.

"Un'iniziativa meritevole perché ha il pregio di valorizzare l'outdoor, la conoscenza dei
nostri parchi, della nostra costa e del nostro entroterra. La Liguria è una terra particolare
che consente l'ideazione di eventi sportivi all'aria aperta praticamente in ogni stagione
dell'anno: puntare su circuiti all'aria aperta come quello dell'Alta via dei Monti liguri con lo
sport è una scelta vincente per tutto il territorio" gli ha fatto eco l'assessore Edoardo Rixi,
che con Andrea Costa, pettorale già tra le mani, parteciperà a Sciacchetrail 2016.
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Le ultime notizie

Home » Cosa fare a Genova » Cosa » Sciacchetrail, torna l’atteso “ultra trail” delle Cinque Terre

Sciacchetrail, torna l’atteso “ultra trail”
delle Cinque Terre
Pubblicati su 7 marzo 2016 in Cosa, Cosa fare a Genova, Parchi, Tempo libero

Tornano domenica 20 marzo, nelle Cinque Terre, sui sentieri del vino, le discese ardite e le
risalite della seconda edizione di Sciacchetrail, sgroppata a piedi e di corsa fra terra e mare
lungo 47 chilometri di sentieri sterrati, in un paesaggio terrazzato e mozzafiato a 800 metri
sul livello del mare unico al mondo, con passaggi che sfiorano i tremila metri di dislivello,
attraverso cinque borghi, cantine e chiese, settemila chilometri di muretti a secco lunghi
quanto la Muraglia Cinese e una ottantina di ettari di vigneti dove una ventina di produttori,
dalle migliori uve di bosco, albarola e vermentino, produce il prestigioso Sciacchetrà, il vino
passito delle Cinque Terre.

Questo, in sintesi, Sciacchetrail 2016 l’ultratrail del Parco Nazionale che si snoderà tra i
vigneti delle Cinque Terre. Un appuntamento riservato a 250 atleti, fra cui l’ultrarunner
americana Sally McRae e tanti altri campioni europei e italiani – organizzato dalla Asd
Polisportiva, con la Pro Loco di Monterosso, l’Ente Parco, i comuni delle Cinque Terre , la
collaborazione dei Consorzi Cinque Terre, Sciachetrà, inManarola , il patrocini di Unesco e
della Regione Liguria – che vuole unire due passioni: quella per la corsa a piedi in natura
alla scoperta del territorio e per il famoso vino Sciacchetrà, ottenuto da una complessa
lavorazione e coltivato sulle terrazze a picco sul mare. L’ultratrail (in italiano traducibile
letteralmente come: “ultrasentiero”) è una specialità della corsa a piedi svolta normalmente
in ambiente naturale, per lo più in montagna, con dislivelli positivi e negativi importanti, un
chilometraggio elevato e limitati posti di ristoro.

La partenza e l’arrivo sono previsti a Monterosso dove sono a partire da venerdì 18 sono in
programma anche molti eventi collaterali fra cui, degustazioni,laboratori di educazione
ambientale, incontri, forum.

Sciacchetrail  è stato presentato in Regione Liguria dall’organizzatore Daniele Moggia,
dall’assessore al Turismo della Regione Liguria Gianni Berrino, dall presidente della
Commissione regionale Territorio e Ambiente Andrea Costa, dall’assessore Edoardo Rixi,
dal presidente dell’Associazione italiana sommellier della Spezia Ivonne Riccobaldi, dalla
vicesindaco di Monterosso Emiliana Cavallo.

<Un evento che coglie in pieno la volontà della Regione Liguria di promuovere il territorio a
livello internazionale attraverso le sue bellezze naturali e le eccellenze agroalimentari> ha
detto Berrino.

<Un’iniziativa meritevole perché ha il pregio di valorizzare l’outdoor, la conoscenza dei

Festa della donna, tutti gli
appuntamenti a Genova
0 Commenti

Prevenzione dei tumori, stand LILT –
Lega Italiana per la Lotta contro i
Tumori a Body Worlds
0 Commenti

Sciacchetrail, torna l’atteso “ultra
trail” delle Cinque Terre

Supermarket_Blu, laboratorio di arte
contemporanea per i più piccoli

Andrea Doria mecenate. Oggi la visita
guidata a Villa del Principe

Oggi concerto-aperitivo al
Carlo Felice

Alla scoperta di Palazzo Grimaldi
della Meridiana e Palazzo
Brignole Durazzo

Concordia, la Costa citata in giudizio
nel processo civile per i danni
all’ambiente e ai marittimi

In piazza Cavour il primo ufficio
postale multilingue

Un’auto si ribalta, traffico difficile al
bivio A7/A10

Sciacchetrail, torna l’atteso “ultra
trail” delle Cinque Terre

Speciale crociere di “Risposte
Turismo”: previsioni di crescita
record per il porto di Genova

Festa della donna, tutti gli
appuntamenti a Genova

Il Teatro della Tosse cerca 8 ballerini
performer. Ecco dove mandare
il curriculum

Prevenzione dei tumori, stand LILT –
Lega Italiana per la Lotta contro i
Tumori a Body Worlds

Ribaltamento a mare, Giampedrone:
“Non ci sono più scuse, bisogna
andare avanti in fretta”

Lavori in Lungomare Canepa, le
“Officine Sampierdarenesi” si
appellano a Tursi per evitare la
desertificazione

Genova-Mosca, ritorna il
collegamento aereo diretto

Ruba al Leroy Merlin, denunciato
dai carabinieri

Furto di fucili e munizioni a Pegli

Istituto Santa Caterina di
Crocefieschi, Fp Cgil: “Lavoratori
verso lo sciopero”

7 marzo 2016 in Cronaca // Concordia, la Costa citata in giudizio nel processo civile per i danni all’ambiente e ai marittimi

ECONOMIA STORIA E STORIE DI GENOVA TERRITORIO E SICUREZZA SPETTACOLI E CULTURA METEO COSA FARE A GENOVA E DINTORNI SPECIALI

CHI SIAMO/CONTATTACI

Speciale crociere
di “Risposte
Turismo”:
previsioni di
crescita record
per il porto
di Genova

genovaquotidiana.wordpress.com
Sezione: DICONO DI NOI

Notizia del: 07/03/2016

Foglio: 1/2

https://genovaquotidiana.wordpress.com/2016/03/07/sciacchetrail-torna-latteso-ultra-trail-delle-cinque-terre/

Servizi di Media Monitoring

Il 
pr

es
en

te
 d

oc
um

en
to

 è
 a

d 
us

o 
es

cl
us

iv
o 

de
l c

om
m

itt
en

te
.

-2
53

05
50

0

17DICONO DI NOI



Tweet

Cinque Terre Schiacchetrail trail ultra trail

← Articolo precedente Articolo successivo →

 Notificami nuovi commenti via e-mail

 Notificami nuovi post via e-mail

Commento all'articoloCommento all'articolo

nostri parchi, della nostra costa e del nostro entroterra. La Liguria è una terra particolare
che consente l’ideazione di eventi sportivi all’aria aperta praticamente in ogni stagione
dell’anno: puntare su circuiti all’aria aperta come quello dell’Alta via dei Monti liguri con lo
sport è una scelta vincente per tutto il territorio ha spiegato Rixi, che, con Andrea Costa,
parteciperà a Sciacchetrail 2016.
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Cerca

Torna nella Cinque Terre Sciacchetrail: appuntamento il

prossimo 20 marzo

Economia La Spezia

Ardite salite e discese, alle Cinque Terre
torna “Sciacchetrail”
7 marzo 2016 19:34 ·  Nessun commento

LA SPEZIA. 7 MAR. Tornano domenica 20 marzo,

nelle Cinque Terre, sui sentieri del vino,  le discese

ardite e le risalite della seconda edizione di

Sciacchetrail , sgroppata a piedi e di corsa fra terra e

mare lungo 47 chilometri di sentieri sterrati, in un

paesaggio terrazzato e mozzafiato a 800 metri sul

livello del mare unico al mondo, con passaggi  che

sfiorano i tremila metri di dislivello, attraverso

cinque borghi, cantine e chiese, settemila chilometri

di muretti a secco lunghi quanto la Muraglia Cinese

e una ottantina di ettari di vigneti dove una ventina

di produttori, dalle migliori uve di bosco, albarola e

vermentino, producono il prestigioso Sciacchetrà, il vino passito delle Cinque Terre che imbandisce le tavole dei

re.

Questo, in sintesi, Sciacchetrail 2016  l’ Ultratrail del Parco Nazionale che  si snoderà tra i vigneti delle Cinque

Terre. Un appuntamento riservato a 250 atleti, fra cui l’ultrarunner  americana Sally McRae e tanti altri

campioni europei e italiani- organizzato dalla Asd Polisportiva , con la Pro Loco di Monterosso,l’Ente Parco, i

comuni  delle Cinque Terre , la collaborazione dei Consorzi Cinque Terre, Sciachetrà , inManarola , il patrocini  di

Unesco e della Regione Liguria- che vuole unire due passioni: quella per la corsa a piedi in natura alla scoperta

del territorio e per il famoso vino Sciacchetrà, ottenuto da una complessa lavorazione e coltivato sulle terrazze

a picco sul mare.

La partenza e l’arrivo sono previsti a Monterosso dove sono a partire da venerdì 18 sono in programma anche

molti eventi collaterali fra cui, degustazioni,laboratori di educazione ambientale, incontri, forum.

Sciacchetrail   è stato  presentato  oggi pomeriggio  in Regione Liguria  con l’organizzatore Daniele Moggia,

l’assessore al Turismo Gianni Berrino, il presidente della  commissione regionale Territorio e Ambiente Andrea

Costa, l’assessore allo Sviluppo economico Edoardo Rixi, il presidente dell ’Associazione italiana Sommellier

della Spezia Ivonne Riccobaldi, il vicesindaco di Monterosso Emiliana Cavallo.
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lunedì, 07 marzo 2016

Appuntamento domenica 20 marzo

Sciacchetrail, alle Cinque Terre
tra sport e promozione turistica

LA SPEZIA - Trail, dunque sport, e sciacchetrà, ovvero uno dei prodotti tipici per
eccellenza delle Cinque Terre.

Dall'unione, anche delle due parole, nasce Sciacchetrail, l'appuntamento sportivo che si
rinnoverà domenica 20 marzo, con partenza e arrivo a Monterosso.

La presentazione dell'evento, che vedrà la partecipazione di 250 atleti, con alcuni tra i
migliori specialisti di trail al mondo, è avvenuta in Regione.

Sciacchetrail si svilupperà lungo un percorso di 47 chilometri, con 2600 metri di
dislivello. Poco asfalto, migliaia di scalini secolari da percorrere e soprattutto lo scenario
incantato delle Cinque Terre per uno straordinario spot a favore di una delle zone più belle
del territorio ligure.
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07 marzo 2016

Domenica 20 marzo torna lo Sciacchetrail (GUARDA la mappa interattiva). La

gara di corsa in natura dedicata ai sentieri delle Cinque Terre e al suo vino

simbolo: il passito Sciacchetrà. Una gara in sé estrema, per runner di altissimo

livello, una maratona di montagna - seppur con vista mare - da 47 km per 2.600

metri di dislivello positivo, il tutto con pochissimo asfalto e migliaia di scalini

secolari che si alternano a sentieri e creuze. Una competizione per pochi (si

svolge a numero chiuso, 250 atleti), ma che viene utilizzata per mettere in mostra

gli scenari di una delle aree naturalistiche italiane più belle e apprezzate, anche

all'estero.

Sciacchetrail e Cinque Terre

"Al di là della gara - ormai un cult nella comunità runner mondiale per l’alto tasso

di difficoltà e la bellezza, un mosaico di scenari, borghi, santuari, natura e vigneti

terrazzati - Sciacchetrail è un laboratorio di idee e suggestioni che esaltano

nuove possibilità di fruizione del patrimonio ambientale e culturale delle Cinque

Terre. Vitivinicolo. Un antidoto al rischio di banalizzazione del territorio, ormai

meta di un turismo mondiale", fa notare il Presidente del Parco Nazionale delle

Cinque Terre, Vittorio Alessandro.  

Oltre ad aver rivitalizzato la polisportiva ASD Cinque Terre, che oggi vanta

rappresentati in tutti i borghi, attivi anche nel presidio delle rete sentieristica,

Sciacchetrail è diventato un’occasione di fruizione tutto l’anno: un percorso di

trail permanente segnalato nella nuova cartellonistica tematica del Parco, che

verrà presentata in anteprima proprio in occasione della corsa, da assaggiare

magari suddividendolo in tappe, attraverso il trekking.

OFFERTE DELLA SETTIMANA

Tra deserti, montagne, antichi
castelli. I miti e le leggende
dell'Oman
Pasqua 2016. Da 1.890€ a persona. 9 giorni/7
notti, volo a/r in economy, vari pasti, transfer in
4x4 o bus privati, entrata nei siti,
accompagnatore, assicurazione, tasse escluse.
Zeppelin
www.zeppelin.it

A Reggio Emilia,
citta' del tricolore

Da 79€ tutto marzo,
la doppia classic con
colazione, nei fine

settimana del mese, escluso il 18 e 19. Hotel
Mercure-Astoria.
www.mercurehotelastoria.com

L'8 marzo si
festeggia a Rimini
all'insegna del
benessere

Da 99€. 8 marzo a
persona, una notte in doppia con colazione.
Grand Hotel Rimini

Viaggi Copertina Weekend Offerte Case Fotogallerie

Una maratona per
elogiare la
lentezza. 5 Terre,
tempo di
Sciacchetrail

Una corsa per runner di montagna, 47 km e 2.600 metri di dislivello positivo, come spunto per mostrare il
territorio del parco ligure e farne assaporare in vino pregiato. Raccontando la storia di quella terra per tutto
un weekend
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Sciacchetrail è anche un progetto di comunicazione dal locale al globale diretto

ad attrarre un pubblico attento alle tipicità e all’ambiente. Ai profili social del

progetto e alla web series dedicata, con l’ultimo capitolo Faces of Sciacchetrà,

entrambi realizzati da Christine Godfrey, di Cinque Terre Trekking, il compito di

documentare con parole nuove l’eccezionale quotidiano delle Cinque Terre del

Vino. Insomma l’evento offrirà per tutto il weekend tanti buoni motivi per recarsi a

Monterosso e nei borghi dell’area protetta ed entrare in contatto con le Cinque

Terre più autentiche.

Si parte venerdì 18 marzo, alle ore 16, presso la Sala Consiliare del Comune di

Monterosso,  con il  convegno Nazionale “Paesaggio e Prodotto: l’esempio della

viticoltura eroica delle zone montane e costiere” dall’Ente Parco in

collaborazione con il CERVIM. Sabato 19 e domenica 20 marzo, invece, i

protagonisti del villaggio tappa saranno “Il Trail del Vino”: Sciacchetrail, Valtellina

Wine Trail e Trail del Moscato d’Asti” la prima volta insieme a Monterosso con i

rispettivi produttori, per raccontare esperienze di esaltazione del paesaggio

attraverso l'outdoor e la cultura vitivinicola.

Oltre ad essere presenti nello spazio allestito presso la tensostruttura in Piazza

Belvedere, quinta vista mare dove si terrà anche il leggendario pastaparty

domenicale a base di tipicità locali, i produttori di Cinque Terre DOC,

www.selecthotels.it

Vedi tutte le offerte
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cinque terre liguria Mare sciacchetrà Sciacchetrali weekend parco nazionale

trekking

07 marzo 2016

dell’Associazione Bottega del Moscato d’Asti e del Consorzio di Tutela Vini

Valtellina, saranno i protagonisti di incontri e degustazioni guidate dagli esperti:

sabato alle ore 11, presso la sala consiliare del Municipio, l’incontro “Corsa e

Vino: emozioni da raccontare” coordinato da Claudio Primavesi, vice direttore

della rivista Skialper e alle 16 la degustazione guidata con i vini dei trail a cura

dell’Associazione Italiana Sommelier, delegazione della Spezia. E ancora, per

tutto il week end le vie del borgo saranno animate dalle aziende del settore

outdoor, dagli organizzatori dei Trail del Vino e dai produttori del Parco

dell’Appennino Tosco Emiliano, della Lunigiana e della Val di Vara.

Sabato, alle 15, il MiniSciacchetrail per bambini ragazzi nati dal 1997-2007, un

percorso attraverso i luoghi più suggestivi di Monterosso, che scandirà il count

down alla gara di domenica. La partenza dell’Ultratrail invece è prevista

domenica alle ore 6 e 30 e vedrà la partecipazione di runner provenienti da 18

nazioni. I campioni più attesi sono l’atleta statunitense Sally Mcrae e la vice

campionessa di Corsa in Montagna Emmie Collinge. Per curiosità, il tempo del

vincitore della scorsa edizione è stato di 5 ore e mezza, il tempo massimo è

prefissato in 10 ore. A Monterosso come in tutti i borghi e alla Cantina Sociale

del Groppo, dove saranno allestiti i punti ristoro organizzati dagli abitanti, ci sarà

una grande festa. 
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Cinque Terre
Along a beautifully isolated six-mile stretch of the most seductive corner of the

Italian Riviera lie the Cinque Terre — five (cinque) small, traffic-free towns gently

and steadily carving a good life out of difficult terrain. Each village fills a ravine

with a lazy hive of human activity — calloused locals and sunburned travelers

enjoying the area's unique mix of Italian culture and nature. There's not a Fiat or

museum in sight — just sun, sea, sand (well, pebbles), wine, and pure,

unadulterated Italy. Enjoy the villages, swimming, hiking, and evening romance of

one of God's great gifts to tourism. While the Cinque Terre are now discovered

(and can be unpleasantly crowded midday, when tourist boats and cruise-ship

excursions drop by), I've never seen happier, more relaxed tourists.

▲▲▲ Vernazza The

region's gem, crowned

with a ruined castle

above and a lively

waterfront cradling a

natural harbor below.

▲▲ Monterosso Resorty,

flat, and spread out, with

a charming old town, a

modern new town, and

the region's best

beaches, swimming, and

nightlife.

▲ Riomaggiore The

biggest and most workaday of the five villages.

▲ Manarola Waterfront village dotted with a picturesque mix of shops, houses,

and vineyards.

▲ Corniglia Quiet hilltop village known for its cooler temperatures (it's the only

one of the five villages not on the coast), few tourists, and tradition of fine wines.

At a Glance
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LUNEDÌ 7 MARZO 2016 
ULTIMO AGGIORNAMENTO: 17:30

METEO
IMPERIA    8°

GENOVA IMPERIA SAVONA LA SPEZIA CERCA NEL SITO

HOME SPORT POLITICA CRONACA SALUTE TRASPORTI GUIDA TV DIRETTA TV

VAI AL PROSSIMO ARTICOLO 

Incontro del vice presidente
Viale sul 'Libro bianco' della

sanità ligure:
"Nell'imperiese dobbiamo

recuperare terreno"

 VAI AL PRECEDENTE ARTICOLO

Primarie Savona, Battaglia e
Di Tullio presentano firme
candidatura

Il 20 marzo via a Sciacchetrail 2016
7 marzo 2016

Domenica 20 marzo torna l'appuntamento con Sciacchetrail. Si tratta della gara di corsa in natura dedicata
ai sentieri delle Cinque Terre e al suo vino simbolo: il passito Sciacchetrà. 47 chilometri, 2600 metri di
dislivello positivo, migliaia di scalini secolari per circa 250 atleti fra cui l'ultrarunner americana Sally McRae.
Un inno alla bellezza: mosaico di scenari, borghi, santuari, natura…

Continua la lettura su Genova Post
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SAMPDORIA GENOA GENOA

Panchina d’oro, Montella vota Di
Francesco e avverte: “La quota
salvezza si è alzata”
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