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IL MEMOIR DI MILLOT, EX ALLIEVA E COMPAGNA

Lo psichiatra da analisi
Vita senza freni di Lacan

In macchina non rallentava mai, camminava
sotto il solleone. Nuotava nudo, anche al gelo

Eleonora Barbieri
ierre Goldman, esponente
dell'estrema sinistra france-
se e rapinatore famoso negli
anni Settanta, «aveva in ani-
mo di ricattare Lacan». Poi perd cam-
bio idea. «Era rimasto disarmato alla
vista dell'uomo dai capelli bianchi che
scendeva le scale del numero 5 di rue
de Lille, tutto assorto nella sua riflessio-
ne». Risultato: «L'austera maesta del
pensatore fermd il suo gesto». A raccon-
tare I'episodio € Catherine Millot, una
signora francese che oggi ha I'eta che
aveva Lacan quando era il suo professo-
re all'universita; eta a cui poi divenne il
suo psicanalista, il suo mentore e il suo
amante, fino alla morte (nel 1981). Jac-
ques Lacan era nato nel 1901 e, all'epo-
ca in cui Millot lo incontro e poi lo fre-
quento, cioé dal 1971 in avanti, era or-
mai da tempo il guru della psicanalisi
di Francia. Insomma un mito, austerita
e capelli bianchi, riflessione e clientela
vip. Intesi come pazienti, con i quali
aveva il suo metodo: per esempio li ana-
lizzava in pubblico, davanti ai suoi stu-
denti. Non lasciava illusioni: «Dopo
che il malato era uscito, non esitava ad
affermare che esso era “fottuto”. D'al-
tronde, capitava anche che lo dicesse al
paziente stesso, il che aveva l'effetto sor-
prendente di sollevarlo».

Pare comunque che le sedute funzio-
nassero, almeno per I'innamorata e gio-
vane Millot, la quale dopo otto anni arri-
vo alla «grande svolta terapeuticar: «Il
fondo d’ansia che mi abitava da sem-
pre fu come spazzato via». C'é solo il
dettaglio che la guarigione comporto la
separazione dallo stesso Lacan, perché
Catherine capi di volere un figlio: «Per
me fu una lacerazione, per lui un terre-
moto». Continuo ad andarlo a trovare
ogni giorno, per gli ultimi «due anni do-
lorosi», ma non dormi pili da lui. Sara
anche per questa serenita, per questa
«crudelta» (parole sue) da lei stessa

compiuta, e non subita, che Catherine
Millot racconta la sua Vita con Lacan,
novantasette pagine di ricordi e aned-
doti, molti divertentissimi (appena pub-
blicato da Raffaello Cortina editore),
«come un appuntamento da onorare,
un modo di ritrovarlo».

11 primo modo &, innanzitutto, descri-
vere certi viaggi in macchina con Lacan
(lei lo chiama proprio cosi, mai Jac-
ques, sempre «Lacan»): «Testa protesa
in avanti, abbarbicato al volante, incu-
rante di ogni ostacolo... non rallentava
mai, anche di fronte a un semaforo ros-
so, per non parlare del dare la prece-
denza». La prima volta, a duecento
all'ora in autostrada, Catherine si mise
aridere. Altri passeggeri, come la nipo-
te, erano terrorizzati. Una volta lo fer-
mo la polizia: per superare le altre auto
incoda siera messo a percorrere la cor-

sia di emergenza. Non erano le uniche
occasioni in cui fosse difficile fermarlo:
in pieno agosto, subito dopo pranzo tra-
scinava i suoi ospiti a camminare sui
sentieri delle Cinque Terre, da un paesi-
no all'altro, per poi tornare col treno.
Stesso atteggiamento con lo sci nauti-
co, che praticava a Manarola («tirava
dritto»); e con lo sci, sulla neve a Tignes
(«lo vidi andar git a rotta di collo per le
piste: la sua temerarieta era pari alla
mancanza di tecnica»). Lacan voleva ar-
rivare al limite, il «nucleo irriducibile
della realta»: solo scontrandosi con es-
so sisarebbe fermato. Per esempio, suc-
cesse con un guardrail: e allora smise
proprio di guidare (era il '79).

Lacan si preoccupo anche dell'«edu-
cazione» di Catherine: in Italiala porta-
va in giro per le chiese, ad ammirare i
Caravaggio (era affascinato dal piede
della Madonna dei pellegrini e si fece
portare una scala dal sagrestano per os-
servarlo meglio), a prendere il té con
Balthus a Villa Medici, al ristorante
L'Eau Vive, ritrovo della «Roma cattoli-

ca» con ragazze africane e asiatiche in
costume, e poi a Venezia, dove tornava-
no almeno una volta l'anno e pranzava-
no all'Harry’s Bar, «che Lacan amava
pit1 di ogni altro ristorante, al punto che
il giorno di chiusura si sentiva perdu-
to». Anche a Parigi, ogni sera Millot e
Lacan andavano al ristorante, appena
lui finiva di lavorare («riceveva pazienti

dalle otto del mattino fino alle otto di
sera»): lei passava a prenderlo in taxi e,
se ritardava di cinque minuti, lo trova-
va «agitato e in collera sul marciapie-
de». A tavola, lui era sempre pill preso
da suoi «nodi borromei» (nodi di corda
a tre anelli, che rappresentavano la sua
concezione dello spazio) e non spicci-
cava una parola. Lacan era infedele (so-
prattutto alla fine delle lezioni, verso lu-
glio). Raccontava a Catherine delle sue
donne (preferiva «le trentenni» ), di Ma-
rie-Thérése a cui dedicd la tesi e che
I'aveva mantenuto pagandogli i libri e
le vacanze; di Olesia Sienkiewicz, la mo-
glie di Drieu La Rochelle, «che aveva
consolato dell'infedelta del marito e
che, evidentemente, gli era molto pia-
ciuta». E poi Sylvia Bataille, la moglie,
cheun giorno vide insieme Lacan e Ca-
therine e penso a don Chisciotte e San-
cho Panza (Lacan era don Chisciotte).
Nella casa di campagna di Guitran-
court, ogni giorno si buttava nudo in
piscina e nuotava per due vasche, con
qualunque clima. Lj, frai Monet e i Gia-
cometti, una volta Lacan aveva ricevu-
to anche Martin Heidegger con la mo-
glie. Era il '55, Lacan fece visitare al filo-
sofo tutta la zona in macchina (con la
moglie urlante per la sua guida sperico-
lata). Lacan ricambio la visita vent'anni
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| ricordi
piu belli

Catherme
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\ '“-“ PR ELL
Lacan

i Lo

Catherine Millot, saggi-
sta e psicoanalista, e
stata allieva e poi com-
pagna di Jacques Lacan.
Con l'elegante e diver-
tente memoir ¢Vita con
Lacan» (Raffaello Corti-
na editore, pagg. 98, eu-
ro 12) Millot si é aggiudi-
cata il Premio Gide
2016.

dopo, a Friburgo, accompagnato da Ca-
therine. La signora Heidegger li accolse
ordinando autoritaria di indossare le
pattine, poi li porto dal filosofo, che era
disteso su una sdraio, ed era gia malato
(moril'anno dopo). Fatto sta che Lacan
gli parld senza sosta, Heidegger «per
tutto il tempo non pronuncio verbo e
tenne gli occhi chiusi». A cena conces-
se qualche parola in pitt e, alla fine, re-
galo a Catherine una sua foto firmata:
«Rimasi stupefatta per questo autogra-

PIACERI E ANSIE
Era infedele, si agitava

fo da fan, che io non avevo sollecitato,
ma lo conservai religiosamente».

Quando scopri di avere un tumore,
Lacanrifiuto le cure. In famiglia gli chie-
sero perché. «Cosl, per capriccio». Dice
Catherine Millot di non averlo mai vi-
sto «avere paura di alcunché».

per un breve ritardo, adorava

Caravaggio e I'Harry’'s Bar

PARIGINO
Jacques Lacan
(2901-1981),
psichiatra
francese
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FONDAZIONE CARISPEZIA
Un’idea per rilanciare
il Festival del Jazz

M Una nuova idea per il Festival Internazionale del Jazz della Spe-
zia che, giunto alla sua 49a edizione che lo rende anche il festival
jazz pit1 longevo d’ Italia, necessita di una nuova proposta proget-
tuale per un rilancio sul piano organizzativo musicale. Questo il
sunto della chiamata di Fondazione Carispezia che lancia una call
for proposals, condividendo I'iniziativa con il Comune della Spe-
zia e il Tavolo della Cultura, strumento di consultazione di cui fan-
no parte - oltre a Fondazione, Comune della Spezia e Comune di
Sarzana - anche i rappresentanti di molte associazioni culturali
delterritorio spezzino e sarzanese. Secondo Fondazione Carispe-
ziala call rappresenta «un’opportunita perrealta locali e naziona-
li di proporre un’idea progettuale innovativa e di qualita che, pur
tenendo conto della tradizione culturale che il Festival rappresen-
ta sul nostro territorio, fornisca anche elementi di identita e origi-
nalita tali da caratterizzare I'evento in maniera specifica nel pano-
rama nazionale». Da precisare che le idee progettuali potranno
essere presentate da una partnership composta da un minimo di
due organizzazioni senza scopo dilucro - operanti nell'ambito del-

la gestione e organizzazione di eventi musicali, con particolare
esperienza nel settore della musica jazz - di cui una obbligatoria-
mente con sedelegale nel territorio della provincia della Spezia. Po-
tranno inoltre essere partner del progetto soggetti e realta del ter-
ritorio e non, in grado di contribuire allo sviluppo della proposta
e di apportare ulteriori risorse economiche e umane atitolo di co-
finanziamento. Le idee dovranno prevedere: 'organizzazione di
un festival di musica jazz concentrato entro un limite temporale ri-
stretto, preferibilmente nella stagione estiva 2017; caratteristiche di
originalita e unicita rispetto ad altri eventi similari nel panorama
nazionale; la realizzazione nel Comune della Spezia ed eventual-
mente nei Comuni di Lerici, Porto Venere e/o delle Cinque Terre.
Le proposte dovranno essere presentate entro le ore 13.00 del 10
marzo esclusivamente attraverso il sito internet della Fondazione
www.fondazionecarispezia.it, sul quale sono disponibili il testo
integrale della call e la relativa modulistica.

COMPOSITORE
Benny Golson
coprotagonista
delfilm

The Terminal
nel concerto
organizzato
dagli Amici
delJazz

della Spezia
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Riomaggiore divorzia dall’'Unione dei Comuni, e si risposa
13 Feb 2017
di Guido Ghersi

A Riomaggiore, il consiglio comunale riunitosi alla fine della scorsa
settimana, ha approvato con 9 voti favorevoli, lo scioglimento dell”unione
dei Comuni delle Terre Verticali”. Si tratta di un passo decisivo per andare
verso la tanto attesa “Unione Unica dei Comuni delle Cinqueterre” e ad
inaugurare il percorso € il Comune guidato dal sindaco Fabrizia Pecunia.

L’obiettivo, spiegano i sostenitori della nuova modalita di collaborazione
tra Comuni, & “sanare” quello che da tanti & stato considerato un danno
per l'intera comunita della zona, per la sua storia e per le sue tradizioni: un
danno costituito, nel dicembre 2014, dalla creazione, non di una ma di
due unioni comunali che di fatto hanno separato i borghi delle
Cinqueterre tra loro, mescolandoli con alcuni Comuni della Val di Vara.

A causa di quella scelta, i Comuni di Riomaggiore e Monterosso
andaraono a

confluire, insieme a Pignone e Ricco del Golfo, nell”unione delle
TerreVerticali”, mentre Vernazza si aggrego con Deiva Marina, Framura e
Bonassola nell”Unione della Riviera”.

Il divorzio obblogato non & mai piaciuto alla maggior parte dei residenti
delle Cinqueterre, che si sono mobilitati anche con una petizione popolare
con 1600 adesioni. Un divorzio che oggi sembra essere superato, grazie
alla volonta dei singoli Comuni delle Cinqueterre.

Ti potrebbero interessare anche:
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Cinque Terre
Meno vino
Piu qualita

Sciacchetra, produzione dimezzata
Ma una grande annata per 1l ‘doc’

Cinque Terre, nell’ultima vendemmia ha primeggiato la qualita

—~CINQUETERRE-  tagliare i grappoli d’uva dai vigneti  re sborsare sui 70 mila euro... spes-
PER ALCUNI produttori delle sparsisui tradizionali murettia sec- 5o non conviene». A Vernazza, pre-
Cinque Terre, Pannata dello Sciac- - Complice il bel tempo di luglio cisamente nella Cantina Cheo, di

chetra ¢ stata sorprendente, per al-
tri invece da scrivere nel libro ne-
ro. Matteo Bonanini, presidente
della cooperativa sociale Cinque
Terre che riunisce sui 180 soci viti-
coltori, non nasconde la sua ama-
rezza nel costare quella che ritiene
«una pessima annata»: in totale la
cantina, che dal Groppo sovrasta il
territorio comunale di Riomaggio-
re, ha prodotto 1.410 litri del preli-
bato passito, equivalenti a tremila
bottiglie: «Mediamente in passato
riuscivamo a produrre 6 o 7mila
bottiglie» non esita a commentare.
Un calo di produzione anche per
l'azienda agricola di Buranco, di
Luigi Grillo, nel borgo di Monte-
rosso: «Abbiamo prodotto 1200
bottiglie — spiega — ma generalmen-
te, negli anni passati, traguardava-
mo le 1800, 2000. Ha piovuto tanto
e il chicco non & stato generoso».
La vendemmia 2016 & partita in an-
ticipo: gia nella prima settimana di
settembre i viticoltori locali, oltre
una ventina, sono stati impegnati a

Matteo
Bonanini

e di agosto che ha rinvigorito le vi-
gne e fatto maturare le uve al punto
giusto per ottenere una buona an-
nata doc. Ma per colpa della piog-
gia e della grandinata dei primi
giorni di giugno dello scorso anno,
che si é abbattuta nella zona di Rio-
maggiore, lo Sciacchetra non é ai li-
velli degli scorsi anni. A patire mag-
giormente i danni del maltempo so-
no stati alcuni produttori locali, co-
me Heydi Bonanini, che gia nel
2016 aveva annunciato una perdita
della produzione del 35%: in effetti
€ riuscito a produrre solamente un
migliaio di bottiglie. Dimezzata la
produzione dello Sciacchetra an-
che per Luciano Capellini, titolare
della cantina vinicola ‘Del vin
Bun’ di Volastra, che sottolinea:
«Nel 2015 la mia azienda ha prodot-
to 1200 bottiglie, 'anno scorso me-
no della meta: abbiamo puntato
sul doc. Il problema é che alle Cin-
que Terre ci sono pochi vigneti e
nonostante i vari interventi di recu-
pero, & difficile coltivare la terra:
c’e chi ci offre la terra in donazione
e chi, invece, per un ettaro spara ci-
fre troppo onerose: per creare una
vigna, in un ettaro di terreno, occor-

Bartolomeo Lercari, la situazione
non sembra cosi drammatica:
«L’anno scorso & stata una grande
annata per la qualita dello Sciacche-
tra: I'uva, messa in appassimento,
era perfetta. Il libeccio ha fatto la
sua parte, ma sono riuscito a pro-
dutte 600/700 bottiglie: per me,
una buona produzione».

Laura Provitina

| BENEFICI DEL BEL TEMPO

COMPLICE IL BEL TEMPQ DI LUGLIO E DI AGOSTO
CHE HA RINVIGORITO LE VIGNE E FATTO MATURARE

LE UVE AL PUNTO GIUSTO PER OTTENERE UNA BUONA

ANNATA PER LA PRODUZIONE DEL DOC 2016

SCIACCHETRA La vendemmia

sui pendii delle Cinque Terre

Costo
di un vigneto

Alle Cinque Terre ci sono
pochi vigneti e per
crearne uno su un ettaro
ci vogliono 70mila euro

«In passato producevamo
6, 7mila bottiglie

Adesso con 1410 litri
siamo a quota tremila»
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Calcio Amatori Uisp Sonora sconfitta dell’ex vice capolista. Valeriano Alino ne approfitta e allunga

Zignago non regge lo Sciacchetra e... perde la testa

B La Spezia

RIPRENDE, dopo lo stop per I'al-
lerta meteo del precedente turno,
il campionato calcisticoa 11 cura-
to dalla Lega Uisp della Spezia e
Val di Magra. Nella terza di ritor-
no, in Prima Serie vince la capoli-
sta Valeriano Alino, mentre il
Real Zignago, primo inseguitore
ora scavalcato, rimedia una sono-
ra sconfitta da Cuore Grinta e
Sciacchetra. Nel girone A della Se-
conda serie, crollano Calicese e
Damiani Ceparana, che restano
prima e seconda, ma avvicinate
da Favaro e Blues Boys; nel giro-
ne B pareggia Il Ritrovo Filetto
che continua a guidare la gradua-
toria, con gli Amatori per Lucioa
tre punti. Questo il dettaglio con
la collaborazione di Giulia Bravo.

PRIMA SERIE Pozzuolo-Cesera-
no 1-0(Caldarelli), Atletico Terra-
rossa-Cpo Ortonovo Sarticola 2-1
(Davini, Giromini; Ratti), Monte-
marcello-VF Alino 0-2 (Fjolla,
D’Ascoli), Amici di Giaco Orione

Ortonovo-Virgoletta 1-3 (Buratti;
Bregasi 2, Sarti), Cuore Grinta e
Sciacchetra-Real Zignago 3-0
(Barbieri, Palomba, Simonetti),
Pignone-Giuba Moda 0-3 (Ribol-
la, Barbera, Giacomobono), Pu-
gliola Bellavista-Bagnone 0-1
(Verrieri). Ha riposato: Vecchiet-
to City. Classifica: Valeriano Ali-
no 27; Pozzuolo e Terrarossa 21;
Real Zignago 20; Virgoletta 18;
Montemarcello 17; Cpo Ortono-
vo, Bagnone e Cuore Grinta Sciac-
chetra 16; Giuba e Vecchietto 15;
Pugliola Bellavista 12; Pignone
10; Ceserano 8; Amici di Giaco 6.
SECONDA SERIE Girone A: Se-
sta Godano Bono Delia-Bolanese
2-0(Colombu, Faggioni), Favaro-
Damiani occhiali Ceparana 3-1
(Bontempi 2, Sankareh; Orlan-
di), Blues Boys-Autoservice Cas-
sana 3-1 (Pietra, Giannarelli, Va-
nelli; Mannoni), Forza e Corag-
gio-Viano 2-3 (Arecco, Consoli;
Bernardini, Conteduca, Ventu-
ra), Calicese-Atletico Spezia 0-1
(Nije), Terramare-La Serra 6-2

(Scalise, Montaruli 3, Giubasso,
Saporiti; Cosenza, Menta). Ha ri-
posato: Golfo dei Poeti Lerici.
Classifica: Calicese 22; Damiani
20; Favaro e Blues Boys 17; Sesta
Godano 16; Forza e Coraggio 15;
Golfo dei Poeti 13; Bolanese, Atle-
tico Spezia e Cassana 11; Terra-

mare, La Serra e Viano 9.
Girone B: La Colomba-Delta del
Caprio 1-0 (La Terra), Athletic
Club Aulla-I1 Ritrovo Filetto 1-1
(Cocchi; Gabrielli), Amatori per
Lucio-Amatori Carrara 3-0 (Figa-
ia 2, Liquori), Atl. Tresana
2010-Amatori  Filattiera  0-1
(Leoncini),  Farafulla-Atletico
Gragnola 6-0 (Lombardi 2, Bardi-
ni, Bocconi, Gabelloni, Fantoni),
Centro Cucine Pigone-Power Sla-
ve rinviata. Ha riposato Comano.
Classifica: Il Ritrovo Filetto 23;
Amatori per Lucio 20; Amatori
Filattiera 18; Farafulla 17; Amato-
ri Carrara e Comano 15; Atletico
Tresana e Delta del Caprio 13; Po-
wer Slave, Aulla e Gragnola 11;
La Colomba 10; Pigoni 1.

Marco Magi
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Escursione del Cai alle Cinque terre

Il programma escursionistico del Cai di Valenza prose-
gue domenica 19 con una camminata tra Riomaggiore,
localita delle Cinque Terre, e Portovenere, uno dei luo-
ghi pii suggestivi del Levante ligure. Tempo di percor-
renza 6 ore; partenza alle 7 da Giardini Aldo Moro,
viaggio in pullman e ritorno in serata. Per informazioni
pill dettagliate: 340 9882624, 338 5315376, cai@valen-
za.it. Prenotazioni entro giovedi sera.
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®
Fitness. Sviluppa tutti i muscoli. Aumenta la flessibilita. Migliora

la postura. Aiuta a rafforzare autostima e coesione sociale. Si puo fare a ogni eta
anchese pocoallenati. E il climbinglanuova mania. Lontano dalle montagne

meraviglie

Sanita, Un Rapporto quantifica quanti sono gli italiani che potevano essere salvati con le terapie giuste e la prevenzione Ml Alimentazione. Eboom delle farine antiche
Pit nutrienti e conmenoglutine @ Dimagrire con le erbe. Undecreto proibisce i preparati dei farmacisti. Ma @ un pasticcio | Maternita. Quandol'endometriosi
mette arischiolagravidanza W Bambini. Ascuolaimparanole prime manovre di pronto soccorso M Tumeord. [l diario letterario diun paziente moltospeciale

arra.lnpicare

in citta

MARILENA MALINVERNI ta di velocita), Bouldering (arrampicata

su massi), appigli per le mani e relative

HISSA SE NEL 2020 saremo tutti  tecniche di presa, appoggi per i piedi, rin-

fandel climbing. Chissaseper vii (attrezzi di sicurezza a doppio mo-

le Olimpiadi di Tokyo -in cui  schettone), gesso (magnesite, o carbona-

l'arrampicata sportiva fara il  to di magnesio, da applicare sulle mani
suodebutto-siripeteraquella
mania collettiva che si verifico nel 2000
per la vela con Luna Rossa, e fra tre anni
nei bar e nei salotti davanti alla tvinvece
di commentare strambate e spinnaker,
skipper e timonieri, si dissertera di Lead
(specialita di difficolta), Speed (speciali-
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per assorbire l'umidita). Le premesse ci
sono tutte, perché il climbing & gia lo
sport del momento. E paradosso della con-
temporaneita, lo si pratica soprattutto in
citta, indoor.

Danord asud in Italia, infatti, negli ulti-
mi anni sono stati inaugurati a catena in-
numerevoli spazidove allenarsi, dalla nor-
male palestra che si dota di una parete at-
trezzata per la scalata e/o il bouldering, a
veri e propri centri da migliaia di metri
quadri interamente dedicati ai climber
metropolitani, con pareti e massi artificia-
li dove arrampicare in assoluta sicurezza
sia come disciplina wellness fine a se stes-
sa sia come allenamento preparatorio a
scalate outdoor di falesie e massi erratici.
Una sequenza di pareti pii 0 meno pen-
denti, che sembrano dei murales tridi-
mensionali, tutte decorate come sono da
delle specie di sassi di diversa forma e co-
lore-grigi, verdi, blu, gialli, arancio, rossi,
neri - corde e moschettoni e con a terra
grandi tappeti per attutire le (inevitabi-
li) cadute (ingergo, voli).

«Ogni colore degli appigli e degliappog-
gi-spiega Mirko Tosi, istruttore e traccia-
tore che ha concepito i 200 itinerari di ar-
rampicata ei “problemi”-segnala difficol-
ta differenti. Quelli neri per esempio sono
molto lisci, sfuggenti, altri sono “poco ge-
nerosi” cioé di difficile presa e tenuta. In
una salita, quindi, a seconda delle proprie
capacita, si segue unsolo colore»,

Unadisciplina difficile? Per pochi e mol-
toallenati? Uno sport pericoloso? Doman-
de legittime al primo approccio. Ma la ri-
sposta degli esperti, dai medici sportivi
agli istruttori, a ogni dubbio & no. Anzi.
L’arrampicata indoor & una disciplina che
da estrema e diventata accessibile a tutti,
di tuttii sessi, eta (dai 4 ai 70 anni dicono

gliistruttori) elivelli di preparazione atle-
tica. Dal punto di vista fitness, poi, oltre
che un’attivitd propedeutica alle espe-
rienze outdoor sulla roccia, é in se stessa
un allenamento completo, in grado di por-
tare, se praticato con costanza un paio di
volte allasettimana, grandi benefici sia fi-
sicisia mentali.

«E uno sport completo - conferma Tosi -
come il nuoto, ma piu sociale, perché si fa
in coppia e a gruppi, e divertente». Il fatto
poi che i movimenti del climbing non sia-
no mai omogenei, determina un allena-
mento molto vario che sviluppa e tonifica
tutta la muscolatura, dalle gambe alle
braccia, compresi avambracci e polsi, dal-
le spalle al core (zona addominale, musco-
latura lombare, estensori della schiena,
muscoli multi-articolari come il gran dor-
sale e il multifido, il pavimento pelvico, i
glutei) che & fondamentale per il control-
lo dei movimenti e una migliore applica-
zione della forza e percezione del proprio
corpo. E ovviamente i piedi - soprattutto
l'avampiede fino all’alluce - e i muscoli
flessoridelle ditadelle mani. Aumenta an-
che la coordinazione, 1'armonia, la flessi-
bilita e la postura. «Ed & anche un ottimo
allenamento per la mente - aggiunge il
trainer - perché bisogna essere molto con-
centrati, sincronizzare muscoli e cervello:
sull’obiettivo, sull’equilibrio del corpoela
respirazione rilassata, sul gesto che si sta
compiendo e su quello successivo, sulla
scelta dell’appiglio migliore per risolvere
il passaggio, il che richiede anche doti di
fantasia e creativita, cosi si scioglie lo
stress e sirafforzal’autostiman.

Tutte caratteristiche che rendono il
climbing un’attivita adatta alle donne
(che hanno mani e piedi piu piccoli degli
uomini e una strutturale facilita di apertu-

ra dell’anca, utilissima in certi passaggi
in cui bisogna aderire alla parete, per
esempio) e ai bambini (a partire dai 4/5
anni, consigliano gli istruttori). Da alcuni
anni infatti la Fasi (Federazione arrampi-
cata sportivaitaliana), il Coni e il ministe-
ro della Pubblica Istruzione hanno concor-
dato un protocollo in cui I'arrampicata &
entrata a far parte del programma di “al-
fabetizzazione motoria” delle scuole pri-
marie sia per l'aspetto di gioco di gruppo
e di sviluppo delle capacita visivo-manua-
li e di coordinazione dei movimenti, sia
perché per i bambini & davvero piu facile
in quanto conservano ancora vivo l'istin-
to di muoversi sui 4 arti e di arrampicare,
che & uno degli schemi motori di base
dell’essere umano. E proprio questa capa-
citainnata e istintiva & quella che nell” al-
lenamento degli adulti varisvegliata e svi-
luppata per eseguire una buona arrampi-
cata. Come? Anche quiiclimber professio-
nisti sono incoraggianti: «A livello amato-
riale, non & necessario strafare, con alle-
namentia secco, cioe in palestra, con pesi
e attrezzi vari - suggerisce infine Tosi - &
sufficiente un po’ di stretching e qualche
esercizio per la coordinazione e perledita
sul pan gullich, il pannello di legno con i
pioli cui appendersi perrinforzarle con dif-
ferenti tipi di prese. Ma la verita &, come
dicono sempre tutti i climber, che il mi-
glior allenamento per arrampicare resta
sempre e comungue arrampicare».
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GIE I GRADI DI DIFFICOLTA Scala di difficolta adottata dalla Union Internationale des Associations d'Alpinisme (UIAA)

Eil grado piu facile. Le mani Inizio dell’arrampicata vera La parete & pili ripida, pud Richiede minor numero di appigli Presenta meno appigli e appoggi.
utilizzano gli appigli soltanto e propria. Si sposta un arto diventare verticale. Richiede e appoggi, padronanza della | passaggi vanno ben studiati,
per rimanere in equilibrio alla volta. Molti appigli e appoggi un certo uso della forza tecnica e allenamento specifico la salita diventa faticosa
Esempio: via normale Esempio: via normale Esempio: via normale alla Cima Esempio: via Tomasson-Bettega Esempio: via Preuss alla Cima

Tre modi italiana al monte Peralba alla Presolana Occidentale grande di Lavaredo alla Punta Penia piccolissima di Lavaredo

persalire

Le specialita

dell'arrampicata

sportiva, che

vedremo anche alle

Olimpiadi, sono tre,
codificate dalla
Federazione
internazionale dello
sport climbing (Ifsc)

LEAD

Elarrampicata che si
pratica su pareti
artificialitrai 15ei25
metri con cordadal
basso, imbragatura,
moschettoni di
sicurezza. Si
percorrono vie che
aumentano di
difficaltacon
I'obiettivo diarrivare
piliin alto possibilein
un tempo massimo
stabilito dal giudice di
gara. Si conclude con
il “top”, il gesto di
afferrare le presa con
entrambe le mani.

BOULDERING
Chiamato anche
“sassismo”, viene
praticato su vie basse
(finoa3/4mdi
altezza), senza corde
e imbragature ma
con la protezione di
materassi (crash pad).
L'obiettivoé
raggiungere il “top”
conentrambe le
mani inun
determinato tempo
(4/5 minuti) conuna
serie limitata (7/8) di
movimenti.

SPEED

Prevede l'arrampicata
con corda dall'alto (in
moulinette) suuna
paretealtatra10e15
metri su vie piti facili
delleade
convalidate dalla
Federazione
Internazionale,
quindiidentiche in
tuttoil mondo.
L'obiettivoé
raggiungere il “top”
nel minor tempo
possibile:il percorso &

dotatodiun
cronometro alla A oran s
partenza e all'arrivo, andassociated training
dove un sensore e ner
quandoil climber Cimbes TheSomce
arrivaal “top”, ferma il of Rock Clmbing

and Mountaineering,
tempo. Human Kinetcs
Le gare sono Fublsting
appassionantie
scenografiche: la
sfida avviene in
round eliminatori tra
dueclimber che FoNTEVERTICAL s INFOGRAFICA PAULASVONETI
contemporaneament
e arrampicano su vie

parallele identiche.

RAY \1 \1]

A

Appigli e appoggi pil piccoli Appigli e appoggi pitl piccoli Per salire vie di questo grado Limpegno e I'allenamento Solo per professionisti, si tratta
e ancora pili rari. Puo servire una e distanti. Richiede allenamento serve allenamento specifico richiesti sono praticamente delle vie d'arrampicata
sequenza di movimenti obbligata specifico della forza delle dita e pratica costante alivello professionale pit difficili del mondo
Esempio: via Comici-Benedetti Esempio: via delle Guide alla Esempio: via Bonatti-Ghigo Esempio: via Americana Esempio: via Bellavista

al Monte Civetta Torre diValgrande (Monte Civetta) al Grand Capucin all'Aiguille du Fou alla Cima Ovest di Lavaredo

E
I
=
=
=
=
=
E
]
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A picco
sul mare

Scarpette, pantaloni
comaodi, il sacchetto
con la magnesite e
unaT-shirt. Anche in
inverno si pud
arrampicare al sole e
per di pit vista mare.
In Italia gli hot spot
non mancano in quasi
tutte le regioni.
Liguria.Le zone
d'elezione sonail
finalese e lo spezzino
(elenco completo
delle falesie regionali
su climblook.it).
Celebrein tuttoil
mondo,a15kmdala
Spezia, nel Parco
Nazionale delle 5
Terre, & lapalestra di
rocciadel Muzzerone
equiunodeimitié
I'Atlantide Bassa, una
parete calcarea molto
tecnica a picco sul
mare tra pini
marittimi e volidi
falchie gabbiani,
ottimain inverno
perché riparata dai
venti (quindi d'estate
&caldissima).

Lazio. Anche qui
moltele palestre di
roccia per ogni gusto
ecapacita (elenco
delle falesiee
selezione diguide
cartacee su
lazioverticale.joolamf
ree.it). Sullacostale
pareti pili spettacolari
sononellazonadi
Gaeta e Sperlonga.
Quiper gli
appassionatidi
strapiombi il paradiso
elaGrotta
dell'Arenauta: 37
itinerari (difficolta 6 -
8) in cui arrampicare
anche incaso di
pioggia.

Sardegna. La mecca
del bouldering. |
blocchi di granito
arancio e rossi scolpiti
dalventoe dall'acqua
nelle forme pit
strambe della Gallura
(info su massi e vie
d'arrampicata
nell'isola su
sardiniaclimb.com) si
trovano nelle
campagne e sulmare.
Un'area top peri
sassisti, tra boschi di
faggie antichi
nuraghe, &nei
dintorni del borgo di
Luogosanto dove
abbondano boulders
gia pronti didiversi
gradidi difficolta e
molti altri blocchi
ancorada "liberare”,
comesidicein
termini tecnici.

B =
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BOTTA E RISPOSTA CON CONFARTIGIANATO. MENCHELLI: 1 DATI SPEZZINI MERITO DI CROCIEREE 5 TERRE

«A Spezia turismo in crescita con tassi da primato»

’assessore Berrino: le Apt sono modelli superati, nel 2016 in Liguria 15 milioni di presenze

MARCO TORACCA

«LA REGIONE con I'Agen-
zia In Liguria ha intrapre-
so una politica di marke-
ting territoriale e turisti-
ca che punta sull'innova-
zione. Con due anni di
lavoro ha ottenuto risul-
tati storici come i 15 mi-
lionidipresenzedel 2016,
quota mai raggiunta dal

2002». Lo

dichiarano

Gianni Berrino, assessore
regionale al Turismo, e
CarloFidanza, commissa-
rio dell'In Liguria repli-
cando alla Confartigiana-
to della Spezia sulle stra-
tegie turistiche regionali.

«Inoltre i dati spezzini
2016 - proseguono- par-

lano di un incremento
dell’11,02% con tassi di
crescita daprimatoregio-
nale. Per questo i dati di-
cono che la nostra strate-
gia é vincente e il ritorno
a modelli superati di pro-

mozionecomequellodel-
le Apt non é pil1 sostenibi-
le.Oggiil turistaoggisiin-
formaviaweb, conisocial
mediaeusasmartphonee
tablet. Per questo abbia-
mo puntato sulla campa-
gna #lamialiguria che si é
attestataalsecondoposto
su 500 campagne moni-
torate da Blogmeter e tra
pocosara prontaunanuo-
vaappcongliitinerariche
ilturista potra sceglieredi
fare in Ligurian».

Secondo Berrino e Fi-
danzaaltronodo strategi-
coéquellodelle presenze
in bassa stagione. «Sem-
preconsiderandoloSpez-
zino lo scorso anno, nel
mese di gennaio si & regi-
strataunacrescitadel 12%
rispettoal 2015e del9%a
febbraioe quasidel 50%in
marzo. La Regione sta la-
vorandoa360°edédispo-
nibile a un incontro con i
verticispezzini di Confar-

tigianaton.
Da parte sua Giuseppe
Menchelli, direttore

dell'associazione di cate-

o n"-
L’assessore Gianni Berrino

goriaosservache«idatidi
crescita sono il frutto di
diversi fattori tra cui I'at-
tivita di promozione fatta
direttamente dagli ope-
ratori, l'effetto positivo
delle crociere e la bellez-
zadelle Cinque terre oltre
alle dinamiche interna-
zionali che favoriscono i
paesi meno a rischio ter-
rorismo». Detto questo
Menchelli conclude di-
cendo che «é necessario
definire ruoli e modalita
relative al coordinamen-
to del settore turistico
passato dalla gestione
delle Apt, messe in liqui-
dazione nel 2007, al tra-
sferimento di personale e
competenze alle provin-
ce,svuotatealorovoltada
una riforma che ha dato
tutto inmanoalleregioni.
Non si puo rimanere sen-
za una regia che calenda-
rizzi gli eventi inutili so-
vrapposizionie gestiscail
tema legato ai flussi turi-
sticioquellodella promo-
zionen»,
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levanto 5 terre val di vara

LA STORIA
L’INIZIATIVA DIUN PRIVATO ASANTA MARIA DICALICE AL CORNOVIGLIO

Giteinval di Vara

alla scoperta

del miele biologico

Degustazioniin dono con le “smart box”

LAURA IVANI
IL MIELE della Val di Vara fi-
nira nelle smart box regalo.
Quelle che si acquistano nei
centri commerciali di tutta
Europa per regalare sog-
giorni ed esperienze di qua-
lita. Magari per unweekend
all'insegna del gusto e della
scoperta del territorio. Per-
corsi di degustazione, gior-
nateallascopertadeglialve-
ari e laboratori a tema.
Tutto questo sara possibi-
le grazie alla nuova “miele-
ria” che sorgera, entro fine
anno, a Santa Maria, piccola
frazione di Calice al Corno-
viglio. L'iniziativa & di un
privato, un'azienda di
apicoltura che esiste dal
1932.Un piccolo concentra-
toditradizionie conoscenza
tramandate di nonno in ni-
pote. Eche, conle proprieri-
sorse, ha deciso quest’anno

di fare un salto di qualita.
Mettendo al centro il terri-
torio e le sue produzioni.

La nuova struttura, a un
unico piano e in due moduli,
ricalca le vecchie cascine li-
guri. Tetto in legno, facciata
rosa antico. Ospitera una
delle poche “mieloteche” in
Italia. Li verranno propostie
fattidegustatii mieliditutto
lo Stivale, da nord a sud. Un
viaggio nel Bel Paese attra-

verso le migliori produzioni
apistiche. Ma non é tutto.

«Ci sara il nostro punto
vendita, il laboratorio del
miele biologico, spazi dedi-
cati alla didattica con le
scuoleespaziesterniallesti-
ti per turisti e visitatori»
spiega Maurizio Ribaditi,
dell'azienda Ribaditi di Mo-
nica Coselli. Una piccola
azienda familiare, ma stori-
ca, che hadecisodiinvestire
da tempo su questo prodot-
to.

«Volevamo fare qualcosa
di piti. Non é soloun amplia-
mento aziendale - prosegue
- ma sara un investimento
suquesto territorio. Cosidif-
ficiledaraggiungersimache
habisognodiesserevaloriz-
zato». Le eccellenze ci sono,
certificate e premiate. Non
bisogna nemmeno inven-
tarsele.

[ lavori sono iniziati lo
scorsonovembre e termine-
rannoentroil2017.«L’'ideaé
di far inserire la nostra mie-
leria in circuiti turistici, a li-
vello internazionale. Anche
con le smart box. Chi passa
un week end alle Cinque
Terre, ad esempio, potra
scegliere di trascorrere un
pomeriggio in val di Vara».
Conoscendo le bonta della
"strada del miele" e portan-

do acasa qualche ricordo.
Come i piccoli vasetti di
miele di Calice al Cornovi-
glioche giaoggiaziendeali-
vello nazionale stanno ri-
chiedendo come gadget e
omaggi da distribuire a
clienti e personale.
«Attualmente producia-
mocircal100quintalidimie-

le al giorno. Con un amplia-
mento dell'azienda sara
possibile dare anche qual-
che posto dilavoro, nei peri-
odi di maggiore attivita».
Castagno, acacia, millefiori,
melata, erica arborea. E poi
la cera e la preziosa propoli
valligiana. La pit pura a li-
vello nazionale. Merito del
lavoro dell'alveare ma an-
che di un ambiente naturale
pulitissimo.
«Oggilamaggior parte de-
gliapicoltorismielaincanti-
na.Etrovareiprodottilocali,
anche per un turista, non ¢
facilissimo. Adesso € il mo-
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mento di crederci un po' di
piu. Attendiamo con fiducia
i fondi del Psr per allestire i
laboratori. E - conclude -
l'aiuto delle istituzioni per
migliorare strade e servizi.
Noi ci stiamo credendo, il
nostro investimento lo stia-
mo facendon».

€9 BY NC ND ALCUNI DIRITTIRISERVATI

Maurizio Ribaditi e Monica Coselli
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LA PROPOSTA DI “VOCI DAL TERRITORIO”

Due commissioni
per discutere

del futuro
di Vernazza

De Angelis: «Studi su bilancio
e patrimonio, poi i progetti»

DUE commissioni di lavoro,
sul bilancio e sul patrimonio
del Comune di Vernazza, per
conoscere i documenti e di-
scutere i diversi progetti. E la
proposta avanzata dal consi-
gliere di opposizione del
gruppo “Voci dal Territorio”
Alfonso De Angelis, che in
questi giorni ha sollevato la
questione degli affitti bassi, a
prezzidifavore, sudiversiim-
mobili di proprieta dell’ente.
Una vicenda che sta facendo
discutere i cittadini e che il
consigliere De Angelis ha fat-
to emergere nei giorni scorsi,
dopo diverse richieste ina-
scoltate a partire dal gennaio
del2016.1lconsigliere nel suo
lavorodiricercahaindividua-
to una serie di immobili, qua-

li: il castello, le ex scuole ele-
mentari di Drignana e una
parte del complesso scolasti-
co di Corniglia, il castello Do-
riadiVernazza e unimmobile
a fianco del Comune, tutti con
affitti irrisori di poco superio-
riaicentoeuro.«Nonabbiamo
avuto ancora nessuna rispo-
sta ufficiale e neppure la pos-
sibilita di visionare i docu-
menti - dice De Angelis - Ci &
stato risposto che si tratta di
immobilidi scarso pregio, ma
I'affittoa100eurodialcunilo-
cali é un insulto. La questione
riguarda quindi gli affitti bas-
si, fuori dalla logica del valore
e i pagamenti non in ordine
peralcunicasi,come lascuola

di Drignana per la quale non
sono state pagate diverse
mensilita di affitto. Abbiamo

H s s
L

Alfonso De Angelis

chiesto l'estratto conto dei
pagamentiricevutidagliaffit-
tuari, ma ci sono stati conse-
gnatisoloquellidi due immo-
bili. Da quando abbiamo ini-
ziatoleverifiche, pitidiunan-
no fa, non simo amia stati
ascoltati, tutte le nostre pro-
poste e iniziative vengono la-
sciate cadere nel vuoto. Ri-
presenteremo nuovamente
la proposta per le due com-
missioni di bilancio e patri-
monio, uno strumento utile
per leggere i documenti e per
collaborare in modo costrut-
tivo».

P.S.
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VIABILITA non all’altezza.
Spesso pericolosa. E trasporti
pubblici non rispondenti alle
necessita dei residenti. Anche
“nuovi”. Siperché nelle fra-
zioni del comune di Pignone
cresce il numero degli abitan-
ti. Piccoli numeri, ma in con-
trotendenza con lo spopola-
mento dell'entroterra. Ma, é la
lamentela di chi ha deciso di
comprare casa qui, mancanoi
servizi. Gli ultimi negozi han-
no chiuso da anni. «Spesso - ci
racconta una nuovaresidente
- il trasporto pubblico non é

LEPROTESTE

Le frazioni

di Pignone:
«Strade arischio
e pochi bus»

conforme alle nuove esigenze
dei cittadini. Alcune corse dei
bus arrivano solo al capoluogo
non riuscendo in alcune fasce
orarie a coprire le frazioni. Co-
me quelladelle 14.25 dalla
Spezian. I problemi ci sono so-
prattutto per gli studenti ed i
pendolari. C'é poi la piaga del-
la viabilita provinciale. «E ne-
cessario un nuovo sguardo -
interviene la sindaco Mara
Bertolotto -. Nelle frazioni
non ci sono solo seconde case,
ma nuove famiglie residenti.
Un bene per il territorio, & il
piu efficace antidoto al disse-

sto idrogeologico. Fondamen-
taliiresidenti anche per il tu-
rismo: garantiscono la cura
dei nostri centri storici. Se si
vuole ripopolare davveroi pa-
esi occorrono servizi adegua-
ti. Ora non lo sono». LIV.
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La Festa degli innamorati

San Valentino, ecco i luoghi
piu romantici per i savonesi

Il Priamar, la spiaggia delle Fornaci e piazzetta della Maddalena

231- 134- 080

SILVIA CAMPESE
TOMMASO DOTTA

ANCHESAVONAhalasua‘via
dell’lamore”. Cosi, almeno,
I’hannoribattezzatai cittadi-
niche consideranoil sentiero
panoramico sopra la Fonta-
nassa uno dei luoghi pit ro-
mantici per festeggiare San
Valentino. Altro luogo “cult”,
sempre secondo i savonesi,
per passeggiare con la pro-
pria fidanzata, é il Priamar,
affacciato sul mare, sospeso
tra storia e arte. Seguono, a
ruota, la passeggiata delle
Fornaci, con albe e tramonti
mozzafiato, e il centro stori-
co, i cui scorci sembrano fatti
a posta per far innamorare.

Nella giornata in cui il San-
todallefrecceacuore fascoc-
care la scintilla, pero, non si
puo evitare di buttare un oc-
chiosulle condizione dei luo-
ghi preferiti dai savonesi. A
partire proprio da quel “per-
corso speciale”, come lo defi-
niscono i giovani: il sentiero
sopra la Fontanassa, ideal-
mente dedicato a ChiaraLuce
Badano, la giovane originaria
di Sassello, scomparsa a di-
ciotto anni, beatificata nel
2010. Poca attenzione al luo-
€0 e, soprattutto, sporcizia e
trascuratezza che rovinano
un angolo prezioso.

«Tra i cespugli - racconta

unacoppiadiragazzi-cisono
cartacce, bottiglie rotte, latti-
ne accartocciate. Resti delle
seratediqualcheincivile, che
sié goduto lavistasenzaaver
rispetto per!’ambiente che lo
circondava. Nessuno sembra
prendersenecuradamesi.Un
vero peccato». Un commento
amaro, a cui segue quello di
un altro savonese, Antonio
Gemelli: il primoentroterraé
unpiccoloangolodiparadiso,
rovinato dalla scarsa cura, e
dall'incivilta, dei cittadini.
«Secondo me i luoghi pit ro-
mantici di Savona sono le sue
colline - dice -. Dall’alto si go-
dediunasplendida vista del-
la citta e del suo mare. Ad
esempio dalla chiesina della
Madonna degli Angeli, oppu-
re dalle alture sopra il campo
di atletica della Fontanassa.
Quanti altri posti al mondo
possono vantare montie ma-
re insieme?».

Altrettanto romantico il
Priamadr: ma anche la fortez-
za necessita di pit attenzioni
al verde pubblico, oltre al re-
styling di alcuni scorci.

«Senza dubbio il luogo pit
romantico della citta sono le
mura della fortezza del
Priamar - dice Giulia Stasi,
studentessa universitaria -.
Ci sono pochi posti in cui si
possa stare in silenzio, senza
essere disturbati dal rumore

del traffico. La fortezza é uno
diquesti:sivedeil maree,an-
che d’estate, si puo stare al-
'ombra degli alberi».

Peccato, perd, che in alcuni
punti la pavimentazione an-
tica sia danneggiata, con ri-
schio inciampi, e il verde non
sia tenuto come dovrebbe,
conscorciinfestatidaunave-
getazione disordinata. Senza
contare gli scorci piu belli:
dall’'arena davanti all’ostello,
oggi nemmeno raggiungibi-
le,aipercorsiperraggiungere
Trento e Trieste.

Per una Savona, “citta del-
I'amore”, c’é ancora da lavo-
rare. Le premesse, pero, Ci 0-
no tutte. Lo dicono anche gli
assessori comunali, che con-
sideranoPriamar, lungomare
Fornacie piazzadellaMadda-
lenaisiticandidati perunSan
Valentino ideale.

«La fortezza é il posto pil
romantico. Al secondo posto,
le colline dal convento dei
Cappuccini», dice I'assessore
allo sport, Maurizio Scara-
muzza.

Piero Santi, assessore ai la-
voripubblici, predilige la pas-
seggiata delle Fornaci, maga-
ri al tramonto. Secondo llea-
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na Romagnoli, assessore al
commercio, lapiazzettadella
MaddalenaeviaPiasonoil te-
atromigliore perlasciarlavo-

rare cupido.

1 CAPPUCCINI POSTO SPECIALE
Una “nomination’ Un posto speciale
per le colline per le coppie
aridossodella ¢ anche il sentiero

chiesa dei panoramico sopra
Cappuccini la Fontanassa

I bastioni del Priamar

Piazzetta della Maddalena

Peso: 46%
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Undici Sic della regione biogeografica
continentale e i 27 Zps della regione
biogeografica mediterranea: sono le
ultime Zone speciali di conservazione
liguri ammesse dal ministero
dell’Ambiente e che hanno come primo
obiettivo la tutela dell’habitat e delle
specie da conservare ma che guardano
anche ad una valorizzazione turistica di
queste aree, considerando che il turismo
«green» o sostenibile & un dato acquisito,
oltre che in forte crescita. Anche se si
tratta di siti non direttamente fruibili dal
cittadino, contribuiscono alla qualita
ambientale del Comune in cui ricadono,
perché forniscono servizi come la
conservazione della biodiversita, la
bellezza del paesaggio e la connettivita
ecologica. Le ultime aree protette
riconosciute sono, per guanto riguarda i
Sic Piana Crixia, Rocchetta Cairo,
Foresta della Deiva-Torrente Erro,
Conglomerato di Vobbia, Rio di
Vallenzona, Pian della Badia (Tiglieto),

Ambiente

[fcco le zone
“speciali”
da tutelare

Parco dell’Antola, Rio Pentemina, Lago
Marcotto-Roccabruna-Gifarco-Lago della
Nave, Lago Brugneto, Parco dell’Aveto. Le
27 Zone protette invece riguardano i
fondali di: Capo Berta-Diano Marina-
Capo Mimosa, Porto Maurizio-San
Lorenzo al Mare-Torre dei Marmi, Riva
Ligure-Cipressa, Arma di Taggia-Punta
San Martino, San Remo-Arziglia, Capo
Mortola-San Gaetano, Varazze-Albisola,
Noli-Bergeggi, Finale Ligure, Loano-
Albenga, Santa Croce-Gallinara-Capo
Lena, Capo Mele-Alassio, Arenzano-
Punta Ivrea, Nervi-Sori, Boccadasse-
Nervi, Golfo di Rapallo, Monte Portofino,
Punta di Moneglia, Punta Baffe, Punta
Manara, Punta Sestri, Punta Apicchi,
Punta Mesco-Riomaggiore, Punta
Picetto, Punta Levanto, Anzo, Isole
Palmaria-Tino-Tinetto. Grazie a questo
via libera, la Liguria & oggi tra le poche
regioni in regola sull tema mentre
Genova con 36 habitat tutelati & seconda
in Italia (dopo Trento) per numero di

habitat protetti all'interno del territorio
secondo la direttiva Habitat presenti
all'interno dei cosiddetti siti Natura 2000,
a tutela della biodiversita, Pit indietro La
Spezia (22), Savona (17) e Imperia (7). La
macrocategoria piu rappresentata e
quella forestale, seguono gli habitat
costieri e attualmente la Regione ha
individuato habitat e specie da tutelare
con la costituzione di 126 Sic e 7 Zps,
suddivisi in regione biogeografica alpina
(14 siti); regione biogeografica
continentale (11 siti); biogeografica
mediterranea (101 siti). La superficie
della Rete Natura 2000 ligure é paria
circa 138.000 ettari per i Sic terrestrie
20.000 ettari per le Zps. A questi si

aggiungono 27 siti marini. [M.REB.]
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Amore e sport, oggi e festa per tutti

Mazzanti-Ortolani, Santarelli-De Gennaro, Bertizzolo-Moscon e Cipressa-Patrice

L'amore esulta sotto rete, sfrec-
cia sulle strade, va a bersaglio
in pedana. Coppie unite dalla
passione per la stessa discipli-
na, costrette a "inseguirsi” fra
un raduno e un aeroporto, con-
dotte dal destino nella stessa
squadra. Oggi & San Valentino,
partite e corse hanno la priori-
ta, ma lo sport diventa la piu
dolce delle giustificazioni. La
pallavolo conta su due coppie
famose in casa Imoco: dalla lia-
son fra coach Davide Mazzanti
e la schiacciatrice Serena Orto-
lani, sfociata lo scorso anno nel
matrimonio, ai fidanzati Moni-
ca De Gennaro e Daniele San-
tarelli, che invece convoleran-
no a nozze a inizio estate. Per i
ciclisti Sofia Bertizzolo e Gian-
ni Moscon, talenti dell'Astana
edel Team Sky, fu galeotto il ri-
tiro premondiale 2014. Gli Eu-
ropei Juniores 2015 accesero la

Daniele Santarelli

i

miccia nel caso degli schermi-
dori Erica Cipressa e Jean-Phi-
lippe Patrice, rapporto decolla-
to un anno dopo a colpi di baci
emedaglie. «Passeremo San Va-
lentino fra palestra e pullman,
con direzione Novara. Recupe-
reremo dopo», racconta il libe-
ro di Conegliano. Il campiona-
to incombe, ma fra cinque me-
si Moki e Daniele, assistente di
Mazzanti, vivranno il giorno
pil bello. 11 24 giugno si spose-
ranno a Sorrento, terra natale
dell'azzurra. Fidanzati da 9 an-
ni, si conobbero a Vicenza: «lo
ero sempre in Al, lui giocava in
Bl. Ci allenavamo nella stessa
palestra, ogni tanto faceva lo
sparring». Gia insieme a Pesa-
ro, dalla scorsa stagione sisono
ritrovati all'Imoco, firmando
scudetto e Supercoppa: «Al pa-
lazzetto lo sento pero allenato-
re e non fidanzato». Bertizzolo

B g

e Moki De Gennaro dopo un trionfo dell'imoco

e Moscon non si potranno in-

contrare: lei & in ritiro a Monte-
catini, lui vola oggi in Portogal-
lo, dove domani partecipera al-
la Volta Algarve. «Una festa a di-
stanza, facendo distanza»,
scherzala 19enne di Borso, ora
residente a Bassano, «Saranno
5 ore di allenamento, massimo
150 km, sognando i cioccolati-
ni. Lo sport ti portain giro peril
mondo, per noi ogni giorno &
San Valentino». Moscon & pure
della Val di Non: come ci si tro-
va? «Ti organizzi due settimane
prima, sfogli |'agenda e incastri
i voli. Carnevale, a esempio, &
un'occasione buona per atter-
rare a Venezia. L'ultima vacan-
za? In novembre, alle Cinque
Terre». La fiorettista Erica Ci-
pressa & volata a Parigi per fe-
steggiare con Jean-Philippe, na-

zionale francese di sciabola.
«Avremo allenamento, poi al re-

sto ha pensato lui: una sorpre-
sa, m'ha consigliato vestito ele-
gante e tacchi». Unarelazione a
portata d'aereo: «All'inizio ero
un po' titubante per la distan-
za, ma ne ¢ valsa la pena. A Pari-
givengo spesso: mi sono iscrit-
taa una palestra, tiroin un club
di scherma. Lui ricambia. Un
moroso che ha i tuoi interessi e
obiettiviel'ideale».

Mattia Toffoletto

Sofia Bertizzolo
e Gianni Moscon
Adestra Jean
Philippe Patrice
ed Erica
Cipressa
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