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Nuovi gavitelli a Riomaggiore e Manarola
per incentivare il turismo nautico

Cinque Terre - Val di Vara - Nello specchio acqueo
prospiciente la stazione ferroviaria di Riomaggiore ed
alla Marina di Manarola in questi giorni verranno
posizionati i gavitelli per la formazione di due nuovi
campi boe, della capienza ciascuno di otto ormeggi,
per le imbarcazioni in transito, che verranno inseriti
nel sistema gestionale degli ormeggi della AMP 5
Terre. Un intervento importante per incentivare,

migliorando i servizi dedicati, il turismo nautico, ed un altro obiettivo raggiunto tra quelli
illustrati negli incontri monotematici sul turismo tenuti nella sala del consiglio comunale di
Riomaggiore nel dicembre scorso e nell'oratorio di Manarola a febbraio.
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ATTUALITÀ

"Mitighiamo il rischio", i campi di
Legambiente sul tema del rischio
idrogeologico

C i n q u e  T e r r e  -  V a l  d i  V a r a -  G l i  e f f e t t i  d e i
cambiamenti climatici, le criticità e i comportamenti
da adottare in caso di eventi atmosferici di particolare
entità, il livello di consapevolezza da parte dei cittadini
di vivere in territorio dalla difficile orografia. 

Sono solo alcune del le tematiche al  centro di
Mitighiamo il  Rischio, progetto di volontariato

proposto dall'Associazione Legambiente Onlus al Parco ed ai Comuni delle Cinque Terre e
rivolto a cittadini e fruitori dell'Area Protetta. 

L'iniziativa di sensibilizzazione sul tema del rischio idrogeologico vedrà la luce la prossima
estate e consisterà in un campo di volontariato per un totale di 30 giorni (in 3 turni da 10
giorni) con il coinvolgimento di circa 50 volontari provenienti da tutta Italia. 

Durante la loro permanenza alle Cinque Terre i volontari saranno impegnati nella
somministrazione di appositi questionari realizzati ad hoc e distribuiti a residenti e turisti.
Attraverso questo strumento sarà misurata l'efficacia delle azioni di comunicazione e
divulgazione sul rischio idrogeologico fino ad oggi attuate.
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Venerdì 9 giugno 2017 alle 20:10:05
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HOME SARZANA CRONACA ATTUALITÀ POLITICA ECONOMIA CULTURA SPORT RUBRICHE

I dati così acquisti forniranno una fonte preziosa di informazioni su cui poter costruire
iniziative di divulgazione e mitigazione del rischio idrogeologico più puntuali e mirate ai
reali bisogni del territorio.

I partecipanti ai campi di Legambiente saranno impegnati in attività di ripristino e pulizia di
alcuni sentieri del Parco in collaborazione con i tecnici dell'Ente e gli organi di Protezione
Civile locali e saranno protagonisti di attività formative sia sul campo che in aula, a cura
degli esperti: geologi e tecnici del Centro Studi Rischi Geologici del Parco, volontari della
Protezione Civile, Associazioni del territorio e di Legambiente.

L'iniziativa è stata approvata mediante convenzione tra l'Ente Parco e l'Associazione
Legambiente Onlus, con Deliberazione di Giunta Esecutiva n. 36 del 04 maggio 2017.

Il pediatra Conforti: ''Vaccini
necessari, non obbligatori''
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ATTUALITÀ

"Cinque Terre Hiking Guide", ecco la app che apre tutte le
porte del parco

09/06/2017 20:10:09

La Spezia - E' disponibile online l'anteprima dell'applicazione dedicata alla rete
sentieristica delle
Cinque Terre realizzata dal Parco nazionale delle Cinque Terre in collaborazione con
Charta srl.
Grazie a questo nuovo strumento è possibile reperire tutte le informazioni relative ai
costi e alle condizioni di validità delle card e consultare la piattaforma che contiene
tutti i dettagli sui sentieri presenti e le escursioni possibili, con tanto di indicazioni
della percorribilità in tempo reale.

Per visualizzare l'app online clicca qui. 

Oltre cento guide per il Parco,
Alessandro: "Professionisti dell
´accoglienza"

Le regole per non finire l
´escursione all´ospedale

TI POTREBBERO INTERESSARE ANCHE:

FACEBOOK TWITTER GOOGLE+ LINKEDIN PINTEREST

Aggiornato a Sabato 10 Giugno ore 0 0 . 0 0

Questo sito utilizza cookie, anche di terze parti, per offriti servizi in linea con le tue preferenze ed in alcuni casi per inviare messaggi pubblicitari. Chiudendo questo

banner, scorrendo questa pagina, cliccando su un link o proseguendo la navigazione in altra maniera, acconsenti all’uso dei cookie. Se vuoi saperne di più o negare il

consenso a tutti o ad alcuni cookie Clicca qui    OK
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Venerdì 9 giugno 2017 alle 16:57:57
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Cinque Terre Walking Park, il denso
programma delle escursioni del mese di
giugno

Cinque Terre -  Val  di  Vara - Un mese intenso di
appuntamenti, quello di giugno, per tutti coloro che
sono interessati a camminare, degustare e scoprire il
territorio del Parco nazionale delle Cinque Terre.
Da sabato 10 a venerdì 30, sono infatti numerose le
iniziative previste nell'ambito di "Cinque Terre Walking

Park", il programma di escursioni guidate promosse dal Parco.

Clicca qui per consultare il calendario completo delle informazioni necessarie per
partecipare alle escursioni in totale sicurezza.
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Tiratura: 62.757 Diffusione: 73.578 Lettori: 577.000
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ACCEDI R E G I S T R A T I

APERITIVO  (94) DETOX  (53) GLUTEN FREE (33) VEDI TUTTI CERCA NELLE RICETTE  

1/13 RIO BISTROT

08/06/2017  Laura Filios SHARE
   

H o m e  |  S t o r i e |  L u o g h i

5 ristoranti dove mangiare pesce alle
Cinque Terre

Districarsi  tra le mil le proposte di  un luogo turistico
come le Cinque Terre non è semplice. Per una pausa
ristoratrice dopo una giornata di  cammino è
importante scegliere i l  posto giusto. Ecco al lora
cinque ristoranti  dove chi vuole mangiare i l  pesce va a
colpo sicuro

Monterosso, Vernazza, Corniglia, Manarola e Riomaggiore. Siamo alle
Cinque Terre, poco più di dieci chilometri di costa che racchiudono delle vere
e proprie perle di bellezza. Mare e monti si fondono in un unico paesaggio in

LAURA FILIOS

lacucinaitaliana.it
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cui immergersi a piedi, lungo il sentiero Azzurro che collega i cinque paesi,
un tempo semplici villaggi di pescatori, o al massimo in treno. Se la natura
non basta a ripagare lo sforzo fisico, c’è sempre un altro modo per farlo,
concedendosi una pausa seduti al tavolo di un ristorante, godendosi il
panorama e la buona cucina ligure, oltre alla sempre più che valida focaccia.
E visto che il mare è a due passi, ecco alcuni suggerimenti su dove fermarsi
per un buon pranzo o cena a base di pesce, fresco, pescato nel mare di
fronte.

 

Monterosso, “Da Miky” la specialità è la
“conchiglia”
Monterosso è il borgo più grande delle Cinque Terre e anche quello più
turistico. Districarsi tra le varie proposte non è semplice ma Da Miky si va
sul sicuro.
Il ristorante è affacciato su una strada a due passi dal mare. Ai fornelli il
signor De Fina, Miky, chef e gestore del locale insieme a tutta la famiglia.
Pasta e dolci fatti in casa, pescato sempre fresco di giornata e cucinato
secondo la tradizione ligure, al sale o nel forno a legna, lo stesso da cui esce
anche la specialità del ristorante, la “conchiglia”, una pasta di pane che,
una volta servita sembra un’ostrica aperta con al suo interno una perla,
trenette alla pescatrice.

 

Vernazza, “Ristoriamo” con ingredienti
fuori programma
Basta fare quattro passi e allontanarsi dalla zona più turistica di Vernazza
per imbattersi nel Ristoriamo, apparentemente anonimo ma che al suo
interno racchiude tutta l’autenticità di cui di solito si va a caccia. L’atmosfera
è rilassata, i coperti sono pochi per cui si consiglia di prenotare. La cucina
semplice e tipica, i prodotti della zona, soprattutto il pesce che è sempre
fresco, a cui lo chef Alberto Cangemi si permette di aggiungere qualche
ingrediente fuori programma creando piacevoli accostamenti come nel
caso del Filetto di orata con salsa di pomodoro, mela verde, lime e miele,
servito con fettine di pancetta croccante. Da provare anche l’impepata di cozze
e il fritto misto, di quelli che il giorno dopo non ve ne pentirete.

 

Corniglia, “A Cantina De Mananan”
osteria resistente
A Cantina De Mananan è un’osteria che è riuscita a resistere alla
tentazione del turismo di massa. Un locale piccolo, con i muri di pietra
ricoperti di vecchi utensili e cesti di vimini appesi al soffitto. Un menu
essenziale, che varia con il variare della disponibilità degli ingredienti che

PUBBLICITÀ

inRead invented by Teads

STORIE 
Mozzarella nella
mortella: la
ricetta per
l’estate che
profuma di
mirto

STORIE 
Alla scoperta di
Salina con la
chef Martina
Caruso

TOP VIDEO

GUARDA ANCHE
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SHARE

arrivano dal mare di fronte. Una cucina casalinga, legata alla tradizione
ligure. Oltre al vino c’è anche la birra artigianale del Birrificio del Golfo di La
Spezia. Visti gli spazi ridotti meglio prenotare con un po’ di anticipo.

 

Manarola, alla “Trattoria Da Billy” per
un antipasto di mare
La Trattoria da Billy appare come un miraggio alla fine del sentiero che
collega Riomaggiore a Manarola. Il ristorante si trova nella parte alta del
borgo ed è composto da due sale interne e una terrazza che incornicia un
panorama fatto di blu profondi e verdi screziati. Altro tipo di panoramica
quella che si sperimenta con l’antipasto di mare, 12 portate alcune calde
altre fredde, arricchite con le erbe aromatiche che arrivano dal mercato e che
racchiudono tutti i sapori delle Cinque Terre. La pasta fatta in casa e tirata al
momento è sempre fresca come il pesce che l’accompagna. Specialità della
casa i tagliolini al granchio o al nero di seppia.

 

Riomaggiore, al “Rio Bistrot” cena con
vista sulla marina
Per una cena con vista sulla marina di Riomaggiore e sul mare da cui arriva
direttamente il pesce che viene servito in tavola, bisogna prenotare al Rio
Bistrot. Un’osteria moderna, nell’arredamento e nella cucina. Il tocco dello
chef Luca Tonelli si sente e si vede. I piatti prendono ispirazione dalla
tradizione per poi arricchirsi di contaminazioni da tutto il mondo. A risaltare
sono sempre e comunque i sapori delle materie prime. Il menu cambia ogni
due o tre giorni, pane e pasta sono fatti in casa. Da provare quella di grano
arso o alla curcuma con i “muscoli”, le cozze, di Spezia. Carta dei vini
internazionale con buona selezione di quelli locali.

TOPICS: PESCE, PIATTI REGIONALI, RISTORANTI
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Tiratura: 84.261 Diffusione: 112.166 Lettori: 739.000
Dir. Resp.: Pier Francesco De Robertis
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HOME CONTATTI CHI SIAMO


Spiagge romantiche: le più belle d’Italia, ecco dove andareBREAKING NEWS:



Positano (iStock)

Abbiamo segnalato per le mete di vacanza ideali per l’estate 2017, le spiagge più

belle del mondo, le spiagge rosa  più affascinanti del mondo e le spiagge più belle

d’Italia. Ora vogliamo segnalarvi le spiagge romantiche d’Italia, luoghi incantevoli dove

fare il bagno e prendere il sole, ammirare il panorama e camminare mano nella mano al
tramonto.

Spiagge romantiche: le più belle d’Italia

Tu sei qui: Viaggi News » Mete Top » Spiagge romantiche: le più belle d’Italia, ecco dove andare

Spiagge romantiche: le più belle d’Italia, ecco
dove andare
venerdì, 9 giugno 2017
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Ecco le spiagge romantiche più belle e imperdibili d’Italia. Per una vacanza o un
weekend da sogno. In coppia, ma anche con la famiglia o gli amici. Per tutti quelli che
amano lasciarsi affascinare dalle meraviglie del nostro mare.

Positano. Costiera Amalfitana

Tra le spiagge romantiche d’Italia viene da pensare subito alla splendida Positano, sulla

Costiera Amalfitana. La sua Spiaggia Grande d’estate è affollata, ma al tramonto

quando il sole scende sul mare e si accendono le luci delle casette colorate, arrampicate
sul costone roccioso, l’effetto è semplicemente stupendo. Venite qui all’imbrunire per una
passeggiata che non dimenticherete. Durante il giorno, se volete un luogo più appartato
dove andare la mare scegliete una delle tante calette della costa.

Riomaggiore. Cinque Terre

Spiaggia di Riomaggiore, Cinque Terre (iStock)

La spiaggia del paese di Riomaggiore si trova a ridosso della costa rocciosa, a cinque

minuti a piedi dal grazioso centro abitato delle Cinque Terre. Si raggiunge passando per
un camminamento scavato a lato del costone roccioso che chiude il borgo ed è vicina 
all’imbarco dei battelli per le escursioni alle altre località delle Cinque Terre. Una
posizione strategica, anche perché non lontana dal romantico sentiero a picco sul mare
della Via dell’Amore. La spiaggia cittadina di Riomaggiore è formata da grandi ciottoli
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levigati, bagnata da un mare limpido di colore azzurro e smeraldo.

Baia di Portonovo. Riviera del Conero

Portonovo di Ancona, baia e chiesetta romanica (Roberto Fogliardi, BobFog,
CC BY-SA 3.0, Wikicommons)

Sul Mare Adriatico, uno dei luoghi più pittoreschi è la Riviera del Conero, il promontorio

montuoso dove sorge la città di Ancona. A sud della città, troviamo la splendida baia di
Portonovo, con una spiaggia di sassolini bianchi bagnata da un mare limpido e azzurro.

Qui si affaccia il suggestivo Fortino Napoleonico, edificio d’epoca che oggi ospita un
albergo ristorante. Scendendo verso sud, sulla costa sorge una caratteristica torre di
avvistamento, quindi si apre un’altra baia in fondo alla quale sporge dal costone roccioso
la chiesetta romanica di Santa Maria di Portonovo. Un luogo splendido, ideale per una
passeggiata al chiaro di luna e dove si trovano diversi bar ristoranti sul mare. Ideali per
una cenetta romantica.

Polignano a Mare. Bari

Spiaggia di Lama Monachile, Polignano a Mare (Carlo Pelagalli, CC BY-SA 3.0,
Wikicommons)

Con la sua alta costa rocciosa di pareti verticali a picco sul mare, Polignano a Mare è

una delle città costiere più belle d’Italia. Sorge a sud di Bari ed è un importante centro
storico e naturalistico, famoso per le sue grotte marine. L’alta costa rocciosa lascia poco
spazio alle spiagge, ma le terrazze sul mare, dove si affacciano passeggiate, bar e
ristoranti sono punti panoramici da togliere il fiato. La spiaggia cittadina più famosa e più
suggestiva è quella di Lama Monachile, ha un’arenile di sabbia e sassi in fondo ad una
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insenatura dove l’acqua è limpida e blu. Sopra la spiaggia passa l’antico ponte romano
della Via Traiana, una variante della Via Appia. A Polignano è famosa la Grotta

Palazzese che ospita un ristorante con una spettacolare vista sul mare.

Arco Magno. San Nicola Arcella. Riviera dei Cedri

Spiaggia Arco Magno (Vega7cnv, CC BY-SA 3.0, Wikicommons)

La spiaggia dell’Arco Magno è una delle meraviglie delle nostre coste e una le bellezze

della Calabria tirrenica da non perdere. Sorge nei pressi di San Nicola Arcella,

grazioso paese a picco sul mare lungo la Riviera dei Cedri, nel Golfo di Policastro, a sud
di Praia a Mare. La spiaggia dell’Arco Magno è una piccola baia protetta, chiusa da una
grotta scoperta in alto, alla quale si accede passando attraverso l’arco roccioso
sull’acqua che le dà il nome. Qui si arriva con piccole imbarcazioni oppure via terra
percorrendo il sentiero che scende dalla costa rocciosa. La piccola spiaggia dentro la
grotta è formata da rocce e sassolini di granito misti a sabbia ed è bagnata da un’acqua
limpida color smeraldo. Alla sera, qui si può ammirare un tramonto davvero spettacolare,
guardando attraverso l’arco nella roccia il sole che scende nel mare.

Cala Brandinchi. Capo Coda Cavallo. San Tedoro
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Cala Brandinchi

La spiaggia di Cala Brandinchi è una delle tante meraviglie della Sardegna. Sorge sulla

costa nord-orientale dell’isola, in Gallura, nel comune di San Teodoro. La spiaggia si
apre su una baia protetta sotto capo Coda Cavallo. Un tratto particolarmente suggestivo
di costa frastagliata. La spiaggia di Cala Brandinchi è formata da sabbia bianca
finissima, circondata dalla pineta e bagnata da un’acqua trasparentissima e turchese che
sotto i raggi del sole assume riflessi dorati. Il fondale molto basso, l’acqua turchese e la
spiaggia bianca sono valse a Cala Brandinchi il soprannome di piccola Tahiti. Un luogo
da sogno, con un paesaggio meraviglioso, dove scorgere anche il profilo dell’isola di
Tavolara.

Cala Azzurra, Favignana, Egadi (Dedda71, CC BY 3.0, Wikicommons)

L’isola di Favignana, nell’arcipelago delle Egadi, è molto famosa per la spiaggia di Cala

Rossa. Qui però vogliamo portavi a Cala Azzurra, altra bellissima spiaggia che si

affaccia sulla costa meridionale dell’isola, dalla parte opposta a Cala Rossa. La spiaggia
ha un’arenile un po’ più grande di Cala Rossa, anche se la baia è più piccola. La
spiaggia è formata da sabbia e rocce e il fondale marino è basso con acqua trasparente
color turchese acceso. Una meraviglia. La baia è protetta dalle correnti.

Cala del Porto. Palmarola. Isole Pontine
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 VENERDÌ, 9 GIUGNO 2017

 

Spiagge romantiche: le più
belle d’Italia, ecco dove
andare

Articolo Precedente
Voli low cost per l'America: le ultime novità

mare
italia spiagge

spiagge
italia

Tags:

Cala del Porto, Palmarola

Palmarola è una stupenda isola dell’Arcipelago Pontino. Sorge a 10 km dall’isola di

Ponza e ha un habita naturale molto particolare, con la palma nana autoctona che dà il
nome all’isola e paesaggi naturali spettacolari con la sua costa rocciosa e frastagliata
dai fondali spettacolari. Un luogo ideale per gli amanti delle immersioni, ma dove si può
anche prendere il sole in spiaggia, a Cala Porto, conosciuta anche come la spiaggia

della Maga Circe, la più grande e importante dell’isola. Qui si affaccia anche il
Faraglione di Silverio. A Palmarola non ci sono alberghi, ma sulla spiaggia di Cala Porto
si affaccia uno storio ristorante che serve piatti di pesce fresco.

VIDEO: Le spiagge più belle d’Italia

Si è verificato un errore.

Prova a guardare il video su www.youtube.com oppure attiva JavaScript se è disabilitato
nel browser.
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