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Nuovi gavitelli a Riomaggiore e Manarola
per incentivare il turismo nautico

Cinque Terre - Val di Vara - Nello specchio acqueo
prospiciente la stazione ferroviaria di Riomaggiore ed
alla Marina di Manarola in questi giorni verranno
posizionati i gavitelli per la formazione di due nuovi
campi boe, della capienza ciascuno di otto ormeggi,
per le imbarcazioni in transito, che verranno inseriti
nel sistema gestionale degli ormeggi della AMP 5

Terre. Un intervento importante per incentivare,
migliorando i servizi dedicati, il turismo nautico, ed un altro obiettivo raggiunto tra quelli
illustrati negli incontri monotematici sul turismo tenuti nella sala del consiglio comunale di
Riomaggiore nel dicembre scorso e nell'oratorio di Manarola a febbraio.

Venerdi 9 giugno 2017 alle 15:27:21 REDAZIONE

redazione@cittadellaspezia.com
© RIPRODUZIONE RISERVATA

VIDEOGALLERY

HOME SARZANA CRONACA ATTUALITA POLITICA ECONOMIA CULTURA SPORT RUBRICHE

Il pediatra Conforti: "Vaccini
necessari, non obbligatori"”

Il presente documento € ad uso esclusivo del committente.
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"Mitighiamo il rischio”, i campi di
Legambiente sul tema del rischio
idrogeologico

Cinque Terre - Val di Vara - Gli effetti dei
cambiamenti climatici, le criticita e i comportamenti
da adottare in caso di eventi atmosferici di particolare
entita, il livello di consapevolezza da parte deij cittadini
di vivere in territorio dalla difficile orografia.

Sono solo alcune delle tematiche al centro di

Mitighiamo il Rischio, progetto di volontariato
proposto dall'Associazione Legambiente Onlus al Parco ed ai Comuni delle Cinque Terre e
rivolto a cittadini e fruitori dell'Area Protetta.

L'iniziativa di sensibilizzazione sul tema del rischio idrogeologico vedra la luce la prossima
estate e consistera in un campo di volontariato per un totale di 30 giorni (in 3 turni da 10
giorni) con il coinvolgimento di circa 50 volontari provenienti da tutta Italia.

Durante la loro permanenza alle Cinque Terre i volontari saranno impegnati nella
somministrazione di appositi questionari realizzati ad hoc e distribuiti a residenti e turisti.
Attraverso questo strumento sara misurata l'efficacia delle azioni di comunicazione e
divulgazione sul rischio idrogeologico fino ad oggi attuate.
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http://www.cittadellaspezia.com/Cinque-Terre-Val-di-Vara/Attualita/-Mitighiamo-il-rischio-i-campi-di-235815.aspx
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| dati cosi acquisti forniranno una fonte preziosa di informazioni su cui poter costruire
iniziative di divulgazione e mitigazione del rischio idrogeologico piu puntuali e mirate ai
reali bisogni del territorio.

| partecipanti ai campi di Legambiente saranno impegnati in attivita di ripristino e pulizia di
alcuni sentieri del Parco in collaborazione con i tecnici dell'Ente e gli organi di Protezione
Civile locali e saranno protagonisti di attivita formative sia sul campo che in aula, a cura
degli esperti: geologi e tecnici del Centro Studi Rischi Geologici del Parco, volontari della
Protezione Civile, Associazioni del territorio e di Legambiente.

L'iniziativa e stata approvata mediante convenzione tra I'Ente Parco e I'Associazione
Legambiente Onlus, con Deliberazione di Giunta Esecutiva n. 36 del 04 maggio 2017.

Venerdi 9 giugno 2017 alle 20:10:05
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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"Cinque Terre Hiking Guide", ecco la app che apre tutte le
porte del parco

La Spezia - E' disponibile online I'anteprima dell'applicazione dedicata alla rete
sentieristica delle

Cinque [Terre realizzata dal Parco nazionale delle Cingue Terre'in collaborazione con
Charta srl.

Grazie a questo nuovo strumento e possibile reperire tutte le informazioni relative ai
costi e alle condizioni di validita delle card e consultare la piattaforma che contiene
tutti i dettagli sui sentieri presenti e le escursioni possibili, con tanto di indicazioni
della percorribilita in tempo reale.

Per visualizzare I'app online clicca qui.

09/06/2017 20:10:09

TIPOTREBBERO INTERESSARE ANCHE:

Oltre cento guide per il Parco, Le regole per non finire |
Alessandro: "Professionisti dell “escursione all” ospedale
“accoglienza"
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http://iwww.cittadellaspezia.com/mobile/La-Spezia/Attualita/-Cinque-Terre-Hiking-Guide-ecco-la-app-235813.aspx
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Cinque Terre Walking Park, il denso
programma delle escursioni del mese di
giugno

Cinque Terre|- Val di Vara - Un mese intenso di
appuntamenti, quello di giugno, per tutti coloro che
sono interessati a camminare, degustare e scoprire il
¥ territorio del Parco nazionale delle Cingue|Terre:

Da sabato 10 a venerdi 30, sono infatti numerose le
o iniziative previste nell'ambito di 'CinqueTerre Walking
Park", il programma dl escursioni guidate promosse dal Parco.

Clicca gui per consultare il calendario completo delle informazioni necessarie per
partecipare alle escursioni in totale sicurezza.

Venerdi 9 giugno 2017 alle 16:57:57 ,
© RIPRODUZIONE RISERVATA

VIDEOGALLERY
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Il pediatra Conforti: "Vaccini
necessari, non obbligatori"”

Il presente documento € ad uso esclusivo del committente.

o DICONO DI NOI 6
@ Servizi di Media Monitoring

http://www.cittadellaspezia.com/Cinque-Terre-Val-di-Vara/Attualita/Cinque-Terre-Walking-Park-il-denso-235811.aspx
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REGIONE FVG

Manovra estiva
da 211 milioni
soldi a sanita
imprese ¢ lavoro

Lanfrit
apaginal13

GIUNTA FVG Primo via libera all'assestamento del bilancio regionale: oltre I'80% in investimenti

[.a manovra estiva vale 211 milioni

Le quote pity importanti a infrastrutture, sanita e attivitd produttive. Al lavoro 17,5 milioni

Antonella Lanfrit
UDINE

Oltre 1’80% delle risorse disponi-
bili dedicate agli investimenti
sul territorio, principalmente in
opere pubbliche. E il tratto «poli-
tico» della manovra di assesta-
mento di bilancio evidenziato
ieri dall’assessore regionale alle
Finanze Francesco Peroni, dopo
che la Giunta regionale ha ap-
provato il documento in via
preliminare che martedi sara
illustrato alle parti sociali e in
seguito al Consiglio delle Auto-
nomie per poi tornare in Giunta
e quindi in Consiglio.

I1 documento mette a disposi-
zione complessivamente 210,6
milioni, di quali quasi la meta
alle infrastrutture (95,2 milio-
ni). Una parte rilevante poi &
destinata alla sanita (30,9 milio-
ni) e alle attivita produttive, con
31,7 milioni. «La copertura fi-
nanziaria del provvedimento &

garantita, principalmente,
dall’utilizzo delle quote di avan-
Zo, libero e vincolato, nonché da
una quota residuale di risorse di
parte corrente», ha aggiunto
l'assessore Peroni, evidenzian-
do anche che questa manovra
«segna un’ulteriore tappa d’in-
gresso della contabilita reginale
nel sistema del pareggio di bilan-
cio», sistema per il quale la
spesa va programmata in modo
che le risorse siano impiegate
entro 'anno di esercizio e gli
eventuali avanzi destinati ad
altri obiettivi, sempre entrol’an-
no.

L’assestamento dispone inol-
tre 17,5 milioni per il lavoro, 10
milioni per le Autonomie locali,
6,3 milioni per I’assessorato alle
Finanze. Da 6 milioni all’agricol-
tura, 5,5 milioni alla cultura, 3,2
milioni all’ambiente, 2,8 milioni
alla montagna e 2,5 milioni alla
Protezione civile. Piu nel detta-
glio, 1 95,2 milioni alle infrastrut-
ture si dividono fra mobilita,
portualita e logistica regionale,
edilizia residenziale pubblica e
privata. Inoltre, & garantita con-
tinuita all’edilizia scolastica e al
nuovo bando dei centri di aggre-
gazione giovanile. Fondi anche
per gli incroci pericolosi e rifi-
nanziamento del fondo di proget-

tazione per gli enti locali.

Quanto alla sanita, i 30,9 milio-
ni sono rivolti al consolidament
della rete ospedaliera e al soste-
gno dei servizi socio-sanitari.
Alle attivita produttive 1 31,7
milioni saranno destinati in lar-
ga misura al sostegno delle Pmi
e alle reti d'impresa. Previste,
inoltre, forme di incentivazione
per i Consorzi industriali. I 10
milioni delle Autonomie locali
andranno tutti alle Unioni.

I 17,5 milioni al lavoro servi-
ranno per interventi diretti a
sostegno dell’'occupazione e a
percorsi di politica attiva del
lavoro per persone che chiedo-
no il trattamento di mobilita in
deroga.

riproduzione riservata
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Assestamento di bilancio 2017

2,5%
Protezione civile Infrastrutture
2,8% —ER
Montagna Attivita produttive
30,9%
Ambiente - Sanita
| 4,5% SN —iEA
Cultura Lavoro
6,0% y
Agricoltura , Autonomie locali
Finanze
“entimetri

Tel. 0432.900077
vck abacoviaggi.com --_' ;

fino in capo al mondo

Edizione Friuli

Data g g

Dubrovnik, Spalato e la Dalmazia 621 6 Svizzera Ginevra Berna e Zurigo 812lg 5
Matera elaBasilicata 7621 6 €780 | Viterbo ela terra degli etruschi 812l 5 €670
Polonia, da Cracovia a Varsavia 276417 8 €1050 | Pugliail magico Salento 813 6 €770
Barcellona in volo 29/6-27 4 €910 | OlandaeleFiandre 916y 8 €129
Cinque Terre e Lerici 627 3 €430 | Berlino, Dresda e Norimberga 1116l 6 €890
Lago Maggiore e Isole Borromee /627 3 €420 | Napoli, CaprielaCostiera Amalfitana  11-16ig 6 €945
Berlino e Postdam, in volo 30/6-47 5 €950 | PoloniadelSud,daCracoviaod Auschwitz 1216z 5 €610
Repubbliche Baltiche in volo w647 7 €142 | SiciliaOccidentaleelelsoleEgadi,involo ~ 12-171ug 6 €1060
Innsbruck e il Mondo Swarovski 12g 2 €200 | Arezzo,CortonaelaValdorcia 1316l 4 €480
Salisburgo e i laghi in bicicletta 12g 2 €270 | ParigilaVilleLumiereinvolo 1316y 4 €890
Parco del Circeo e Isola di Ponza 5l 5 €680 | LaghidiPlitvice, Zagabriaelubiana 1416l 3 €390
Bulgaria, Sofia e i Monasteri 18lug 8 €990 | Monacoei Castelli della Baviera 416 3 €395
Normandia e Bretagna 19g 9 €1460 | St.Moritz,trenoBeminaelagodiComo 1416y 3 €445
Monte Lussari e Lago di Fusine 2-lug 1 €85 | Torino,MuseoEgizio e Venaria Reale 1416l 3 €410
Scozia, i castellie le Isole Orcadi ~ 2-10lg 9 €2190 | Vienna, la cittd imperiale 416y 3 €415
Barcellona, Montserrat ela Catalonia ~ 39g 7 €1060 | Bretagnae Belle-llein volo 1419 6 €1350
Castelli della Loira e CattedralidiFrancia  49ig 6 €920 | Redentore a Venezia 7g 1 €160
Sarajevo e la Bosnia Herzegovina 59g 5 €640 | LondraeCanterburyinbus 152 8 €125
Budapest eil lago Balaton 69 4 €495 | Bordeaux, Acquitania e Perigord 1523 9 €1360
Roma, la cittd Eterna &g 4 €680 | Cammino di Santiago, in volo 1623z 8 €142
Umbria il cuore verde d'ltalia 69g 4 €495 | IsoleEolie, in volo 1828z 6 €1060
Isola d'Elba perla del Tirreno 79 3 €440 | FiordiNorvegesiinbus 18-30g 13 €21%0
Arena - Madama Butterfly di Puccini &lug 1 €85 | LondraeWindsor,involo 1923z 5 €109
Lubiana, LagodiBledelegrottediPostumia 89z 2 €270 | NormandiaeMont St.Michel in volo 1923y 5 €1080
PisaeLucca 89g 2 €250 | Dublino, Irlanda centrale eisole Aran 3758 6 €130
San Candido-Lienz in bicicletta 89lg 2 €250 | CostaSmeraldaeisole dellaMaddalena 1620 6 €112
Praga ei Castelli della Boemia 812z 5 €620 | Copenaghenelecittd Anseatiche 51320 9 €1650
Le agenzie Point

Trieste, Cividin viaggi, 040-3789111 Udine, Spada Viaggi, 0432-512557 Tricesimo, Turismo 85,0432-850195

Trieste, Linea Gialla, 040-635333 Udine, Turismo 85, 0432-1955906 Pordenone, Ca Valestour, 0434-571059

Trieste, Mittelnet, 040-9896112 Buttrio, Turismo 85, 0432-1958575 Pordenone, IBT Viaggi, 0434-520505

Trieste, Sinfonia Viaggi, 040-370370 Cervignanodel Fr, Puntoit, 0431-370376 Aviano, Viaggi Unlimited, 0434-660300

Trieste, Soho Viaggi, 040-3478519 Cividale del Fr, Mitteltur, 0432-732882 Azzano X, Salvans Tours, Azzano X, 0434-633398

Muggia, La Rambla, 040-271754 Codroipo, AbacoViaggi, 0432-900119 Cordenons, NoncelloViaggi, 0434-580456

Gorizia, K'Un Lun viaggi, 0481-545034 Gemona, Prossima Destinazione, 0432-972089  Fiume Veneto, AbacoViaggi, 0434-95930

Gorizia, Salvans Tours, 0481-539707 Majano, 80 viaggi, 0432-959901 Maniago, INiA Viaggi, 0427-701810

Gradisca d'ls, Blue Mountains, 0481-961166  Manzano, Universi paralleli, 0432-750716 Maniago, Naonis Viaggi, 0427-701620

Monfalcone, ProgettoViaggi, 0481-414179 Palmanova, Hangar 34, 0432-924220 Sacile, Atman Viaggi, 0434-71980

Monfalcone, No Stop Viaggi, 0481-791096 S. Daniele, Soprattutto Viaggi, 0432-954546  Sacile, Viaggi 3000,0434-783013

Monfalcone, Swami Viaggi, 0481-43432 S. Daniele, Turismo 85,0432-1744451 SVito al Tagl, AbacoViaggi, 0434-833383

Ronchi dei L, La Dosolina Viaggi, 0481-474235  SGiorgio di N, Travelicius, 0431-621583 SVito al Tagl., Medina Viaggi, 0434-876887

Udine, AbacoViagg, 0432-500483 Tarcento, Soprattutto Viaggi, 0432-792551 Spilimbergo, Turismo 85, 0432-1955348

Udine, AciTur Friulia, 0432-482571 Tolmezzo, Barbados, 0433-468107 Francenigo, Rapid Tour, 0434-76840

Udine, DLF Dopolavoro Ferroviario, 0432-522131 Tolmezzo, Con te Viaggi, 0433-467120
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Matteo Basile

W Dal 1971 La Spezia & un
feudo rosso, una citta che ne-
gli ultimi anni ha subito un
crollo verticale in termini oc-
cupazionali, demografici e tu-
ristici. Ma a queste elezioni il
cenfrosinistra si presenta in
tutte le sue contraddizioni, di-
viso in ben cinque diverse li-
ste. Al contrario, il centrode-
stra marcia compatto con
Pierluigi Peracchini, dirigen-
te Inail ed ex segretario gene-
rale provinciale del Cisl. Il
candidato unitario di tutta la
coalizione a La Spezia ripro-
pone il cosiddetto «modello
Toti» che ha portato il centro-
destra alla

conquista

della Regio-

COALIZIONE UNITA
Nel feudo rosso
di La Spezia

sbarca

il modello Toti

nee orapun-
ta all'impre-

sa anche Le-

vante.

Un'impresa

non facile la

dove la sini-

stra é al pote-

re da tanti an-

ni e conta su

un apparato

di  potere

molto ben or-

ganizzato.

«Mai come in queste elezioni
perd abbiamo la possibilita
di vincere. Nessuno dei no-
stri candidati vive o ha mai
vissuto di politica - dice il can-
didato del centrodestra - Ci
siamo messi a disposizione
per il bene della citta». Tra le
«eredita» lasciate in dote alla
citta ce n'é una in particolare

che Peracchini trova insop-
portabile. «Si spendono 25
milioni all'anno per i rifiuti, il
doppio che per i servizi socia-
li nonostante sia una citta
con alto tasso di anziani. E la
dimostrazione che questa
classe politica vuole male al-
la cittar.

Perinvertire questa tendenza
Peracchini punta su un pro-
gramma chiaro «che tutti ci
stanno copiando», attacca.
Dieci punti di cui cinque da
applicare nel corso della pros-
sima legislatura e altri cinque
da lasciare per cosi dire in
eredita iniziando i progetti.
Per I'immediato le priorita so-
no la sicurezza, la gestione
dei rifiuti, un piano regolato-
re portuale, un piano per la
fiscalita agevolata e uno per
le aree di sosta in citta. «Il tut-

- %,

-
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IN CORSA
Il candidato
Pierluigi
Peracchini

to guardando al turismo, vo-
gliamo restituire il mare alla
citta semplificando i collega-
menti verso le Cinque Terre e
riportando all’antico splendo-
re alcune zone del centro».
C’é poi un progetto ambizio-
so: fare di La Spezia la capita-
le mondiale degli yacht. «Ab-
biamo i pili grandi marchi al
mondo e dobbiamo creare
un sistema che favorisca il la-
voro per aziende e disoccupa-
ti. Dopo il mio mandato vor-
rei che la citta fosse pil bella
e con pill opportunita per i
giovani».
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S ristoranti dove mangiare pesce alle
Cinque Terre

08/06/2017 Laura Filios

1/13 RIO BISTROT

Districarsi tra le mille proposte di un luogo turistico
come le Cinque Terre non e semplice. Per una pausa
ristoratrice dopo una giornata di cammino e
importante scegliere il posto giusto. Ecco allora
cinque ristoranti dove chi vuole mangiare il pesce va a

colpo sicuro

LAURA FILIOS

Monterosso, Vernazza, Corniglia, Manarola e Riomaggiore. Siamo alle
Cinque Terre, poco piu di dieci chilometri di costa che racchiudono delle vere

e proprie perle di bellezza. Mare e monti si fondono in un unico paesaggio in

Q
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cui immergersi a piedi, lungo il sentiero Azzurro che collega i cinque paesi,

un tempo semplici villaggi di pescatori, o al massimo in treno. Se la natura

non basta a ripagare lo sforzo fisico, ¢’¢ sempre un altro modo per farlo,

concedendosi una pausa seduti al tavolo di un ristorante, godendosi il

panorama e la buona cucina ligure, oltre alla sempre piu che valida focaccia.
E visto che il mare & a due passi, ecco alcuni suggerimenti su dove fermarsi

per un buon pranzo o cena a base di pesce, fresco, pescato nel mare di

fronte.

Monterosso, “Da Miky” la specialita e la

“conchiglia”

Monterosso ¢ il borgo piu grande delle Cinque Terre e anche quello piu

turistico. Districarsi tra le varie proposte non & semplice ma Da Miky si va

sul sicuro.

Il ristorante & affacciato su una strada a due passi dal mare. Ai fornelli il

signor De Fina, Miky, chef e gestore del locale insieme a tutta la famiglia.

Pasta e dolci fatti in casa, pescato sempre fresco di giornata e cucinato

secondo la tradizione ligure, al sale o nel forno a legna, lo stesso da cui esce
anche la specialita del ristorante, la “conchiglia”, una pasta di pane che,

una volta servita sembra un’ostrica aperta con al suo interno una perla,

trenette alla pescatrice.

Vernazza, “Ristoriamo” con ingredienti

fuori programma

Basta fare quattro passi e allontanarsi dalla zona piu turistica di Vernazza

per imbattersi nel Ristoriamo, apparentemente anonimo ma che al suo

interno racchiude tutta 'autenticita di cui di solito si va a caccia. L’atmosfera

é rilassata, i coperti sono pochi per cui si consiglia di prenotare. La cucina

semplice e tipica, i prodotti della zona, soprattutto il pesce che & sempre
fresco, a cui lo chef Alberto Cangemi si permette di aggiungere qualche
ingrediente fuori programma creando piacevoli accostamenti come nel
caso del Filetto di orata con salsa di pomodoro, mela verde, lime e miele,

servito con fettine di pancetta croccante. Da provare anche 'impepata di cozze

e il fritto misto, di quelli che il giorno dopo non ve ne pentirete.

Corniglia, “A Cantina De Mananan”
osteria resistente
A Cantina De Mananan & un’osteria che & riuscita a resistere alla

tentazione del turismo di massa. Un locale piccolo, con i muri di pietra

ricoperti di vecchi utensili e cesti di vimini appesi al soffitto. Un menu

essenziale, che varia con il variare della disponibilita degli ingredienti che

TOP VIDEO

GUARDA ANCHE

STORIE

ricetta per

T'estate che
profuma di

mirto
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Mozzarella nella
mortella: la

Alla scoperta di
Salina con la
chef Martina
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arrivano dal mare di fronte. Una cucina casalinga, legata alla tradizione
ligure. Oltre al vino c’@ anche la birra artigianale del Birrificio del Golfo di La

Spezia. Visti gli spazi ridotti meglio prenotare con un po’ di anticipo.

Manarola, alla “Trattoria Da Billy” per
un antipasto di mare

La Trattoria da Billy appare come un miraggio alla fine del sentiero che

collega Riomaggiore a Manarola. Il ristorante si trova nella parte alta del
borgo ed & composto da due sale interne e una terrazza che incornicia un
panorama fatto di blu profondi e verdi screziati. Altro tipo di panoramica
quella che si sperimenta con 'antipasto di mare, 12 portate alcune calde
altre fredde, arricchite con le erbe aromatiche che arrivano dal mercato e che
racchiudono tutti i sapori delle Cinque Terre. La pasta fatta in casa e tirata al
momento & sempre fresca come il pesce che 'accompagna. Specialita della

casa i tagliolini al granchio o al nero di seppia.

lomaggiore, a 1o Bistrot” cena con
R gﬁ , al “Rio Bistrot”
vista sulla marina

Per una cena con vista sulla marina di Riomaggiore e sul mare da cui arriva
direttamente il pesce che viene servito in tavola, bisogna prenotare al Rio
Bistrot. Un’osteria moderna, nell’arredamento e nella cucina. I1 tocco dello
chef Luca Tonelli si sente e si vede. I piatti prendono ispirazione dalla
tradizione per poi arricchirsi di contaminazioni da tutto il mondo. A risaltare
sono sempre e comunque i sapori delle materie prime. Il menu cambia ogni
due o tre giorni, pane e pasta sono fatti in casa. Da provare quella di grano
arso o alla curcuma con i “muscoli”, le cozze, di Spezia. Carta dei vini

internazionale con buona selezione di quelli locali.

TOPICS: PESCE, PIATTI REGIONALI, RISTORANTI
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«Contadini in piazza? Una grande conquista»
Slow Food presente con buono, pulito e giusto

Andrea Motto: il Festival € arricchito dalla presenza di altre Vallate Appenniniche

287-118- 080

d Andrea Motto, di Slow degli antichi cereali per la pani- mo giochi per bambini perché
Food, responsabile della ficazione con Rete Semi Rurali, si acquisisca fin da piccoli la
Comunita del Cibo della A.LAB. Piemonte e I'Universita giusta consapevolezza ambien-

Condotta Golfo dei Poe-
ti, Cinque Terre, Val di Vara
e Riviera Spezzina, chiediamo
come avete valutato 'esperien-
za 2016?

Assolutamente positiva, perché
abbiamo riportato i contadini
in piazza e perche i Laboratori
hanno avuto un ottimo consen-
so di pubblico, attento ed in-
teressato a conoscere il nostro
patrimonio agricolo e umano.
Quali obiettivi per questa edi-
zione 20177

Abbiamo incrementato il nume-
ro di aziende aumentando an-
che la presenza di agricoltori e
allevatori di altre Vallate Appen-
niniche. Dalla Val d’Aveto ver-
ranno gli amici del Consorzio
per la tutela della Patata Qua-
rantina e della Mucca Cabanni-
na, dalla Lunigiana chi produce
il Testarolo, dalla Val di Ceno
un’azienda della Rete Parmense.
Inoltre, verra presentato il pro-
getto sul recupero in Val di Vara,

delle Scienze Gastronomiche di
Pollenzo. Né dimentichiamo i so-
ci della Condotta della Val di Va-
ra con i nostri prodotti primo
fra tutti il gigante nero, che stia-
mo recuperando da una estin-
zione che sembrava sicura sino
a pochi anni fa.

Proprio nello spirito di Slow
Food...

Si. Slow Food intende recupe-
rare, valorizzare e promuovere
la biodiversita con la coscienza
che questa ¢ il cardine e la mag-
giore ricchezza del patrimonio
agricolo del territorio italiano.
Recuperare e tutelare il gallo
nero gigante significa anche
promuovere gli allevatori e il
territorio.

Come possiamo riassumere lo
spirito di Slow Food?

In tre parole: “buono, pulito e
giusto”. E il motto alla base del
nostro movimento ed é nostro
compito educare secondo que-
sto spirito. Cosi ora proponia-

=] i o

tale attraverso lo strumento na-
turale che é il gioco.

E insieme al Consorzio I'Altra
Liguria, stiamo coinvolgendo ri-
storanti e agriturismi per menu
con prodotti bio e di qualita.
Una sorpresa per questo Festi-
val 2017?

Essendo una sorpresa, non Ssi
dovrebbe dire... Pero la dico: un
laboratorio per una degustazio-
ne verticale dello Sciacchetra
prodotto in quantita limitatissi-
me da quattro produttori delle
Cinque Terre con una selezione
di formaggi artigianali, giusto
connubio tra costa e montagna.

| LABORATORI yy

Ottimo consenso di pubblico,
sempre interessato al nostro

patrimonio agricolo e umano

PERIPIU PIccOLl 9 !
Proponiamo dei giochi perche [
acquisiscano subito la giusta |
consapevolezza ambientale ‘
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Le Aziende Agricole e gli espositori che troverete al Festival del Biologico

Gli espositori al Festival: ORIENTAL
CAR - Hyundai, TABUCCHI
CORRADO - Artigianato Tessile,
FRANCESCA - Borse naturali,
PROFUMI LIGURIA - Profumi per
ambiente, lampade di sale, CLIPS

- Artigiano, BENEFIT - Plantare
bionalf, spry bio agiven, occhiali
good look, crema ped salus,
AZIENDA GANAGHELLO - Vini

Doc, PASSION FANTASY - Frutta
disidratata, liquirizia pura e non,
RAGIONIAMO COI PIEDI - Scarpe

di pregiata pelle bovina a concia
vegetale, SOLARFOCUS - Caldaie a
legna/Pellet, Cippato, Pannelli solari
termici, NUOVA VARA IMPIANTI

- box con caldaia a legna/pellet,

PRODOTTI TOSCANI - Salumi

e formaggqi, STIL EDIL - Stufe

e camini, ELETTROSISTEMI -
Fotovoltaico, EDILDOMUS - Scale,
infissi, porte, REALSICURITY -
Sistemi di Sicurezza, CASAGAUDIO
- pulizia, FAUSSONE PAOLA -
Manufatti artigianali in filati e
tessuti bio e naturali, BLUE MARLIN
- Gelati, PRIMAVERA - Prodotti
Tipici Calabresi, LA DISPENSA

DI NONNA PAPERA - prodotti
biologici base liquirizia, COOP
LIGURIA, LEGA COOP, CNA AZIENDE
MARCHIO ARTIGIANI IN LIGURIA,
RETE D'IMPRESE CENTRO STORICO

GENOVA (KOWALSKI, MACHEGOTTI),

ANTICHI SAPORI DELLE APUANE -
Porchetta Biologica, FORMAGGIO
DI CAPRA, CASCINA SAN LORENZO

- Salumi e formaggi certificati
bio, PUGLIA, BONTA VAL DI VARA

- Pasta secca Biologica, LA BIRETA
- Birrificio. Ed ecco le Aziende

Agricole: Agrituristica Collina Torre,

Torza, Sciutti Paola Cembrane,
Ca del Chierico, Associazione

del Gallo Nero, De Nevi lvano
Cornice, Le Piccole Erbe Scurtabo,
Cascina Bosche Mangia, Erba
Persa Beverino, Filippetti Nadia
Scogna, Ortigiani Bedonia, | Paloffi
- Taverna del Vara Torza, Martina
Rezzoaglio, Consorzio Quarantina
Varese Ligure, Eliana Bagnasco

Levanto, Presidio dello Sciacchetra.

;*[
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LA CAMPAGNA ‘COMPOSTIAMOCI BENFE'

Mille nuovi alberi

nella Palestra del Parodi

- LA SPEZIA -

AL PRIMO posto le persone e il
pianeta. Ikea anche nel 2016 ha
promosso la campagna ‘Compo-
stiamoci bene’, un progetto per
«riqualificare aree in stato di ab-
bandono e a rischio di dissesto
idrogeologico nel Parco naziona-
le delle (.5,

111

que Terre e anche

nelle aree protette del Po Vercel-
lese-Alessandrino mettendo a di-
mora mille piante autoctone in
ciascuna area». A presentare i ri-
sultati della campagna, martedi

23 maggio nella sa

giunta del

Comune della Spezia, sono stati
Stefano Brown, sustainabilit
manager di Ikea Italia Retaii
Laura Ruocco, assessore alla so-
stenibilita ambientale, Sandra

Scollato,

presidente

del’Energy service company
‘AzzeroCo2’ e il responsabile del
grogetto per il Comune della

pezia, Marco Lamantia. I soldi
sono stati raccolti nel periodo na-
talizio grazie all’acquisto di abeti

all'interno degli store italiani
Ikea. Ad ogni albero venduto,
due euro venivano devoluti alla
causa. E, alla fine, la campagna
‘Compostiamoci bene’ 2016 —
che dal 5 al 22 gennaio ha dato

un’ulteriore possibilita, ovvero
donare altri due euro acquistan-
do ogni di genere di prodotto —
ha «registrato la restituzione di
18.500 alberi natalizi (oltre il
50% del venduto) che sono stati
trasformati in fertilizzante natu-
rale o utilizzati per la produzio-
ne di pannelli truciolari». Alla
Spezia, a beneficiare dell'iniziati-
va, ¢ la Palestra del verde del
Monte Parodi. «Una vera e pro-
pria palestra dotata di attrezzi
ginnici e appositi cartelli esplica-
tivi per il loro corretto utilizzo
realizzata su iniziativa del ‘Pana-

thlon club’ in un’ampia pineta
dalla classica vegetazione medi-
terranea». Cosi, il patrimonio fo-
restale del secondo tratto del sen-
tiero uno — ovvero la parte che
va dal Parodi fino a Porto Vene-
re per circa dodici chilometri —,
avra mille nuove piante che an-
dranno a rinvigorire il patrimo-
nio «impoverito da forti attacchi
della cocciniglia del Mediterra-
neo e dagli ultimi disastrosi
eventi alluvionali». L’operazio-
ne & in linea con gli obiettivi e la
filosofia dell’azienda Ikea e i
suoi prodotti: «articoli d’arreda-
mento di buon design, sostenibi-
li e funzionali».
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FESTIVALVALLE D'ITRIA

A Palazzo Vernazza a Lecce
anteprima del festival della Valle
d'ltria con il concerto, in
programma alle 18,30, a cura della

Fondazione Paolo Grassi con gli
allievi dell’Accademia del Belcanto
Rodolfo Celletti. L'evento é stato
organizzato in contemporeanea
alla mostra di Barbara Luisi. Info
festivaldellavalleditria.it.
MEDIMEX

Prosegue a Bariil Medimex,
I'International Festival & Music
Conference. Tra gli eventi gli
incontri all'ex Palazzo delle Poste
con Antonino (alle 17), Samuel (alle
18,30aTorre Quetta) e Gaetano
Curreri degli Stadio (alle 19al
Castello). In piazza Prefetturain
concerto la Municipale Balcanica e
lggy Pop. Tra gli ospiti del live a
Largo Giannella Gemitaiz &
Madman e a Torre Quetta, dopo
mezzanotte, Jazzanova e Nicola
Conte. Info medimex.it.

Musica

FASANO JAZZ

Al teatro Kennedy di Fasano si
conclude, alle 21, larassegna
Fasanojazz con I'appuntamento
cheavra come protagonistail
gruppo Lingomania guidato dal
sassofonista Maurizio Giammarco.
Info fasanojazz.it e 080.439.41.80.

SUONI DELLA MURGIA

A Corato a Torre di Nebbia
comincia, alle 19,30, il festival
“Suoni della Murgia nel parco” con
il concerto del trio di Michel Balatti
in The northern breeze. Info
suonidellamurgia.net.

MEZZOTONO

La piccola orchestra italiana senza
strumenti Mezzotono in Mad in
Italy alle 21, nello spazio Pro Loco
Babilonia di Malalingua teatro a
Molfetta. Info 349.403.74.23.
METROPOLITANA

L'Orchestra sinfonica
metropolitana, diretta dal maestro
Giovanni Rinaldiin concertoalle
20,30, nella Chiesa di San Gennaro
a Molfetta. In programma musiche
di Antonio Vivaldi e Astor Piazzolla.
Ingresso libero.

LIBRO POSSIBILE

Al Libro possibile caffé a
Conversanoalle 21,30 in concerto
Davide Saccomanno (hammond) e
Antonio Dilorenzo (batteria) in un
repertorio di grandi classici del jazz.
Ingresso libero. Info
libropossibile.com.

NINOROTA

Al Conservatorio Nino Rota di
Monopoli, alle 19, concerto dal
titolo Nino Rota e i suoi amici, a
cura di Livia Mazzanti. Ingresso
libero. Info 080.417.07.91.

UMBERTO SMAILA

Alle 21 da Las Vegas a Monopoliin
concerto Umberto Smaila. Ingresso
gratuito.

JUBILEE

Al Jubilee beach di Molfetta
Giuseppe Parisi e Federico Storelli
proporranno, alle 22, laloro ultima
produzione Redemption, edita
dall'etichetta tarantina Total
Freedom Recordings. Info
348.651.26.02.

Peso: 12%

Te|p—|;e55 Servizi di Media Monitoring

DICONO DI NOI

16

Il presente documento € ad uso esclusivo del committente.



277-139- 080

it Hesto.del Crrins
MNA

'_,-:gm'%%w\f
T e Terre Dir. Resp.: Andrea Cangini
Sezione: DICONO DI NOI Tiratura: 109.823 Diffusione: 140.151 Lettori: 1.042.000

Edizione del: 10/06/17
Estratto da pag.: 43

Foglio: 1/1

«Una soluzione c’¢: 1 tetrapodi»

UNA SOLUZIONE contro la costante erosione
della spiaggia a Portonovo? La posa di
manufatti frangiflutto in calcestruzzo, detti
tetrapodi, a ridosso della costa. Lo sostiene
l'operatore Paolo Bonetti, titolare dello
stabilimento la Baia, che ha studiato questa
soluzione gia adoperata in passato

all'interno di un parco marino naturale,

il parco nazionale delle Cinque terre.

«Ho sottoposto questa soluzione

alla Regione — spiega — ma ancora

non ho ricevuto risposte.

Potrebbero risolvere il problema,

in Liguria sono utilizzati da

tempo, sono ecologici e

risolutivi». Quali sarebbero

quindi i vantaggi dell’utilizzo dei

tetrapodi? Queste barriere non solo

sono in grado di proteggere le spiagge
dall’erosione provocata dal moto ondoso

ma possono anche favorire il ripopolamento
ittico e creare un reef naturale. All'interno della
barriera infatti pesci, alghe e altri organismi
sarebbero protetti e in grado di riprodursi pil in
fretta. In genere questi manufatti vengono

collocati in acque poco profonde a breve

distanza dalla costa e in base
alla profondita e all'intensita
della marea possono essere
strutture fisse oppure
galleggianti. Il ricorso ai
tetrapodi potrebbe sostituire
anche a Portonovo i lavori di
ripascimento artificiale, che
secondo alcuni potrebbe provocare
danni all’ecosistema marino. «In
qualche modo bisogna intervenire — conclude
Bonetti - dopo I'ultima mareggiata che si
verificata tre giorni fa siamo davvero al limite.
Dobbiamo sperare che non ve ne siano altre e
sperare in una programmazione a medio e
lungo termine per il prossimo anno».
Ilaria Traditi
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BREAKING NEWS: Spiagge romantiche: le piu belle d'ltalia, ecco dove andare
Ricerca per: |
Tu sei qui: Viaggi News » Mete Top » Spiagge romantiche: le piti belle d’ltalia, ecco dove andare c I
erca

. . . N ) .
Spiagge romantiche: le piu belle d'ltalia, ecco
dove andare
venerdi, 9 giugno 2017
@
Positano (iStock)
Abbiamo segnalato per le mete di vacanza ideali per I’estate 2017, le spiagge piu
belle del mondo, e spiagge rosa piu affascinanti del mondo e le spiagge piu belle
d’ltalia. Ora vogliamo segnalarvi le spiagge romantiche d’ltalia, luoghi incantevoli dove
fare il bagno e prendere il sole, ammirare il panorama e camminare mano nella mano al
tramonto.
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Ecco le spiagge romantiche piu belle e imperdibili d’ltalia. Per una vacanza o un
weekend da sogno. In coppia, ma anche con la famiglia o gli amici. Per tutti quelli che
amano lasciarsi affascinare dalle meraviglie del nostro mare.

Positano. Costiera Amalfitana

Tra le spiagge romantiche d’ltalia viene da pensare subito alla splendida Positano, sulla
Costiera Amalfitana. La sua Spiaggia Grande d’estate é affollata, ma al tramonto
quando il sole scende sul mare e si accendono le luci delle casette colorate, arrampicate
sul costone roccioso, I'effetto € semplicemente stupendo. Venite qui allimbrunire per una
passeggiata che non dimenticherete. Durante il giorno, se volete un luogo piu appartato
dove andare la mare scegliete una delle tante calette della costa.

Riomaggiore. Cinque ' Terre

Z§7 ' Wi

Spiaggia di Riomaéiore, Cinque Terre (iStock)

La spiaggia del paese di Riomaggiore si trova a ridosso della costa rocciosa, a Cinque
minuti a piedi dal grazioso centro abitato delle CiigUerTerfedSi raggiunge passando per
un camminamento scavato a lato del costone roccioso che chiude il borgo ed € vicina
allimbarco dei battelli per le escursioni alle altre localita delle CiRguelTeredUna
posizione strategica, anche perché non lontana dal romantico sentiero a picco sul mare
della Via del’Amore. La spiaggia cittadina di Riomaggiore € formata da grandi ciottoli
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levigati, bagnata da un mare limpido di colore azzurro e smeraldo.

Baia di Portonovo. Riviera del Conero

Portonovo di Ancona, baia e chiesetta romanica (Roberto Fogliardi, BobFog,
CC BY-SA 3.0, Wikicommons)

Sul Mare Adriatico, uno dei luoghi piu pittoreschi € la Riviera del Conero, il promontorio
montuoso dove sorge la citta di Ancona. A sud della citta, troviamo la splendida baia di
Portonovo, con una spiaggia di sassolini bianchi bagnata da un mare limpido e azzurro.
Qui si affaccia il suggestivo Fortino Napoleonico, edificio d’epoca che oggi ospita un
albergo ristorante. Scendendo verso sud, sulla costa sorge una caratteristica torre di
avvistamento, quindi si apre un’altra baia in fondo alla quale sporge dal costone roccioso
la chiesetta romanica di Santa Maria di Portonovo. Un luogo splendido, ideale per una
passeggiata al chiaro di luna e dove si trovano diversi bar ristoranti sul mare. Ideali per
una cenetta romantica.

Polignano a Mare. Bari

Wikicommons)

Con la sua alta costa rocciosa di pareti verticali a picco sul mare, Polignano a Mare &
una delle citta costiere piu belle d’ltalia. Sorge a sud di Bari ed & un importante centro
storico e naturalistico, famoso per le sue grotte marine. L’alta costa rocciosa lascia poco
spazio alle spiagge, ma le terrazze sul mare, dove si affacciano passeggiate, bar e
ristoranti sono punti panoramici da togliere il fiato. La spiaggia cittadina piu famosa e piu
suggestiva € quella di Lama Monachile, ha un’arenile di sabbia e sassi in fondo ad una
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insenatura dove I'acqua € limpida e blu. Sopra la spiaggia passa I'antico ponte romano
della Via Traiana, una variante della Via Appia. A Polignano e famosa la Grotta
Palazzese che ospita un ristorante con una spettacolare vista sul mare.

Arco Magno. San Nicola Arcella. Riviera dei Cedri

Spiaggia Arco Magno (Vega7cnv, CC BY-SA 3.0, Wikicommons)

La spiaggia dell’Arco Magno ¢ una delle meraviglie delle nostre coste e una le bellezze
della Calabria tirrenica da non perdere. Sorge nei pressi di San Nicola Arcella,
grazioso paese a picco sul mare lungo la Riviera dei Cedri, nel Golfo di Policastro, a sud
di Praia a Mare. La spiaggia dell’Arco Magno & una piccola baia protetta, chiusa da una
grotta scoperta in alto, alla quale si accede passando attraverso I'arco roccioso
sull’acqua che le da il nome. Qui si arriva con piccole imbarcazioni oppure via terra
percorrendo il sentiero che scende dalla costa rocciosa. La piccola spiaggia dentro la
grotta € formata da rocce e sassolini di granito misti a sabbia ed & bagnata da un’acqua
limpida color smeraldo. Alla sera, qui si pud ammirare un tramonto davvero spettacolare,
guardando attraverso I'arco nella roccia il sole che scende nel mare.

Cala Brandinchi. Capo Coda Cavallo. San Tedoro
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C_ala Brandinchi

La spiaggia di Cala Brandinchi € una delle tante meraviglie della Sardegna. Sorge sulla
costa nord-orientale dell'isola, in Gallura, nel comune di San Teodoro. La spiaggia si
apre su una baia protetta sotto capo Coda Cavallo. Un tratto particolarmente suggestivo
di costa frastagliata. La spiaggia di Cala Brandinchi & formata da sabbia bianca
finissima, circondata dalla pineta e bagnata da un’acqua trasparentissima e turchese che
sotto i raggi del sole assume riflessi dorati. Il fondale molto basso, I'acqua turchese e la
spiaggia bianca sono valse a Cala Brandinchi il soprannome di piccola Tahiti. Un luogo
da sogno, con un paesaggio meraviglioso, dove scorgere anche il profilo dell’isola di
Tavolara.

Cala Azzurra, Favignana, Egadi (Ddda?1, CC BY 3.0, Wikicmmons)

L’isola di Favignana, nell’arcipelago delle Egadi, € molto famosa per la spiaggia di Cala
Rossa. Qui pero vogliamo portavi a Cala Azzurra, altra bellissima spiaggia che si
affaccia sulla costa meridionale dell’isola, dalla parte opposta a Cala Rossa. La spiaggia
ha un’arenile un po’ piu grande di Cala Rossa, anche se la baia € piu piccola. La
spiaggia € formata da sabbia e rocce e il fondale marino & basso con acqua trasparente
color turchese acceso. Una meraviglia. La baia € protetta dalle correnti.

Cala del Porto. Palmarola. Isole Pontine
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Cala del Porto, Palmarola
Palmarola ¢ una stupenda isola dell’Arcipelago Pontino. Sorge a 10 km dall’'isola di
Ponza e ha un habita naturale molto particolare, con la palma nana autoctona che da il
nome all’isola e paesaggi naturali spettacolari con la sua costa rocciosa e frastagliata
dai fondali spettacolari. Un luogo ideale per gli amanti delle immersioni, ma dove si puo
anche prendere il sole in spiaggia, a Cala Porto, conosciuta anche come la spiaggia
della Maga Circe, la piu grande e importante dell’isola. Qui si affaccia anche il
Faraglione di Silverio. A Palmarola non ci sono alberghi, ma sulla spiaggia di Cala Porto
si affaccia uno storio ristorante che serve piatti di pesce fresco.
VIDEO: Le spiagge piu belle d’ltalia
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