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Dal Grande Nord alle isole greche. Destinazione silenzio :

Tra le foreste di betulle dell’isola di Gotland, Svezia. In una casa rossa a picco sul mare in Liguria. A piedi
nudi nei boschi svizzeri. Nell'isola dei pescatori di spugne in Grecia. Nella riserva norvegese a osservare le
renne appena nate. Se cercate tranquillita e contatto con la natura questi luoghi sono per voi

di MARIATERESA MONTARULI

L'isola di Gotland. in Svezia (foto Alamv/IPA).

VEZIA - Andamento lento tra le betulle

Consegnarci al silenzio, nel piu frastornato dei mondi, ¢ un tuffo
nell’incognito. Ma il vuoto contiene in sé infinite possibilita: di CORRIERE DELLA SERA
introspezione, sprazzi di creativita, punti di vista differenti. Tra le foreste domenica 25 giugno 2017 aggiomato 11:46
di betulle dell'isola di Gotland (nella foto), a 40 minuti di aereo da
Stoccolma, il silenzio ¢ un grande attivatore di sogni. Un’altra andatura. ULTIME NOTIZIE
Un andamento lento. Una forma di cura. Il mare cede il passo a un unico
nastro d’asfalto che taglia i boschi disseminati di capanne con il tetto di
erba palustre. Un silenzio surreale, oltre ai licheni bianchi, al timo
selvatico, ai ginepri, alle dune di ghiaia, pare avvolgere Gotland, mentre si

Newcastle, auto su folla dopo
preghiere per la fine del
Ramadan. «Cinque feriti»

Il presente documento & ad uso esclusivo del committente.
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cammina tra i pini. O mentre si osservano, vicino alla localita di Slite, le
stele dipinte del V secolo, con i bassorilievi che raffigurano spirali,
serpenti e I’alfabeto runico. Sulla piccola isola di Furillen, a nordest di
Gotland, collegata da un terrapieno, si va a cercare ancora piu silenzio.
Furillen ¢ il rifugio dello svedese Johan Hellstrom, gia fotografo di moda.
Nel 1999 acquisto il terreno di un cementificio ricavandone I'albergo
Fabriken Furillen (furillen.com/en) dove il design sposa I’archeologia
industriale. Nel bel mezzo di questa bellezza desolata, Hellstrom ha
collocato nel bosco casette di legno “da eremita”: senza bagno ed
elettricita. Ci si scalda col camino, silegge con la lampada ad olio. E si
osserva, in silenzio, la corteccia gentile della betulla.

Podere Case Lovara, vicino Punta Mesco, a mezza cosla, tra Levanto e Monterosso, in Liguria (foto

di Davide Marcesini).

LIGURIA - Quassu arriva solo la voce del mare

Non c’erano strade fino anni anni *6o. Mentre il resto del mondo sharcava
sulla Luna, ballava lo swing e scopriva la minigonna, le Cinque Terre, quel
territorio lungo poco piu di 10 chilometri che Eugenio Montale chiamo il
“posto dove si pesca I'uva”, si muovevano piano, condannate allo stesso
fattore che ne ha poi decretato la fama: la verticalita. Cosi, mentre i
paesini con le casette che paiono di marzapane si sviluppavano in altezza,
costretti tra carugi, montagna e mare, i vigneti crescevano sui
terrazzamenti che tagliavano in orizzontale i costoni, sostenuti dai
muretti a secco. Ma il territorio era fragile, in continuo abbandono i
vigneti, destinati al crollo i muretti che lo rigano per 6.740 chilometri. Un
fazzoletto di 45 ettari nel Parco Nazionale, Patrimonio

dell’Umanita, venne, una decina di anni fa donato al Fai: un mondo antico
fatto di vigna, orti marini, filari di ginestra dove spunta qua e la il fico, il
lentisco, I'euforbia e la quercia da sughero. La Fondazione Zegna ne
sostiene per tre anni il restauro. Podere Case Lovara (nella foto), vicino
Punta Mesco, a mezza costa, tra Levanto e Monterosso, ¢ un progetto di
recupero di paesaggio rurale storico. Ci si arriva solo a piedi, in un’ora di
cammino dall’albergo Giada del Mesco a Levanto, su una mulattiera, lungo
il Sentiero Verde Azzurro, sulle carte segnato come SVA, gia n.1 da

Sestri Levante a Porto Venere. La vista del mare sempre presente sul
percorso, quasi ubriacante. Da marzo 2018 ci si potra dormire: una

decina di posti letto per i trekker e la possibilita di montare la tenda.
Adesso si entra, nei weekend, e si curiosa. La casa rosa risale al 1957. 11
bosco preme tutt'intorno. I muretti a secco sono stati rinforzati. Le api
riportate in casette colorate, vicine ai corbezzoli. Da Punta Mesco si
vedono le Cinque Terre con i presepi di mare. Il silenzio da quassu ¢ rotto
solo dalla “voce del mare”. A Montale pare non dispiacesse affatto.
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Una stanza dell’'Hotel Restorant Lej da Staz, a Celerina, nell’alta Engadina, Svizzera.

ENGADINA - A piedi nudi nel bosco

Perché ci vado. Per camminare a piedi nudi: semplice, terapeutico,
naturale e allo stesso tempo difficile. Un’esperienza cui non siamo piu
abituati, che necessita di concentrazione, cedendo in cambio

emozioni, poesia, quiete. Il silenzio dei passi. Pochissimi i sentieri studiati
ad hoc. La Foresta di Staz, a Celerina, in Engadina, ¢ uno di questi.

Cosa faccio. Le scarpe da trekking nello zaino, si procede a piedi nudi
lungo un tracciato boscoso, adattato con trucioli stondati, per lo piu privo
di pietre ma non di radici. Tre i sentieri possibili: I'uno, da San Gian

ad anello, di circa 3 km; Paltro di 5 km fino a Choma Suot; il piu breve, di 1
km, e indicato come Trail 2. Puo accadere di avere delle vesciche a fine
percorso. Anche di reimparare la tecnica del camminare lento e del
mettersi in ascolto delle vibrazioni del suolo.

Dove prenolo. Hotel Restorant Lej da Staz (lejdastaz.ch), a Celerina, in
pieno bosco, raggiungibile a piedi o con la carrozza a cavallo. Solo dieci
camere di gusto alpino e cucina del territorio. Doppia da 203 €, con
colazione.

Hydra, l'isola guardiana del Golfo di Salonicco, Grecia (foto Viktor Konya / Alamy / IPA).

GRECIA - Sull’isola dei pescatori di spugne I'auto ¢ vietata

Perché ci vado. Hydra (nella foto), I'isola guardiana del Golfo di Salonicco,
un tempo patria dei pescatori di spugne, ¢ meta di artisti, celebrita e
ateniesi chic. Come Spetses, € car-free. Le porte delle case sono state
spesso ricavate dal legno delle casse con le quali si spedivano le spugne.

Il presente documento € ad uso esclusivo del committente.
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Cosa faccio. Passeggiate in “montagna” all’alba o al tramonto, per evitare
la calura, in direzione dei piccoli monasteri bianchi e delle cale piu verdi,
raggiungibili anche in taxi boat: Mandraki Bay, Kaminia Castello e Vlychos.
Piu distanti e silenziose, Bisti e Agios Nikolaus. Preparate a caricare i
bagagli sugli asini. E a districarvi tra i possibili ingorghi: due asini e un
pescatore...

Dove prenoto. Bratsera (bratserahotel.com) é I'imbarcazione dove i
pescatori riponevano gli attrezzi. 1’albergo ¢ stato ricavato da una
fabbrica di spugne del 1860, originali le travi, le scale, gli infissi. Ora
accompagnati da letti in ferro e oggetti di antiquariato nautico. Da 270 € la
doppia con colazione.

G T = B e R
Il retro del Wild Reindeer Pavilion di Hjerkinn, ai margini del Parco Nazionale Dovrefjell, un

progetto dello studio di architettura e design Snehetta (foto di Ketil Jacobsen).

NORVEGIA - Scusi, ¢ gia passata la renna?

Percheé ci vado. Esistono otto stagioni nel calendario dei Sami. La “Prima
Estate”, tra giugno e luglio, ¢ la stagione in cui crescono le foglie e i piccoli
delle renne. Osservarle, in totale silenzio, € possibile. Dal Wild Reindeer
Pavilion di Hjerkinn (nvs.villrein.no/viewpoint-snhetta) I’esperienza ¢
unica.

Cosa faccio. Si cammina per 1,5 km per raggiungere il padiglione,
affacciato alle montagne di Dovrefjell. Tra luglio e agosto, il ranger guida
alla “lettura” del paesaggio e alla ricerca delle renne.

Dove prenoto. Nella bella casa padronale Kongsvold (kongsvold.no), che si
trova sul cammino di pellegrinaggio che parte da Oslo e arriva a
Trondheim da € 200 la doppia con colazione.

Ti potrebbe interessare anche...

»  DOLOMITES BIKE DAY: IN 5000 NEL NOME DEL SILENZIO

» ISOLE DA SOGNO IN AFFITTO. IN SPAGNA. CROAZIA. SVEZIA E GRECIA. MA
ANCHE A VENEZIA

» BOLLE. YURTE. RIFUGI SUGLI ALBERI. Il CAMPING DIVENTA CHIC
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Riomaggiore: “Estate nel parco” iscrizioni fino a giovedi 29
25 Giu 2017

Dall’ufficio comunicazione del Parco delle’5 Terre riceviamo e
pubblichiamo

Sono aperte fino al 29 giugno, le iscrizioni al progetto “Estate nel Parco
delle 5 Terre” realizzato presso I'Asilo Nido “Valeria Paganini” di
Riomaggiore in collaborazione e integrazione con le attivita estive
organizzate dal Centro Educazione Ambientale (Cea) del Parco Nazionale
delle 5 Terre.

Il progetto estate-bambini 2017 si rivolge a tutte le famiglie residenti nel
Parco Nazionale, oltre che a quelle che operano in attivita lavorative
stagionali. L’offerta & rivolta anche ai turisti che desiderano far vivere ai
propri figli un’esperienza formativa incentrata sui valori e le tradizioni del
territorio che li ospita.

Attivo dal lunedi al venerdi dalle 8.00 alle 16.00, per i mesi di luglio e
agosto, il centro ha costi accessibilissimi (100 euro la settimana per i
residenti nel Parco e 140 per gli altri) ed & gestito da A5T Ati Cinqueterre
e Cooperativa Cocea, cui il Comune ha affidato il Nido Valeria Paganini

| bambini dagli uno ai sei anni frequenteranno il centro estivo presso il
nido e nella altre strutture messe a disposizione da Comune di
Riomaggiore, i pit grandi parteciperanno ad attivita ludiche e didattiche
(laboratori cretivi, musicali, artistici) organizzate presso la Scuola Primaria
e in spazi esterni (uscite in paese, nel Parco, presso il Santuario della
Madonna di Montenero, ecc.) che mirano alla conoscenza delle aree
naturalistiche presenti sul territorio e al rafforzamento del legame con le
tradizioni locali.

Gli educatori del CEA, e l'integrazione con i partecipanti ai Campus da loro
organizzati, rappresenteranno un valore aggiunto per far conoscere ai
bambini le finalita del’Ente Parco, il territorio, le sue tradizioni e la sua
cultura.

Lo scopo del progetto formativo & mettere in connessione eta diverse e diversi livelli di conoscenza, i
piu piccoli potranno imparare dai piu grandi, il tutto in preparazione dell’evento conclusivo nel quale i
bambini racconteranno alle loro famiglie il “loro” territorio.

Per saperne di piu sul progetto formativo, e scaricare il modulo di iscrizione
www.comune.riomaggiore.sp.it, oppure chiamare il Nido di Riomaggiore allo 0187-921028

Ti potrebbero interessare anche:
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Cinque Terre: potenziati i campi boe nell'Area protetta
L1 25 Giu 2017
di Guido Ghersi

Il Parco Nazionale delle Cinque Terre, presieduto, ancora per questa
estate, da Vittorio Alessandro, ha potenziato i campi boe nelle due “Aree
Marine Protette” della zona e posizionati a Monterosso, Vernazza e
Riomaggiore e nella sua frazione di Manarola che unite alle precedenti
aumentano la possibilita di ormeggio, visto il crescente numero di turisti
nautici in zona. Per questo si pud contattare il sito del Parco o quello della
Capitaneria di Porto della Spezia.

Una soluzione, quella del Parco, che permette ai diportisti di stare in rada
facilitando le operazioni di ormeggio, salvaguardando i fondali che sono
ricchi di vegetazione delle riserve marine, dove I'uso dell’ancora puo
danneggiare il fondale. Il presidente Alessandro poi ha raccomandato che
chi prende barche a nolo, si documenti sulle norme delle “riserve” o rischia
salate multe.

Ti potrebbero interessare anche:
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Deiva, sos per uno yacht
ma era un falso allarme

Attivati Guardia costiera e vigili del fuoco

ALLARME nel primo pome-
riggio di ieri nelle acque da-
vanti a Deiva, in una zona
qualche miglio fuori dalla co-
sta delle Cinque Terre. Alla
centrale operativa della Capi-
taneria di Porto della Spezia é
arrivata una richiesta di soc-
COrso con una segnalazione
riguardante una imbarcazio-
ne in difficolta che si trovava
in transito al largo dell’area
costiera.

Dal porto é salpata una ve-
detta della Guardia Costiera
seguita subito dopo da un
mezzo dei vigili del fuoco. Le
unita sisono portate nell’area
in cui era stata segnalata
I'emergenza, tutto mentre
anche dalla costa il personale
in servizio nelle stazioni di

controllo delle Cinque Terre
verificava se vi fossero stati
arrivi di natanti in avaria.

Le operazioni di ricerca so-
no durate praticamente tutto
ilpomeriggio, madellamiste-
riosa imbarcazione da cui era
statolanciatoilSOSnon viera
traccia. | mezzi hanno co-
munque perlustrato un vasto
tratto di mare sino al Golfo
della Spezia, ricercando ogni
possibile segnale che potesse
far comprendere la natura
dell'emergenza. Solo a fine
pomeriggio le operazioni si
sono chiuse con un nulla di
fatto, probabilmente la se-
gnalazione si € stato un falso

allarme. In ogni caso 'autori-
ta marittima hanno aperto

Motovedetta in azione

un'inchiesta sul fatto per ac-
certare eventuali abusi.

Tutti i fine settimana, spe-
cialmente nel periodo estivo,
viene infatti rafforzato il di-
spositivo di controllo e di pri-
MO SOCCOrso per i natanti e i
bagnanti. Non sono comun-
que rare le segnalazioniche si
rivelano poiinfondate,spesso
dovuteaerroridivalutazione,
ma a volte anche a causa di
scherzi di pessimo gusto. In
ogni caso tutte le comunica-
zionisiaradio che telefoniche
che raggiungono le centrali
operative della Guardia Co-
stiera,sonoregistratieisiste-
mi radar riescono a garantire
una copertura precisadel ter-
ritorio, quindieventuali abusi
sono facilmente identicabili.
M.AV.

Peso: 15%

Te|p—|;e55 Servizi di Media Monitoring

DICONO DI NOI

Il presente documento € ad uso esclusivo del committente.



232-135- 080

T dmeco)
BRI AONAE
v B DellE
773 CINQUE TERRE

Sezione: DICONO DI NOI

IL ECCOL0 KT
LA SPEZIA

Dir. Resp.: Massimo Righi

Edizione del: 26/06/17

Tiratura: 48.330 Diffusione: 64.483 Lettori: 371.000

Estratto da pag.: 28
Foglio: 1/1

SI E DA POCO conclusa la
prima missione presso
I’Area Marina Protetta di
Tavolara-Punta Coda Ca-
vallo del progetto che mi-
raareintrodurre Patella
ferruginea nelle tre Aree
Marine Protette liguri
(Portofino, Bergeggi e
Cinque Terre), dove sono
state eliminate le cause
dell’estinzione ed é assi-
curato un adeguato livel-
lo di protezione.

Avviato ad ottobre 2016,
il progetto sta entrando ora

CINQUE TERRE

Dalla Sardegna
le “patelle
ferruginee”
per il Parco

nel vivo dell’operativita.
Un team composto dari-
cercatoridelle Universita di
Genova e Sassari e del-
I’Amp di Tavolara-Punta
Coda Cavallo hanno con-
dotto un monitoraggio am-
bientale delle isole di Tavo-
lara, Molara e Molarotto.
Lungo oltre 2 km di costa
sono state valutate le ab-
bondanze di patella ferru-
ginea e lungo oltre 5 km é
stata effettuata una valuta-
zione della qualita ecologi-

ca, prendendo in esame la
composizione dei popola-
menti algali superficiali
tramite I'indice Carlit.
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DOMANILINCONTRO
la spezia provincia

Monterosso: stop al commercio abusivo

[l sindaco riunisce i commercianti: diano una mano a tutelare la tipicita

LAURA IVANI

NONCcisarasoloilsindaco
in campo contro i venditori
abusivi. Il primo cittadino
sta organizzando una task
force di associazioni di ca-
tegoria, operatori turistici,
albergatori, commercianti
perinformareituristiedare
un «forte segnale di legali-
ta». Calendarizzando anche
il volantinaggio informati-
vo eiturni di monitoraggio
su spiagge e lungomare,

Dopo l'idea di distribuire
disua manoivolantinicon-
tro l'abusivismo lungo le
spiagge e le vie di Monte-

rosso, il primo cittadino
Emanuele Moggia convo-
chera domani unariunione
conglioperatoridel settore
«perché ognuno possa fare
la sua parte».

L'iniziativa del primo cit-
tadino del borgo delle Cin-
que Terre sta facendo di-
scutere. «[I Comune non
pud assumere altri vigili,
ma dobbiamo comunque
cercare di far rispettare le
regole a tutti — chiarisce
Moggia - Per una sana inte-
grazione ed accoglienza,
come istituzioni dobbiamo
dare dei messaggi chiari e
credibili.Ancheaicommer-
cianti del mio paesen».

Che ora vengono chiama-
ti in prima persona a colla-

D

Emanuele Moggia

borare. E i risultati del vo-
lantinaggio, dice il sindaco,
gia si percepiscono. «Basta
avvicinare i turisti che
scendono dalla stazione e
informarli che la contraffa-
zione in Italia é illegale,
spiegando che si rischiano
anche multe salate. L'infor-
mazione € una prevenzione
efficace».

Ma, aggiunge, non € una
battaglia del sindaco. «Que-
sta € una battaglia di tutti,
per tutelare la tipicita e il
decoro delle Cinque Terre».
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L artista
Al Circolo Utticiali
ce Cristina Mugerli

In scena fino al primo luglio “Oltre-Mare”

VALERIO P. CREMOLINI

AL CIRCOLO Ufficiali M.M.
“Vittorio Veneto” (vialeltalia,
2) e visitabile sino al 1 luglio
prossimo la pregevole perso-
nale della pittrice Cristiana
Mugerli, intitolata “Oltre-
Mare”, curata da Giovanna
Riu. Dipinti recenti di buon
formato, ariosi e rasserenan-
ti, celebrano straordinarie
vedute del nostro territorio,
soprattuttoilmare conil qua-
le dialogano le magnifiche
Cinque Terre, ma anche Leri-
ci, Porto Venere, Fiascherino
ed altre frequentate localita
della provincia spezzina.l pa-
esaggi della Mugerli, da tem-
po residente a Levanto, in-
cantano per il caldo e avvol-
gente cromatismo che li ca-

ratterizza, rivelando nel
contempo le indiscusse qua-
lita tecniche dell’artista, dalla
cui tavolozza si diffondono
stati emozionali non effimeri.
“Il paesaggio - dichiara- con-
siderato ed amato nel mutare
deltempoéilmiotemadiele-
zione",
Laletturadegliapparaticri-
tici a lei dedicati conferma la
positivita del giudizio che
scaturisce a prima vista dalla
visione dell’attraente veduti-
smo che colorale sale del Cir-
colo Ufficiali. “Una pittura di
composizione essenziale e ri-
gorosa”, cosi si esprime Gio-
vanna Riu, quanto mai vicina
all'intramontabile capitolo
dell'Impressionismo, mentre

Piergiorgo Sommovigo collo-
cal'esperienza pittoricadella

Mugerli nella “continuita con
la linea paesistica-vedutisti-
cadella pittura ligure tra 800
€900". E d’'intonazione poeti-
ca il contributo di Rina Gam-
bini che descriveilmare della
pittrice “vario nei toni e nel-
I'umore, ora placido e calmo,
oraagitato ed irrequieto.

Tra le personali spezzine
dell'artista non si dimentica
quella allestita nel 2007 nel
Foyer del Centro “S.Allende”,
dedicata alle “Quattro stagio-
ni”. L'importante impegno
espositivo offri il profilo di
una pittrice dalla specifica
autonomia espressiva, autri-
cediuna pitturache persegue
luminosita, intensita del co-
lore e immediatezza. (Info:
0187 2580207).
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Area marina, il ritorno della patella

La ferruginea, una delle quattro specie sottoposte a tutela, di nuovo a Portofino

ROSSELLA GALEOTTI

SANTA MARGHERITA. Coin-
volgereidivingegliutentidel
mare nelcensimento diquat-
tro specie da tutelare: cernia
bruna, corvina, pinna nobilis
e patella ferruginea. Una
campagna di scienza parteci-
pativa (citizen science) pre-
sentata nella sede dell’'Area
marina di Portofino nel corso
di una giornata di studio or-
ganizzata nell'ambito delle
attivita di RaMoGe, accordo
di cooperazione scientifica
siglato nel 1976 da Saint-
Raphaél, Monaco e Genova,
entrato in vigore nel 1981
quando la competenza origi-
nariaéstataampliatadaMar-
siglia alla Spezia. Obiettivo:
la salvaguardia dell’ambien-
te marino e la conservazione
delle biodiversita. L'iniziati-
vaperl'estate2017,lanciataa
Santa Margherita, si propone
di coinvolgereil grande pub-
blico nel censimento della
presenza di alcune specie
meritevoli di protezione nel-
le acque dell’accordo. «Gia
nel 2015 era stata realizzata
una giornata dedicata al mo-
nitoraggio delle specie “cari-
smatiche” corvina, pinna no-
bilis e patella ferruginea -
spiega Giorgio Fanciulli, di-
rettore dell’Area marina di
Portofino-.L'idea éripetereil
censimento quest’anno, fo-
calizzando I'attenzione an-
che su altre specie protette,
come lacerniabruna».Iricer-
catori del gruppo di lavoro
RaMoGe hanno realizzato
apposite schede descrittive
sullequattro specie per forni-
re ai subacquei informazioni
sulle loro caratteristiche e
per segnalare la tipologia de-

gli elementi che serviranno
ad arricchire la banca dati. I
subacquei, aggiunge Fanciul-
li, «cdovranno caricare sul sito
www.ramoge.org le infor-
mazioni raccolte che, prima
di essere inserite nella banca
dati, verranno analizzate da-
gli specialisti delle singole
specie. Al termine dell'estate
gli esperti dell'accordo Ra-
MoGe comunicheranno ai
partecipanti una sintesi dei
risultati relativi alle attivita
di osservazione esipotrafare
il punto». All'incontro di
“Santa” - presenti i rappre-
sentanti di alcuni diving del
territorio - hanno partecipa-
to Anne Vissio, del segreta-
riato di RaMoGe, che ha illu-
stratoil progettoe tratteggia-
tole caratteristiche principa-
li dell'iniziativa, e Leonardo
Tunesi, dirigente di ricerca
dell'lspra, che si é soffermato
sull'importanza dello studio
di corvina, cernia, pinna no-
bilis e patella ferruginea e
sulla metodologia di rileva-
mento dei dati; Daniela Mi-
netti, per la Regione Liguria,
ha presentato il nuovo pro-
gramma Life+, grazie al quale
e infasedisviluppoil proget-
to “Relife”, finanziato dall'Ue
per promuovere azioni in di-
fesa di specie a rischio estin-
zione, mirato alla salvaguar-
dia e al ritorno della patella
ferruginea nelle Aree marine
protette liguri e per tutelar-
ne, in futuro, la presenza e
agevolare l'incremento nu-
merico degli esemplari. Un
progetto, di cui’Area marina

di Portofino é capofila, svi-
luppatoda Acquariodi Geno-
va-Costa Edutainment, Sof-
teco, Distavdell’'Universitadi
Genova, Parco nazionale del-

la 5 Terre, Area marina Pro-
tetta Tavolara-Punta Coda
Cavallo e Isola di Bergeggi.
Avviato nel 2016 é entrato
nel vivo con il monitoraggio

ambientale delle isole di Ta-
volara, Molara e Molarotto,
cui € seguito il primo esperi-
mento di trasporto. Dall'isola
di Molarotto quattro esem-

plari di patella ferruginea so-
no stati trasportati nel labo-
ratorio marino di Cnr-Ibf a
Camogli, dove sono state al-
lestite le vasche per l'accli-
matazione (prima dell’inse-
rimento nella zona A del-
I'’Area marina di Portofino).
Tutti gli esemplari sono arri-
vati vivi al termine del “viag-
gio”: a 72 ore dal prelievo il
dato di sopravvivenza é stato
del 75 per cento. «<Non abbia-
mo ancora riscontri oggettivi
e, per ora, non vogliamo sbi-
lanciarci, ma sembra che la
patella ferruginea stia tor-
nando nell’Area marina di
Portofino», dice Fanciulli. A
meta luglio é previsto il tra-
sferimento di una cinquanti-
nadiesemplaridall’Area ma-
rina di Tavolara, destinati in
partealripopolamentodiret-
toe, inparte, al laboratorio di
Camogli.
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L’area marina di Portofino. Avviato un censimento su quattro specie da tutelare
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esigenza. Dal relax per famiglie agli amanti dello sport
o della vita notturna, la regione mette a disposizione

spiagge per tutti i gusti.

Sono ben 27 le bandiere blu a sventolare sulla Liguria, regione

che detiene il primato nazionale, simbolo di acque cristalline e di
eccellenti servizi balneari.

. Spiagge per famiglie: La Liguria & tra le piu adatte
destinazioni per famiglie, con stabilimenti attrezzati con ombrelloni,
lettini e molti servizi. Loano, Pietra Ligure, Sanremo, San Lorenzo al
Mare, Finale, Sestri Levante, Levanto sono solo alcune delle tante
localita che offrono spiagge per le famiglie. Diano Marina & famosa
per I'ampiezza del suo arenile: mentre i genitori si rilassano, i
bambini saranno intrattenuti da un servizio di baby sitting e
potranno divertirsi nelle aree gioco. Per i piu piccoli da non perdere
soprattutto Alassio, per la sua lunga spiaggia di sabbia fine adatte
per gare di castelli di sabbia. Per il palato, da provare le trenette al
pesto a Cavi di Lavagna (GE), nel Tigullio, noto per questa
specialita.

. Spiagge per gli sportivi: Gli amanti del surf non possono

perdersi il golfo di Levanto, famoso per le sue altissime onde
sollevate dai venti di Libeccio e di Maestrale. L'Isola di Bergeggi
(SV), che fa parte della Riserva Naturale Regionale di Bergeggi, ¢ il
luogo ideale per le immersioni, con le sue acque trasparenti e la
fauna sottomarina. Nella baia di San Fruttuoso di Camogli i sub
potranno contemplare in profondita il Cristo degli Abissi. Anche la
vela e la canoa hanno i loro posti ideali in Liguria per essere
praticate.

T

o Spiagge a tutto relax: La caletta di Punta Crena a Varigotti

(SV) é un‘oasi di pace, adatta per chi cerca la tranquillita durante la
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vacanza. Piccola baia di sabbia bianca nascosta tra la macchia
mediterranea, € raggiungibile tramite un sentiero nascosto nella
roccia. Anche Cala del Pozzale, sull'lsola di Palmaria a Porto Venere,
nel Golfo dei Poeti ¢ il luogo ideale per rilassanti giornate al mare
con la sua spiaggia ciottolosa immersa nella natura. La spiaggia di
Fegina, a Monterosso, € |'unica spiaggia di sabbia delle Cinque Terre,
in posizione scenografica e proprio davanti al caratteristico borgo.

. Spiagge della movida e nightlife: Locali esclusivi, lounge

bar per aperitivi in riva al mare e tantissime discoteche, come la
Golden Beach di Albisola Superiore o i Bagni Essaouira ad Albenga,
sono pronti ad animare la vacanza dei visitatori in cerca della
movida. Nelle vicinanze, ad Alassio, si trova un club di tendenza sul
mare: Le Vele. A Laigueglia invece sono i Bagni La Suerte, in
posizione spettacolare a strapiombo sul mare ad animare le notti
d’estate. Lo storico Covo di Nord Est, simbolo della nightlife di Santa
Margherita Ligure, € imperdibile per chi & in cerca di serate esclusive.
A Bergeggi (SV) si trova il Kava Summer Club. A Levante, nel Golfo
dei Poeti, si trova I’'Eco del Mare di Lerici, un boutique hotel con
annesso beach club.

. Spiagge pet-friendly: La Liguria & tra le regioni pil attente
alle esigenze di chi viene accompagnato dal proprio inseparabile
animale domestico. Sono moltissime le spiagge pet-friendly, da
Levante a Ponente, come per esempio il Baba Beach di Alassio,
spiaggia privata con aree dedicate e una zona all’'ombra sotto i pini
per sfuggire al caldo. Al Bau Bau Village, ad Albissola Mare,
consegnano anche un kit con ciotola e sacchetto mentre alla Pluto
Beach di Spotorno (SV) vengono organizzate iniziative per gli animali
e i loro proprietari. Anche ai Bagni di Capo Marina, in provincia di
Savona e a Porto Maurizio, in localita Prino (IM) gli animali possono
godersi il mare insieme ai loro padroni.
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