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La vip-blogger brasiliana Ana Grassi alle
Cinque Terre

Cinque Terre - Val di Vara- E' tra i top influencer
B internazionali Ana Grassi Tamiso, la blogger che arriva
dal Brasile e che ha fatto tappa nelle Cinque[Terre. Ana
€ autrice del seguitissimo Italiana Blog
& (https://italiana.blog.br/) dove scrive del Bel Paese ai

8 suoi conterranei, portandoli in un viaggio tra cultura e
sapori. Nelle Cinque Terre,’Ana ha potuto ammirare la
bellezza della nostra terra, facendo giornate in barca e
passeggiate nei sentieri, tra il verde della natura, dove,
nei suoi video, definisce il paesaggio "con una vista
mozzafiato".

Non poteva mancare il cibo. Ana ha fotografato, per i suoi follower, piatti di pesce fresco, un
buon vino doc CinqueTerre ed un gelato e si & fatta trasportare dai sapori delle Cinque
Terre, "una delicatezza per il palato". A Riomaggiore, Ana ha incontrato residenti che, come
si vede dal video sulla pagina Facebook del suo blog, le hanno dato preziose informazioni
sui paesi, che non si troveranno mai su manuali o libri di viaggio, ma solo parlandone con
gli abitanti del posto. Tra le foto scattate nel Parco delle CifgUelerflscrive, "il mio sogno &
quello di portarvi con me in Italia " e ancora, "viaggiare con Ana e vivere I'ltalia in tutte le
sue sfumature e peculiarita, in un modo unico e intenso".

Giovedi 29 giugno 2017 alle 15:05:26 )
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Incidente stradale tra Via
Carducci e Via Giulio Della
Torre, traffico bloccato
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Montale e il Gigante: tra itinerari poetici,
musica e natura

Domenica a Monterosso una serie di appuntamenti tra musica, poesia e
passeggiate dedicati al poeta ligure.

Cinque Terre - Val di Vara - L'anteprima del XXXVI
Festival internazionale di Musica Cinque [Terre 'come lo
scorso anno sara interamente dedicata ad Eugenio

Montale e alla scoperta dei luoghi della sua infanzia. Al
. viaggio nelle sue prime passioni come la musica e la
natura mediterranea delle sue estati lontane. Ecco gli
appuntamenti a entrata libera organizzati dal Parco
Letterario Eguenio Montale e delle Cinque Terrein
collaborazione con I'Associazione Cesar Franck ed il Circolo Velico Monterosso con il
Patricinio della Regione Liguria e dei Comuni delle Cignue Terre.

Programma completo

Ore 17.30

Ritrovo Info Point Parco Nazionale delle Cinque Terre - Binario n. 1 stazione ferroviaria
Monterosso al Mare

Montale e il Gigante Passeggiata poetica naturalistica

Itinerario dei luoghi dell'infanzia montaliana come la Spiaggia del Gigante, il Purtigun
all'ombra dei pini d'Aleppo e nei sentieri verso Punta del Mesco.

Conducono Cristina Currarini, Letterata e Carlo Torricelli, guida escursionistica e naturalista.
Difficolta: turistico.

Indossare calzaure idonee a tratti sconnessi. Max 25 partecipanti.

Partecipazione grautita su prenotazione: comunicazione@parconazionale5terre.it 346
8299811 339 8340911

Circolo Veico Monterosso Gino e Bebe De Andreis - Via Fegina 13
ore 19 e 30
Aperitivo di Benvenuto

ore 20 e 30
Il legame tra la poesia di Eugenio Montale con Monterosso e le Cinque [Terre

Ricordo di Anna Canitano Aragno e Romeo Fontana

ore21e15
Madrigali - Omaggio alla Poesia di Montale

Maria Antonietta Centoducati voce recitante

FOTOGALLERY

Incidente stradale tra Via
Carducci e Via Giulio Della
Torre, traffico bloccato

VIDEOGALLERY

o DICONO DI NOI
@ Servizi di Media Monitoring

http://www.cittadellaspezia.com/Cinque-Terre-Val-di-Vara/Cultura-e-Spettacolo/Montale-e-il-Gigante-tra-itinerari-237204.aspx

Il presente documento € ad uso esclusivo del committente.



-43728241

%m cittadellaspezia.com

Wa gy o .
del Notizia del: 29/06/2017
Sezione: DICONO DI NOI Foglio: 2/2

Maria Simona Cianchi soprano
Anna Dang Anh Nga Bosacchi pianoforte

Un recital suggestivo, dedicato ad Eugenio Montale, che mette insieme i versi del grande
poeta, la musica ed il canto.

Montale infatti aveva una grande passione, nota spesso solo agli specialisti, che, per i primi
anni della sua vita, sembrava potesse diventare persino il suo mestiere: il canto.
Quest'amore sara "basso continuo" di tutta la sua esperienza sia professionale che
personale ma soprattutto poetica. Sin dalle prime prove poetiche & possibile scorgere il filo
rosso di questa prima passione, evidentissimo nei titoli delle raccolte (Accordi) e delle
poesie (Ritmo, Ministrels, Suonatina di pianoforte) e poi sempre pit sommesso, celato,
alluso.

La prima produzione poetica dell'autore genovese & pregna di effetti sonori, ritmici ed
immaginifici che possono essere compresi solo dopo essersi confrontati con cio che il
giovane poeta aveva potuto imparare dalla lezione di Debussy.

Lo spettacolo procede tra la recitazione delle sue piu belle poesie e il canto lirico, in un
repertorio che spazia dalla Norma di Bellini, al Trovatore di Verdi (autori assai amati dal
poeta) coinvolgendo il pubblico in un inedito viaggio poetico-musicale.

VIDEOGALLERY

Giovedi 29 giugno 2017 alle 15:18:13 © RIPRODUZIONE RISERVATA
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Sgarbi: "Finalmente a La Spezia
ci siamo liberati di quel barbaro
di Federici"

FOTOGALLERY

Scatti alla scoperta del mare con
la onlus "Due colori nel vento”

BLOG

L'UTENTE DEL TERRITORIO di Fabio Pini

f Cambiare la visione del verde
pubblico

24/06/2017 05:00:00 1 Commenti - Tutti i post

THE WORLD IS NOT ENOUGH di Cristina Mariotti

S La mia paura di volare e la mia
~  idea romantica del volo:
Antoine de Saint Exupery e Jean
Mermoz

22/06/2017 18:16:22 0 Commenti - Tutti i post

GIROINTONDO di Annamaria Giannetto Pini
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L a seconda volta? Alle
| boom dei viagei di nozze «overy

Piu tempo e disponibilita economica: cresce il turismo «d'argento»

181-103- 080

iapiedi nudi sulla spiag-

gia. Non pensate solo a

Johnny Depp e Amber
Heard, sposi sull’isola privata
di lui nelle Bahamas. Il si in lo-
cation esotiche é la tendenza
tra le 33 mila coppie che si so-
no sposate per la seconda vol-
ta, una fetta pari al17 per cento
dei matrimoni celebrati nel
2015. Eta media? Circa 50 anni
i divorziati, 60 i vedovi (dati
Istat). Caraibi e Mauritius le
mete preferite per i «recidivi»,
segnala Altraeta, il portale che
nella sezione Viaggi suggeri-
sce destinazioni (dalle Cinque
Terre a Minorca, da Varese ai
Balcani), alloggi, attivita e pro-
mozioni a misura di Over,
quelli che un tempo erano gli
over 50 e ora sono gli over 65.
Non chiamiamoli anziani: par-
liamo di 3 italiani ogni due un-
der 15, che nel 2015 si sono go-
duti (speriamo) 9 milioni di
viaggi, rileva Istat. La cosa in-
teressante € che il 55% degli
over 65 si € concesso una va-
canza di almeno 4 giorni, con-

tro una media del 469%.

Piu tempo, pochi vincoli,
maggiore disponibilita di bu-
dget: la cosiddetta altra eta é
una fetta di popolazione sem-
pre piu interessante per il
mercato turistico, che sta dif-
ferenziando l'offerta per stare
dietro a un dinamismo (fisico
e culturale) crescente. «Balla-
no tutte le sere e giocano a
bocce, in riviera romagnola, la
loro meta italiana preferita»,
riferisce Giovannino Monta-
nari, titolare dell'unico tour
operator italiano che si dedica
esclusivamente al mercato se-
nior. «Stiamo vendendo pac-
chetti di 14 giorni con traspor-
to in pullman, pensione com-
pleta, servizio spiaggia, ani-
mazione e assicurazione
(compreso l'eventuale traspor-
to a casa in ambulanza) alla ta-
riffa di 600-800 euro in riviera
romagnola; dai 500 ai 600 eu-
ro a Ischia, la seconda meta
pit1 ambita». Secondo I'Osser-
vatorio della Borsa internazio-
nale del turismo il termalismo

¢ il segmento che cresce di
pill. Seguono le crociere, che
tutto I'anno riservano ai senior
sconti dal 5 al 20%. Ad esem-
pio, in questo momento Msc
Crociere dedica uno sconto
dal 10 al 15% (a seconda della
categoria) all'«elderly young»
che condivide la cabina con un
partner o un amico (entrambi
over 65).

Divertimento, avventure,
perché no; senza dimenticare
la cura del corpo e dello spiri-
to. L'Osservatorio Bit segnala
che, a livello internazionale, la
meta preferita dei turisti over
65 € la Terra Santa mentre in
Italia, oltre ad Assisi, Roma e
Loreto, continua la crescita di
interesse per San Giovanni Ro-
tondo. Epoi c’¢ il turismo della
salute, con almeno 340 mila
italiani che si curano all’este-
ro, spendendo 540 milioni di
euro.

Pensiamo alle vacanze. An-
che i piu adulti le prenotano
soprattutto online. E non de-
vono piu rinunciare all’assicu-

razione: addio alle limitazioni
d’eta per quasi tutte le compa-
gnie assicurative. «Oggi anche
i turisti pit1 avanti con gli anni
possono prenotare serena-
mente la loro vacanza avendo
la possibilita di acquistare po-
lizze adeguate sia in caso di
annullamento prima della
partenza che come garanzia di
massima assistenza durante il
viaggio», spiega Michele Cos-
sa, amministratore delegato di
Borghini e Cossa, broker lea-
der nel settore turistico. Natu-
ralmente, c¢i sono le polizze
«senior», che prevedono assi-
stenza sanitaria 24ore/24: ri-
chieste soprattutto nei Paesi
dove l'assicurazione sanitaria
€ privata. Avviso alle strutture
ricettive: state accogliendo un
pubblico piuttosto esigente.
Caterina Ruggi d'Aragona

£ RIPRODUZIONE RISERVATA

Tra le mete preferite, le
crociere nel
Mediterraneo ma
anche ai Caraibi
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A > ARTICOLI > I SANTUARI MARIANI DELLE GINQUEJTERREJA SUA IMMAGINE € >

I santuari mariani delle Cinque Terre a Sua Immagine Cos’& I'nvitato

Speciale?

# LUCA NATALE / 829 GIUGNO 2017 / REVENTI / # LASCIA UN COMMENTO / a A= A+ ) .
E’un mezzo facile e

veloce per operatori
del settore e

appassionatiper
Sabato 1 Luglio ore 17.10, su Rai Uno il programma condotto da Lorena Bianchetti pubblicare on line,
Inizia dal Parco nazionale delle Cinque[Terre, un luogo che porta nel mondo il nome dell'Ttalia, avendo entrambi

. . . . . . maggiori opportunita di
questo il sabato estivo di “A Sua Immagine”. In questa puntata ci accompagneranno paesaggi R
. . .. . . . Cas , . conoscersi e farsi
mozzafiato, profumi e colori intensi e natura rigogliosa nella quale si & incastonata 'architettura Gy,

dell'uomo con le sue attraenti case colorate. Info per saperne di piti.

I cinque borghi marinari sono patrimonio dell'umanita e ogni anno sono milioni i turisti che

arrivano per ammirare questi luoghi. Ma fra le caratteristiche principali che accomunano i borghi * Infoautore
delle Cinque Terre'c’e anche quella di avere ciascuno sulle proprie alture un santuario mariano. .

Lorena Bianchetti incontra il presidente del Parco Vittorio Alessandro e Patrizio Scarpellini, il ® *

rettore di uno dei luoghi di culto e diverse “memorie storiche” del luogo. Fra queste, anche uno dei

sopravvissuti al naufragio dell’Andrea Doria. Statistiche

Un programma di Laura Misiti e Gianni Epifani

Conduce Lorena Bianchetti

Lua Natale
Regia di Gabriele Caruba e Maria Antonietta Fiordelisi

Articoli 210
iy Visualizzazioni totali 79 Commenti 0
[y, Visualizzazioni odierne 79 Categorie 25

@ e

L Info Autore i= Articoli recenti f Contattami

i Prossimi eventi
Luca Natale

Visita il mio sito

18:30 Endometriosi:

conferenza pubblic...
ven @ Biblioteca
2017 Comunale

9:47 Tesori dalla

1 Valnerina @ Rocca
Segnalami quando Luca Natale pubblica qualcosa di nuovo! NERIIIETESES) sab Albornoziana

2017
12:34 Rinascimento
segreto @ Palazzo
Articolo correlato: Pedala e Gusta, nelle Cinque Terre Ducale, Sale del
Castellare, Urbino

Visualizza Calendario. 9

LIGURIA PARCO CINQUE TERRE

Il presente documento € ad uso esclusivo del committente.
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La top influencer Ana Grassi in visita nel Parco delle Bile

E' autrice del seguitissimo Italiana Blog dove scrive del Bel Paese ai suoi conterranei brasiliani, portandoli in un viaggio tra
cultura e sapori.

La top influencer Ana Grassi in visita nel

O
S
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Profughi: superata quota mulle

1 pretetto bussa, sindaci sulle barricate

Annunciati altri arrivi. Ma dalla maggior parte dei Comuni arriva un «no»

- LA SPEZIA -

MIGRANTT a quota 1005, il pre-
fetto invita i sindaci a ospitarne al-
tri e loro rispondono... picche. Ab-
biamo interpellato i primi cittadini
ed ecco le risposte.

GOLFO, Riviera e Val di Vara. Il
neo sindaco della Spezia, Pierluigi
Peracchini, si & appena insediato:
«Devo approfondire la situazione
ma ho limpressione che Spezia
non abbia piu la possibilita di offri-
re accoglienza». Secco ‘no’ dai sin-
daci di Lerici, Porto Venere, Mon-
terosso, Riomaggiore, Bolano, Fol-
lo, Ricco, Beverino, Brugnato e
Borghetto. Non dice si o no Marco
Traversone di Sesta Godano: «Noi
sindaci della Val di Vara siamo
sempre chiamati per dare e mai per
ricevere. Anche la Valle ha bisogno
di aiuto, in termini di servizi e di
infrastrutture». La pensa cosi an-
che Claudio Delvigo di Borghetto:
«Iltributo che il comune sta pagan-

do ¢ alto rispetto al numero di abi-

tanti: Cassana ospitando 24 mi-
granti, dato il limite ministeriale di
2,5 migranti ogni mille abitanti ab-
biamo sforato di 22 unita». Dodici
migranti sono a Brugnato, in strut-
ture private. Altri 18 a Beverino, in
una struttura privata a San Remi-
gio di Castiglione Vara. Secondo il
sindaco Massimo Rossi «la situazio-
ne & gestita male. Vengo a sapere
dell’arrivo di profughi nel mio ter-
ritorio il giorno stesso. Non ho

strutture pubbliche dove inserirli».
Approccio propositivo del sindaco
di Ricco del Golfo, Loris Figoli:
«Non ho strutture idonee ma se pri-
vati scelgono di accogliere queste
persone in maniera dignitosa, per-
ché no?».

VAL DI MAGRA. Ce chi nel
tempo ha messo a disposizione spa-
zi e progetti come i Comuni di Sar-
zana e Santo Stefano e altri che non
sono stati ancora contattati dalla
Prefettura. Alessio Cavarra da Sar-
zana si e detto disponibile a prose-
guire il piano di accoglienza, coin-
volgendo pero altre amministrazio-
ne che per ora poco o niente hanno
dato alla causa. Paola Sisti, sindaca
di Santo Stefano Magra, attraverso
il Polo della Protezione Civile se-

gue 40 migranti. Alessandro Silve-
stri spiega che «Luni non ha strut-
ture idonee, ma qualora venissi
chiamato in causa farei la mia par-
te». Emiliana Orlandi, Arcola, ri-
corda che sul territorio sono presen-
ti 60 profughi ma nessuno gestito
direttamente dall'amministrazione
comunale; pronta a accoglierli ma
con un’ attenta distribuzione in tut-
te le realta. Daniele Montebello ha
una sola struttura, gia utilizzata,
nella quale si sono alternati diversi
richiedenti asilo.
Laura Provitina
Massimo Merluzzi

Peso: 64%
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LA SCARSA INFORMAZIONE
LE OPINIONI . ISINDACI PROTESTANO ANCHE PER L'INFORMAZIONE
ILneo insediato Peracchini | A RITENGONO INADEGUATA E A VOLTE INESISTENTE
vuole approfondire «LE COSE S| SANNO SOLO A DECISIONE PRESA»

Val di Vara in rivolta

La Croce Rossa

La Croce rossa spezzina
ospita, in varie strutture
gestite attraverso proprio
personale e con 'ausilio di
volontari, ben 179 profughi.
Questa la distribuzione sul
territorio. Alla Spezia: 49 in
Stradone Doria, 30 alla
scuola di Ruffino e 25 alla

alestra di Ruffino. Altri 13 a

ignone, 13 a Maissana e 49
a Varese Ligure.

La Caritas

In totale la Caritas si sta
occupando di ben 250
migranti. Quasi tutti sono
alla Spezia citta suddivisi

in viarie strutture: Cittadella
della Pace, via Filzi, Sprar

di Fossamastra, suore

di Maria Ausiliatrice

di viale Amendola e presso
alcune famiglie. Una trentina
sono presso famiglie
aVezzano e a Bolano

Cooperative

Soprattutto nei comuni
minori a occuparsi
dell’accoglienza ci sono
anche cooperative e
associazioni che utilizzano
strutture private. L'elenco &
lungo e vario, citiamo il caso - P it i -
di Cassa na, nel Comune di CITTADELLA Alcuni dei migranti ospiti della Caritas alla Cittadella della Pace a Pegazzano
Borghetto Vara, dove ha dato

accoglienza a 24 richiedenti

asilo l'associazione

no profit “Amici di Elsa”

MANCANZA DI STRUTTURE

CISONO DEI COMUNI CHE NON HANNO STRUTTURE
E IL CASO DI CASTELNUOVO MAGRA: UNA SOLA CASA
IN CUI SIALTERNANO DA TEMPO RICHIEDENTI ASILO

Il presente documento € ad uso esclusivo del committente.
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RIOMAGGIORE PER LA MENSA SONO PREVISTI MENU BIOLOGICI, VEGETARIANI E A KM ZERO
Scuola dell’infanzia Paganini, aperte le 1scrizioni

~RIOMAGGIORE —

SONO APERTE e iscrizione per I'anno
scolastico 2017-2018 al nido dell'infanzia
“Paganini” del Comune di Riomaggiore, e
che dista solamente una ventina di minuti
dal centro cittadino della Spezia, e al quale
la stessa amministrazione comunale spera
che possano arrivare bambini dal capoluo-
go. Il servizio ¢ gestito dalla cooperativa so-
ciale Cocea che vanta un’esperienza tren-
tennale nei servizi che riguardano la prima
infanzia. Ai piccoli alunni che pranzeran-
no al nido saranno offerti menu biologici e
vegetariani, con alimenti di prima qualita
e a chilometro zero. La retta mensile ¢ di

250 euro, escluso il pasto: alla retta si posso-
no quindi aggiungere cento venti euro
mensili per la mensa. I genitori che fossero

interessati a iscrivere i propri figli al nido
comunale di Riomaggiore possono rivol-
gersi, per ricevere ulteriori informazioni,
alla struttura che si trova in via del Santua-
rio, oppure telefonare direttamente al nu-
mero 0187 921028. E possibile contattare
anche la cooperativa Cocea che gestisce la
scuola dellinfanzia al numero 0187
503739 o 335 364076 oppure scrivere una
mail a info@cocea.it

~
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Piano di protezione civile
Stasera la presentazione

Monterosso

STASERA alle 21, in piazza Garibaldi
a Monterosso, sara presentato il
nuovo piano comunale di protezione
civile, uno strumento funzionale in
caso di emergenza sul territorio in
grado di gestire eventuali criticita.
aranno presenti, come relatori il
sindaco Emanuele Moggia,
l'assessore Emanuele Raso e il
geologo Roberto De Franchi, che
spiegheranno ai cittadini il contenuto
e l'importanza del piano e come
comportarsiin caso di emergenza.
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Pallanuoto Organizzato dal tecnico Carlo Foti in collaborazione con Fabiano Palmas

Due settimane di campus a Porto Venere

= Porto Venere

IL PORTO VENERE Waterpolo tor-
na...e raddoppia: saranno, infatti,
due - dal 3 al 9 luglio e dal 24 al 30
luglio - le settimane di attivita del
campus di pallanuoto organizzato
dal tecnico Carlo Foti. Tanto entu-
siasmo, collaborazioni ben collau-
date e voglia di trasmettere il fasci-
no di questo sport sono gli ingre-
dienti del successo di questa mani-
festazione, a cui aderiranno 60 atle-
ti nati dal 2002 al 2007. «Come sem-
pre —sottolinea Foti - vorrei ringra-
ziare Fabiano Palmas per la sua di-
sponibilita ed entusiasmo nell’orga-
nizzare insieme al sottoscritto il
Portovenere Waterpolo, scelto da
societa limitrofe e non come Meta-

nopoli Milano e Carrara Pallanuo-
to. Tutto questo & stato possibile
grazie all’amministrazione comuna-
le di Porto Venere, nella persona
del sindaco Matteo Cozzani e a Gio-
vanni Dotti, detto Giuva, sindaco
onorario della calata, Barbara Paz-
zi, presidente della sportiva Porto
Venere e il vice presidente Pino
Basso, per il loro contributo orga-
nizzativo». Intenso il lavoro che
aspetta i giovanissimi: lavori al via
alle 9.30, con la suddivisione in
gruppi e allenamento a secco con il
preparatore atletico Luca Ambrosi-
ni; successivamente, sedute in ac-
qua con un gruppo di allenatori se-
lezionati, alcuni dei %L;ali con tra-
scorsi in Nazionale da giocatore:
Carlo Foti, Andrea Mangiante, Eli-
sa Casanova, Stefano Maltinti, Si-
mone Scopsi. Poi, la pausa pranzo e
alle 14.30 amichevoli contro squa-
dre di pari eta.

Fra gli ospiti, una delegazione statu-
nitense maschile e femminile in ar-

rivo dalla California, il Lavagna 90,
il Chiavari Nuoto, I’Etruria Empo-
li. Il sabato pomeriggio, si terra un
torneo di beach waterpolo tra i par-
tecipanti al campus, ed & prevista
anche un’escursione alle ue

Terre con un’amichevole di palla-
nuoto nel porticciolo di Vernazza.
Chiara Tenca

PROTAGONISTI Foti e Palmas
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DALLE CITTA Bari Bologna Catania Firenze Genova Milano Modena Napoli Palermo Roma Sardegna Torino Venezia

IN TEMPO REALE > Morto il pompiere Nando, soccorritore di Alfredino Rampi nel pozzo di Vermicino »

Viaggi I piu letti oGal

Bologna, Villa Clara e il fantasma della bambina che piange
Abbandonati

Walnut Grove, il paesino del Minnesota dov’era ambientato “La
Casa nella Prateria”
La casa nella prateria

Villa Azzurra, ex “manicomio dei bambini” a Grugliasco (Torino)
Abbandonati

Home > Viaggi > Le EifGUEIIEEEEN|O curiosita sulla localita ligure

Le Cinque Terre: 10 curiosita sulla localita ligure

© 29 giugno 2017 di Alessandra Boga
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&
Quick Speak Nuovo iPhone a 2 euro? Voli Venezia Olbia
le vacanze delle super tifose! Un nuovo metodo d'apprendimento Con questo otterrai nuovi gadget Accedi alle offerte Meridiana e
S di lingue gia in Italia con lo sconto del 90%. prenota ora la tua vacanza!
Scopri di piu!
Scopri ora! Controlla >> www.meridiana.com

Dieci curiosita sulle Cinque Terre, i 5 celeberrimi borghi liguri in provincia di La
Spezia dichiarati patrimonio dell’'umanita dal’lUNESCO nel 1997 con la bellezza del
loro paesaggio.

ARGOMENTI TRATTATI
= Qualisono = |l perché delnome = Corniglia ® Le“card” perlavisita ® Le spiagge pil belle
s Come arrivare
= || miglior ostello = Cosa mangiare ® Cosavedere ® Perché andare almeno una volta nella vita?

Quali sono

= ey W

Con la definizione “le 5 Terre” si identifica un frastagliato e meraviglioso tratto di costa della Riviera ligure del Levante
(Riviera spezzina) situato nella provincia di La Spezia tra Punta Mesco e Punta Montenero. Vi si trovano 5 borghi,
anticamente chiamati “terre”, considerati patrimonio dell'umanita dal’lUNESCO a partire dal 1997 con questa
motivazione: “La riviera ligure orientale delle CinquelTerre é un paesaggio culturale di valore eccezionale che rappresenta
I'armoniosa interazione stabilitasi tra 'uomo e la natura per realizzare un paesaggio di qualita eccezionale, che manifesta un
modo di vita tradizionale millenario e che continua a giocare un ruolo socioeconomico di primo piano nella vita della
societa”. Tali borghi sono Monterosso al Mare, Vernazza, Corniglia, Manarola e Riomaggiore — da ovest ad est -. A parte
Corniglia, tutti si affacciano direttamente sul mare e sono raggiungibili in macchina, in treno e in traghetto. La cosa
migliore, pero, sarebbe fare una piacevole passeggiata all'interno di questi luoghi cosi rinomati ed apprezzati dai turisti.

Il perché del nome
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In passato questi borghi erano molto isolati e si potevano raggiungere soltanto via mare e percorrendo dei tortuosi sentieri
immersi nella natura, ancora oggi assai apprezzati per la loro bellezza.

Venivano chiamati “terre”, come fossero terre lontane, proprio per via del loro isolamento da tutto il resto, oltre che per una
questione di dialetto.

Corniglia

-
2
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Come abbiamo detto, I'unica delle “Cinque Terre” che non si affaccia sul mare e Corniglia, che si trova a 100 metri dal livello
del mare, da cui si gode la vista di un paesaggio mozzafiato. E’ il borgo pili piccolo, ma anche quello che sembra aver
conservato maggiormente le caratteristiche di borgo.

Le “card” per la visita

Ce ne sono due tipi, che consentono di vistare le Cinque Terre. La prima & quella pill economica, che consente 'accesso al
parco, alle visite guidate, ai bus, ai servizi e ai laboratori del centro di Educazione ambientale del Parco e ai Musei Civici della
Spezia con tariffa ridotta. Costa di 7.5 € al giorno. L'altra “Cinque Terre Card”, invece, “Carta Treno MS”, serve anche per
I'utilizzo dei treni regionali nella tratta Levanto — La Spezia (e ritorno) per 16€ giornalieri — dura 24 ore dalla prima convalida

Si possono acquistare nei centri di informazioni, all'inizio dei “percorsi blu”, nelle stazioni ferroviarie delle Cinque [Terre, di La
Spezia e di Levanto.

Le spiagge piu belle
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Le Cinque [Terre sono caratterizzate da bellissime spiagge, tra cui quella di Fegina o quella della citta vecchia a Monterosso
al Mare, quella piuttosto tranquilla di Framura (vicino a Porto Pidocchio) o quella di Guvano.

Come arrivare

Il servizio ferroviario & abbastanza buono — meno quando c’é I'affollamento di alta stagione — e i treni passano ogni 20-30
minuti, facendo la spola tra La Spezia e Levante. Per essere agevolati, si puo usare la gia menzionata “Cinque Terre Card”.

In macchina si pud percorrere la strada Litoranea delle Cinque Terre SS 370 che costeggia tutti e 5 i borghi. Tuttavia I'utilizzo
dell’auto & sconsigliato, a causa della mancanza di distributori di benzina, dell'impervio tragitto e del notevole costo dei

parcheggi.

Il miglior ostello
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Si puo alloggiare in uno degli stupendi ostelli del posto, come il 5 Terre Backpackers, dichiarato il pit pulito al mondo agli
Hoscars 2016, che vengono dati ai migliori hotel.

Cosa mangiare
Come in tutta la Liguria, qui ci sono ottimi prodotti culinari: erbe come la maggiorana, la salvia, I'origano e, ovviamente il
basilico, con cui si fa il pesto (nella foto, sopra, le famose trofie). Piatti tipici sono la “cima”, secondo piatto a base di pancia
di vitello condita in diversi modi, oppure “prebuggiun”, una zuppa di erbe selvatiche tipicamente ligure.
Naturalmente, poi, ci sono i piatti di mare, come le acciughe, che messe sale vengono chiamate “arbanelle”.

Cosa vedere
Le Cinque [Terre sono famose per i loro fantastici paesaggi, le case dalle mura colorate, le acque cristalline, gli sbocchi sul
mare, la natura e per i tramonti, particolarmente magici a Corniglia (foto sotto).

18
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Perché andare almeno una volta nella vita?

Per quanto abbiamo detto, le Cinque [Terre risultano uno dei luoghi che bisogna visitare almeno una volta nella vita e che
coloro che gia amano e frequentano la Liguria non possono perdere.

Con Powerade puoi vincere un viaggio.

= Idrata la tua motivazione e scegli la tua prossima meta. Seguici su Facebook, gioca e scopri come
poter vincere.

“ SPONSORIZZATO DA COCA-COLA

POWERAD!
DAI IL MAS! PRE

m Condividi Una persona consiglia questo elemento. Iscriviti per vedere cosa

consigliano i tuoi amici.

0 commenti Ordina per  Meno recenti +

E3 plug-in Commenti di Facebook

COMMENTA PER PRIMO

Lascia un commento

L'indirizzo email non sara pubblicato.

Commento
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40 GIOVANI IN SPAGNA
SULLE ORME DI S. GIACOMO

Le proposte estive della Pastorale giovanile. Dal 7 al 14 agosto
un gruppo sara a Santiago con don Mazzoni: percorreranno
100 km a piedi. I1 18 agosto arriveranno a Piacenza 50 giovani
polacchi che nel 2016 hanno accolto i piacentini alla Gmg

n cammino verso Santiago

di Compostela: & questa

I'estate di 39 giovani pia-

centini, dai 18 ai 30 anni
che si dirigeranno verso il
grande santuario spagnolo
dal 7 al 14 agosto, accompa-
gnati da don Alessandro Maz-
zoni, vicario parrocchiale di
Fiorenzuola. L'iniziativa @
promossa dal Servizio dioce-
sano per la Pastorale giovani-
le. 139 giovani provengono da
diverse parrocchie della dio-
cesi: Fiorenzuola, San Nicolb,
Besenzone, Castel San Gio-
vanni, Ponte dell’Olio, Carpa-
neto e Santa Franca a Piacen-
za.

L'11 agosto a Santiago

Compiranno gli ultimi 100
km del famoso “Cammino di
Santiago de Compostela”, che
¢ una delle vie di pellegrinag-
gio pitt importanti della storia.

artiranno da Sarria, facendo
tappa a Porto Marin, Palais de
Rei, Aurzua, Archa, per giun-
gere infine venerdi fl agosto
nel capoluogo galiziano.

Il giorno seguente verra ce-
lebrata, nella cattedrale, la

messa del Pellegrino, per poi
ripartire nella giornata di do-
menica 13 alla volta di Cabo
Finisterre, promontorio che si
affaccia sull’Oceano Atlantico
famoso non solo per il paesag-
gio tipico, ma anche per la tra-
dizione tramandata — ma ora
inattuata - dai pellegrini me-
dievali di bruciare sulle rive
del mare, ¢li abiti che si sono
utilizzati durante il viaggio. Il
rientro in ltalia & previsto nella
giornata di lunedi 14 agosto.

Un cammino per pregare,
ascoltare e contemplare il pae-
saggio, nel segno dell’amicizia
e soprattutto della fede, in

uanto ad ogni giornata sara
edicato anﬁc un momento
di meditazione la cui tematica
sara “Gli incontri di Gestt lun-
0 il cammino”.

Nella serata di domenica 25
giugno i giovani pellegrini si
sono incontrati all’oratorio
della parrocchia di Besenzone
per una serata di conoscenza,
Freghiera e presentazione del-
‘esperienza e di alcune note
tecniche.

Ai partecipanti sono stati
consegnati i due simboli del
pellegrinaggio: la Credenzia-

le, ossia un documento di
viaggio che accompagna sem-

re il pellegrino per attestarne
‘identita, la sua condizione e
le sue intenzioni, e la Conchi-
glia, simbolo tipico del Cam-
mino di Santiago. Quest’ulti-
ma ricorda anzitutto il battesi-
mo (da Dio siamo stati genera-
ti e ciascuno per la sua strada
a Lui torniamo) e simboleggia
il cuore perché - spiegano alla
Pastorale giovanile - “¢ pro-
prio li dove Dio desidera esse-
re cercato”.

Come recita la locandina
del pellegrinaggio: “Il viaggio
non & mai soltanto il proprio
viaggio. Il viaggio e soprattut-
to un incontro con l'altro, una
scoperta dell’altrove, una du-
plice rottura con la paura de-
gli altri e il ripiegarsi su se
stessi”.

50 giovani polacchi
a Piacenza

I1 18 agosto arrivera nel pri-
mo pomeriggio a Piacenza un
i:,fruppo di circa 50 giovani pel-

egrini polacchi, che I'estate
scorsa hanno ospitato 70 ra-
gazzi piacentini - appartenenti
adiverse parrocchie (San Savi-

Nelle foto: sopra, alcuni dei fiovam' che parteciperanno al Cammino di Santiago all'incontro a Besen-
e

zone del 25 giugno con don A

ssandro Mazzoni e il segretario degli Uffici pastorali Dario Carini; sotfo,

giovani piacentini e della diocesi polacca di Sandomierz alla GMG dello scorso anno.

no, Corpus Domini, Nostra Si-
nora di Lourdes, San Vittore,
ant’Anna, San Nicold, Fio-
renzuola, Castel San Giovanni
e Besenzone) - in occasione
della Settimana dei gemellag-
i della Giornata mondia%e
della Gioventi. 1 pellegrini

provenienti da Janéw Lubel-
ski, paese della diocesi di San-
domierz, accompagnati dal sa-
cerdote Krystian Musial, com-
piranno un tour nella nostra
citta. Seguira poi la celebrazio-
ne di una messa presieduta
dal vescovo mons. Gianni
Ambrosio con i sacerdoti delle
parrocchie di provenienza dei
ragazzi italiani. Un momento
di festa concludera l'incontro.
Il gruppo dei ragazzi polac-
chi partira dalla Polonia il 17
agosto. Oltre a visitare Piacen-
za, compira un tour fra diver-
se localita italiane come Vene-
zia, Firenze, le Cinque Terre,
Milano, Trieste, Pisa e Roma,
per ritornare in Polonia il 24

agosto.
Federica Anelli
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DONATELLA ALFONSO

UGLIO é gia la prossima pa-
Lgina dicalendario e in Ligu-

riasimettonoapuntogliin-
viti per le rassegne letterarie
estive. Trale prime a partire, c'e,
da mercoledi 5 luglio, “Due paro-
lein riva al mare” a San Lorenzo
al Mare, nell'imperiese: sesta
edizione di incontri al mercoledi
con gli autori - fino al 30 agosto
- e primo appuntamento con Sa-
ra Rattaro, autrice genovese che
presentera il suo ultimo roman-
zo L'amore addosso in compa-
gnia di Raffaella Ranise. Curioso
e atteso il trekking letterario al
chiaro di luna con Alessandro
Barbaglia, libraio e autoredel ro-
manzo finalista al Premio Banca-
rella La locanda dell'ultima soli-
tudine, domenica 9 luglio. Mer-
coledi 12 luglio arriveranno a

Sara Rattaro presenta
il suo nuovo rimanzo

Ifestival

Alvia le rassegne dell’estate

Libn al mare
Da Levante
a Ponente

San Lorenzo al Mare Cesare Boc-
ci, I'attore pit noto come il Mimi
Augellodi Montalbano, e la com-
pagna Daniela Spada con Pesce
d'aprile. Lo scherzo del destino
che ci ha reso piu forti. 11 19 lu-
glio ecco Paola Cereda e il suo
Confessioni audaci di un balleri-
no di liscio; il 26 luglio sara inve-
ce Paola Calvetti a presentare il
suo ultimo romanzo Gli innocen-
ti. Ad agosto gia fissati gliappun-
tamenti con Giada Sundas, Alice
Basso, Cristina Rava, Claudio Pe-
lizzeni, e Daniele La Corte.
Dall'altrolatodella Liguria, al-
le Cinque Terre, debutta giovedi
6 “Monterosso, un mare di libri":
appuntamentoalle21.15 in piaz-
za Garibaldi, si parte con Andrea
Greco e Franco Vanni che pre-
sentano Banche impopolari : In-
chiesta sul credito popolare e il
tradimento dei risparmiatori,

L’'AMORE ADDOSS0

un tema di scottante attualita;
con loro dialoga Filippo Pagani-
ni, presidente dell'Ordine ligure
dei Giornalisti. Il 13 luglio al Mo-
lo Marco Buticchi presenta Casa
di mare e il 19 Lidia Ravera pre-
senta Il terzo tempo, mentre il
27 luglio dalle 18 alle 24 si svol-
gerala Notte della Poesiatrarea-
ding, passeggiate letterarie a cu-
ra del Parco Letterario Eugenio
Montale, musica e spettacolo.
Gli appuntamenti continueran-
no per tutto agosto comprenden-
do incontri con Federico Rampi-
ni, che il 10 agosto presentera Il
tradimento. Globalizzazione e
immigrazione, le menzogne del-
le élite, mentreil 17 il pittore Mi-
chelangelo Pistoletto presentaIl
Terzo Paradiso, ed altri autori.
Debutta il 4 luglio a Sesta Go-
danoin Val di Varail Viaggio nei
Boschi narrativi, che celebra Um-

berto Eco e le sue “passeggiate
neiboschinarrativi”. Prima ospi-
te, appunto il 4 luglio alle 21.15
in piazza Marconi, 'autrice geno-
vese Paola Sansone e il suo Rime-
scolando, rime dove l'ironia la fa
da padrona. Tutt'altro tono il 13
luglio con la ricerca di Sondra
Coggio Chiamatela Amelia: ba-
stardelli spezzini fra ‘800/'900.
11 17 luglio Beppe Mecconi pre-
senta il suo romanzo storico Tra-
bastia, cent’anni di vicende di
una famiglia. Altri appuntamen-
ti e curiosita, dalle avanguardie
artistiche ai borghi abbandona-
ti, fino al 31 agosto.

LAPARTENZA
Mercoledi 5 luglio
scatta con Sara
Rattaro il festival
diSan Lorenzo

Peso: 32%

Te|p—|;e55 Servizi di Media Monitoring

DICONO DI NOI

22

Il presente documento € ad uso esclusivo del committente.



281- 130- 080

£AlPARCO)

Y e
DeE

S CINQUE TERRE

Sezione: DICONO DI NOI

Ly

Dir. Resp.: Massimo Righi
Tiratura: 48.330 Diffusione: 64.483 Lettori: 371.000

Edizione del: 30/06/17
Estratto da pag.: 31
Foglio: 1/1

SINO AL 2 LUGLIO

VENTIMILA DUE RUOTE
SULLO STELVIO

Attesi almeno 20.000 centauri al rampica sulle vette del parco nazio-
motoraduno Stelvio International nale.

Metzeler, giunto alla 41esima edi- Info: stelviointernatio-

zione. Base dell’evento a Sondalo,in ~ nal@gmail.com

alta Valtellina. Il motoraduno sara

regolarmente eseguito con qualsiasi

condizione meteo. Non & necessaria

Iiscrizione per partecipare al tour

collettivo lungo la strada che si ar-
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Le Marche risorgono
a ritmo di musica

Neiluoghi del sisma con il festival di Marcore
concerti e itinerari tra borghi e citta d’arte

MARIANGELA ROSSI

«UNA regione spesso rimasta
solo area di passaggio, quindi
intatta, dove nel giro di pochi
chilometri puoi passare dal
mare alla montagna, con pae-
sini antichi, anche Bandiera
Arancione, e un paesaggio
straordinario, come la corona
na Neri Marcoré quando parla
delle sue Marche, messe in gi-
nocchio dalle scosse sismiche
registrate lo scorso anno in

centro Italia.

Con cifre impressionanti,
come 131 comuni coinvolti,
32mila persone sfollate, 1000
chiese lesionate, 2600 opere
d’arte gravemente danneg-
giate. Ma con una grande vo-
lonta di rialzarsi, ripartendo
anche da “RisorgiMarche”, fe-
stival musicale gratuito e dif-
fuso neiluoghi colpiti, tuttiac-
cessibili e in scenari aperti e
suggestivi, con protagonisti
come Malika Ayane, Enrico
Ruggeri, Samuele Bersani,
Max Gazzé, Francesco De Gre-
goriealtriartisti.Ideatoredel-
la kermesse benefica, di scena
sino al 3 agosto 2017 e ottima
occasione per un’insolita pau-
sa di vacanza, lo stesso Mar-
coré. «Abbiamo scelto di offri-
re concerti gratuiti per richia-
mare nelle Marche pil gente
possibile. Il nostro é un festival
lento, ad impatto zero, perché
si percorre l'ultimo tratto solo

in biciclettao a piedi(da3a6
km di passeggiata), visitando

borghi e scoprendo mercatini
di artigianato e isole del gusto
con le eccellenze gastronomi-
che proposte da produttori lo-
cali, gli stessi che hanno dovu-
toridurre la loro attivita in se-
guito al sismav, spiegal'attore.

Unitinerario ideale parte da
AscoliPiceno, lacittadelle 100
torri, dove € un classico fer-
marsiin piazza del Popolo, cir-
condatadaungrande loggiato
e da palazzi rinascimentali, e

fare una sosta da Meletti, bar
salotto in stile Liberty, per un
caffé corretto con I’Anisetta,
come piacevaaSartre, Hemin-
gway, Guttuso e Soldati.

Si prosegue verso il Parco
Nazionale dei Monti Sibillini,
nella top “10 best walking ho-
lidays” d’'Europa per il quoti-
diano The Guardian. Qui i con-
certi sono numerosi. Da Ron il
9luglioaBolognola, vicinoalle
sorgentidel fiume Fiastrone,a
Daniele Silvestri il 27 luglio a
Montefortino, con un centro
storico medievale e un Museo
Pinacoteca, Palazzo Leopardi,
considerato una piccola Lou-
vre,daFiorellaMannoiaeLuca
Barbarossail 301uglio aCame-
rino, citta d’arte e universita-
ria con musei che conservano
opere di pittori come il Tiepo-
lo, sino a Francesco De Grego-
ri, a chiusura del Festival il 3
agostoal Santuario di Macere-
to, con affreschi interessanti e
il vicino Museo dei Manoscrit-
ti Leopardiani. «Fate una lista
di tutte le ragioni meraviglio-

se per cui andreste in Italia e
qui le trovate in abbondanza,
scrive David Wickers del Sun-
day Times. Marche significa
anche Fermo, cuore rinasci-
mentale e una bella costa, Ci-
vitanova Marche, Citta Altari-
masta intatta con il castello,
ville nobiliari, teatri e una Pi-
nacoteca con interessanti in-
cisionidiMarcoMoretti, e infi-
ne Sirolo, “La Portofino delle
Marche” grazie ai suoi scenari
naturali.

Uno scrigno prezioso sulla
Riviera del Conero, con un
centromedievale, spiagge sel-
vagge,come SassiNerieleDue
Sorelle, Bandiera Blu d’Euro-
pa, ma anche faraglioni, grot-
te, piccole baie e unabella ter-
razza a strapiombo sulla roc-
cia,dove é tradizione ritrovar-
si per l'aperitivo e finire la
serata degustando specialita,
come I'immancabile branzino
ei“moscioli”, i molluschi del-
I'Adriatico. Profumi di mare e
atmosfere autentiche in luo-
ghi da esplorare «lasciandosi
pervadere dalla proverbiale
lentezza marchigiana», come
consiglia lo stesso Marcore.
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Piazza del Ponolo. cuore del centro storico di Ascoli Picen

Malika Ayane si esibira il 7 luglio alla Domus San Bonfilio
di Cingoli: sara il pubblico a decidere la scaletta del concerto
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CINQUE TERRE

Il rifugio dei mici sul sentiero seduce gli escursionisti

Una colonia di gatti € ospite diuna sortadi "resort” per felini allestito sull’itinerario tra Vernazza e Monterosso

LUCIANO BONATI
SE sicontano ormaiamiglia-
ia,ognisettimana, i turistial-
leCinque Terre, le foto-ricor-
do dello straordinario am-
biente personalmente scat-

tate

salgono a

numeri

vertiginosi: vedute panora-
miche dei borghi, specifici
motivi architettonici, scorci
di paesaggio terrazzato, ma

pure scenette

impreviste

che si mostrano “in corso
d’opera”, capaci di suscitare
commozione, strappare un
sorriso, disporre la mano ad

una carezza.

Succede quando I'obietti-
vositrova puntatosuunafa-
miglia di coccolatissimi gatti
che ha preso dimora in un
angolo tra i piu selvaggi e

spettacolari

del

Sentiero

VerdeAzzurrodaVernazzaa
Monterosso, tra le localita
Cuntra e Mangiaguagnu, to-
ponimo, questultimo, chela
dice lunga sul frutto che il

contadino poteva trarre da
esili fasce ghiaiose sospese

su alte falesie.

Un estroso amico degli
animalihaallestito perlebe-

stiole,

seppure spartana-

mente, una cittadella di

e

Il “rifugio™ dei mici & un’attrazione per gli escursionisti

stampo fiabesco. Sopra un
rialzo pietroso protetto da
unamassiccia sporgenza, ha
collocato casette di legno a
guisa di cuccia, un conteni-
tore di cibo per gatti ed una
bacinella che si avvale d’ac-
qua corrente. Non é stato fa-
cile trasportare I'acqua sul
posto, per quanto la piccola
sorgentedacuiprovienenon
sia lontana. Per distendere il
tubo, infatti, & stato necessa-
rio procedere carponi nella
fitta macchia che da decenni
ha soppiantato il vigneto.
Per di piti le continue scorri-
bande dei cinghiali hanno
abbattuto muri e trasforma-
to in un ripido scivolo le ca-

ratteristiche fasce terrazza-
teedirispettivisentierid’ac-
Cesso.

L'acqua sorgiva alimenta
un recipiente dove i felini si
dissetano e, tracimando, da
vigore a pianticellecheama-

no i luoghi sassosi. Gli ali-
menti sono contenuti in ap-
posito involucro ed al vian-
dante viene rivolta, per
iscritto, una raccomanda-
zione: “Per favore, date a
questi gatti un po’ di cocco-
le! Inoltre dategli da man-
giareil cibochetroverete nel
bidone, ma soloallamattina,
perché con il caldo si dete-

- -

riora e diventa nocivo”.
Protette nel loro recinto
eretto con rete elettrosalda-
ta, che all'occorrenza age-
volmentesaltano, le bestiole
non si avvalgono in questa
stagione delle artificiali cuc-
ce,doveadunacertaorasiri-
flettono i raggi del sole, ma
cercano refrigerio su lastro-
ni di nuda pietra che benefi-
ciano dell’'ombra proiettata
dal cornicione roccioso, da
qualchelecciochesovrastail
sentiero e da vecchie, stri-
minzite piante d’olivo.
Dispongono di generosa
mensa, tuttavia non perdo-
no listinto del cacciatore,
andando sovente in cerca di
prede. Per cui inutilmente
qualche turista con I'obietti-
vo pronto li aspetta per co-
glierli raggruppati. Avendo
certezza di una loro consi-
stente presenza da foto sin-
gole dei mici da qualcuno
scattate ed appese alle ma-
glie della rete. Appaiono
“Peiterina”, “Rossetta”, “Va-
gabonda”, “Vecchietta”...
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IL parco nazionale delle Cin-
que terre potenzia il presi-
dio antincendio boschivo.
ConIl'inizio della stagione
stiva, che quest’anno si pre-
annuncia piuttosto seccae
siccitosa, I'ente ha nuova-
mente siglato la convenzio-
ne che prevede per il mese
diagostoil potenziamento
del presidio, con cinque vi-
gili del fuoco e altrettanti
automezzi stanziati a Sovio-
re. L'ente stanzia, per il pro-
getto di sicurezza e monito-
raggio delle zone boschive
avviato pit di dieci anni fa,

SOVIORE
Intesatrail Parco
ei Vigili del Fuoco
per un presidio
antincendio

22.500 euro, mentre a sup-
porto del presidio dei vigili
del fuoco ci sono le squadre
dei volontari antincendio
boschivo dei cinque borghi,
coordinate dai carabinieri
forestali del tenente colon-
nello Silvia Olivari. La con-
venzione é stata firmata nei
giorni scorsi in Prefettura
dai vertici del Parco e dei vi-
gili del fuoco. Intanto, per
scongiurare il rischio incen-
dio & vietato accendere fuo-
chi, anche per I'attivita agri-

cola, nei terreni durante tut-
ta la stagione estiva.
P.S.
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Stop alla musica
amezzanotte

E dopo le 21

limite a 40 decibel

Ordinanza del Comune: multe
per ilocaliche nonlarispettano

PATRIZIA SPORA

I BAR e locali pubblici devo
abbassare il volume della
musica, che resta comunque
vietata nelle ore notturne.

IlComune diRiomaggiore ha
approvato una delibera che
regola la classificazione acu-
sticadegliimpiantistereoin-
stallati all'interno dei locali.
L'impatto acustico dei bar e
deilocalipubbliciingenerale
é sempre argomento di at-
tualita, soprattutto per i pic-
coli e affollati borghi delle
Cinque Terre, cosi per garan-
tire tranquillitd nelle ore se-
rali e notturne, i Comuni da

qualche tempo chiedono ai
commercianti di regolare e

abbassare il volume della
musica, che in passato in al-
cuni casi ha raggiunto anche
gli 80 decibel, scatenando
polemiche e anche conten-
ziosi legali tra cittadini pri-
vati e amministrazioni.

Ecco quindi che per Riomag-
giore e Manarola, il Comune
invita i titolari degli esercizi
pubblici a «rispettare i limiti
previsti per I'emissione della
musica, ricordando che la
stessa non & mai consentita
dalle 24 alle 9. Nell'intervallo
dalle9alle 21 il limite massi-
mo consentitoédi50decibel
ad una misurazione esterna.
Mentre dalle 21 alle 24 il li-
mite viene ridotto a 40 deci-

ST R T 2
Riomaggiore: Notte bianca

TR

bel»,
Perchinonrispettalaregola-
mentazione introdotta dalla
delibera sono previste san-
zioni che vanno da 25 a 500
euro, fino alla chiusura del
locale, da un minimo di 5
giorni ad un massimo di 15
giorni. Quindi, i locali che
hanno impianti audio o of-
fronodovranno farericorsoa
tecnici specializzati, che do-
po avere eseguito le misura-
zioni fonometriche, potran-
no inviare una relazione in
Comune firmata dal profes-
sionista.

Il Comune tramite la polizia
municipale effettuera i con-
trolli, come silegge nelle de-
libera “per sanzionare even-
tuali abusi e e trasgressioni”.
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ALLENAMENTI E AMICHEVOLI DI PRESTIGIO

La pallanuoto conquista Porto Venere

60 baby atleti e 2 settimane dilavoro

E PRONTA al via, la Porto Ve-
nere Waterpolo con ben due
settimane di scuola pallanuo-
to. Laprimasiterradal3al9
luglio e la seconda dal 24 al
30 luglio. Uorganizzazione &
curata da Carlo Foti e da Fa-
biano Palmas. Sono prean-
nunciati 60 atleti, nati dal
2002 al 2007.

La settimana & densa diimpe-
gni: i partecipanti saranno
suddivisi in gruppi, seguiti dal
preparatore atletico Luca Am-
brosini. Poi verra curatala
tecnica in acqua con gli alle-

natori federali: Carlo Foti, An-
drea Mangiante, I’'ex azzurra
Elisa Casanova, Simone Scop-
si e Stefano Maltinti.

Nel pomeriggio, seguiranno
gare amichevoli. Ospiti d’ono-
re al lunedi e al martedi, una
delegazione americana ma-
schile e femminile, provenien-
te dalla California. A seguire il
Lavagna 90 (A/2), poi il Chia-
vari (venerdi) e I'Etruria Em-
poli (domenica). Nella gior-
nata di giovedi, escursione al-
le 5 Terre con amichevole, nel
porticciolo di Vernazza, in
mare. Sabato pomeriggio tor-
neo di beach waterpolo
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Il libro

Bonati racconta

gente tramare e Vara

Patrimonio “vivente” di storia e di cultura
Domaniincontro a Shopinn Brugnato

ASTORIE e personaggi trama-
ree Varaha dedicatouna pub-

blicazione:

“Gente nostra”

(Edizioni Cinque Terre) Lucia-
no Bonati, autore di guide
escursionistiche che in certo
qual modosicollegano ai temi

ora trattati.

L'autore infatti

spiega, nella presentazione,
che nell’andare per sentieri a
scoprire paesaggi, a visitare
borghi ed a conoscerne la sto-
ria, gli é capitatosoventediin-
contrare persone che a quella
storia, senza rendersene con-
to, hanno portato un ragguar-
devole contributo attraverso
vicende ed esperienze perso-
nali, testimonianze dirette o

trasmesse da

attendibili fonti

e tran_landate._Sono le memo-
rie d_1 un microcosmo che
mantiene vivo unprezioso pa-

trimoniodila

voro, di tradizio-

ni e di valori umani.
Sonoriferitevicendechein-

curiosiscono,

divertono, su-

scitano stupore, commuovo-

no. Troviamo ragazzini che
scendevanodaimontial mare,
concongruirecipientiappres-
s0, a prelevare acqua, che poi,
portataacasa, mamme e non-
ne facevanobollire perricava-
re il sale. Incontriamo prota-
gonisti di un arcaico monto
contadino e chi ancora con
metodo antico porta avanti
quel mestiere, zappando a
bracciae portandola pecoraal
pascolo.Apropositodipecore,
destameraviglia un agricolto-

reche,avendo escogitato qua-
le risorsa aggiuntiva alla ma-
gra economia domestica un
piccolo commercio di ovini,
nei giorni festivi percorreva a
piedi mezza Val di Vara, tor-
nandoanotte fondaacasama-
gari con una sola pecora al se-
guitoed unagnellinoinspalla.

Vita dura anche per i pesca-
tori, e piena di rischi, specie
quando quelli di Monterosso
“andavano alle acciughe”, ve-
laeremi, sinoin Gorgona, nel-
la cosiddetta campagna dei

cento giorni, salando diretta-
mente a bordo. E col salato
vendutoin Versilia,ai cuiporti
di appoggiavano, pagavano i
debiti ai bottegai contratti
nella stagione invernale.

Il volume sara presentato
domani, sabato primo luglio
alle 18.30 alla Val di Vara Gal-
lery di Shopinn Brugnato. In-
troduce Silvano Zaccone pre-
sidente del Consorzio “Il Ci-

gno”.

LUCIANO
BONATI

La copertina del volume
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Le Marche risorgono
a ritmo di musica

Neiluoghi del sisma con il festival di Marcore
concerti e itinerari tra borghi e citta d’arte

MARIANGELA ROSSI

«UNA regione spesso rimasta
solo area di passaggio, quindi
intatta, dove nel giro di pochi
chilometri puoi passare dal
mare alla montagna, con pae-
sini antichi, anche Bandiera
Arancione, e un paesaggio
straordinario, come la corona
na Neri Marcoré quando parla
delle sue Marche, messe in gi-
nocchio dalle scosse sismiche
registrate lo scorso anno in

centro Italia.

Con cifre impressionanti,
come 131 comuni coinvolti,
32mila persone sfollate, 1000
chiese lesionate, 2600 opere
d’arte gravemente danneg-
giate. Ma con una grande vo-
lonta di rialzarsi, ripartendo
anche da “RisorgiMarche”, fe-
stival musicale gratuito e dif-
fuso neiluoghi colpiti, tuttiac-
cessibili e in scenari aperti e
suggestivi, con protagonisti
come Malika Ayane, Enrico
Ruggeri, Samuele Bersani,
Max Gazzé, Francesco De Gre-
goriealtriartisti.Ideatoredel-
la kermesse benefica, di scena
sino al 3 agosto 2017 e ottima
occasione per un’insolita pau-
sa di vacanza, lo stesso Mar-
coré. «Abbiamo scelto di offri-
re concerti gratuiti per richia-
mare nelle Marche pil gente
possibile. Il nostro é un festival
lento, ad impatto zero, perché
si percorre l'ultimo tratto solo

in biciclettao a piedi(da3a6
km di passeggiata), visitando

borghi e scoprendo mercatini
di artigianato e isole del gusto
con le eccellenze gastronomi-
che proposte da produttori lo-
cali, gli stessi che hanno dovu-
toridurre la loro attivita in se-
guito al sismav, spiegal'attore.

Unitinerario ideale parte da
AscoliPiceno, lacittadelle 100
torri, dove € un classico fer-
marsiin piazza del Popolo, cir-
condatadaungrande loggiato
e da palazzi rinascimentali, e

fare una sosta da Meletti, bar
salotto in stile Liberty, per un
caffé corretto con I’Anisetta,
come piacevaaSartre, Hemin-
gway, Guttuso e Soldati.

Si prosegue verso il Parco
Nazionale dei Monti Sibillini,
nella top “10 best walking ho-
lidays” d’'Europa per il quoti-
diano The Guardian. Qui i con-
certi sono numerosi. Da Ron il
9luglioaBolognola, vicinoalle
sorgentidel fiume Fiastrone,a
Daniele Silvestri il 27 luglio a
Montefortino, con un centro
storico medievale e un Museo
Pinacoteca, Palazzo Leopardi,
considerato una piccola Lou-
vre,daFiorellaMannoiaeLuca
Barbarossail 301uglio aCame-
rino, citta d’arte e universita-
ria con musei che conservano
opere di pittori come il Tiepo-
lo, sino a Francesco De Grego-
ri, a chiusura del Festival il 3
agostoal Santuario di Macere-
to, con affreschi interessanti e
il vicino Museo dei Manoscrit-
ti Leopardiani. «Fate una lista
di tutte le ragioni meraviglio-

se per cui andreste in Italia e
qui le trovate in abbondanza,
scrive David Wickers del Sun-
day Times. Marche significa
anche Fermo, cuore rinasci-
mentale e una bella costa, Ci-
vitanova Marche, Citta Altari-
masta intatta con il castello,
ville nobiliari, teatri e una Pi-
nacoteca con interessanti in-
cisionidiMarcoMoretti, e infi-
ne Sirolo, “La Portofino delle
Marche” grazie ai suoi scenari
naturali.

Uno scrigno prezioso sulla
Riviera del Conero, con un
centromedievale, spiagge sel-
vagge,come SassiNerieleDue
Sorelle, Bandiera Blu d’Euro-
pa, ma anche faraglioni, grot-
te, piccole baie e unabella ter-
razza a strapiombo sulla roc-
cia,dove é tradizione ritrovar-
si per l'aperitivo e finire la
serata degustando specialita,
come I'immancabile branzino
ei“moscioli”, i molluschi del-
I'Adriatico. Profumi di mare e
atmosfere autentiche in luo-
ghi da esplorare «lasciandosi
pervadere dalla proverbiale
lentezza marchigiana», come
consiglia lo stesso Marcore.
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Piazza del Popolo, cuore del ctro storic di Ascoli Piceno

Malika Ayane si esibira il 7 luglio alla Domus San Bonfilio
di Cingoli: sara il pubblico a decidere la scaletta del concerto
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PORT/
Cultura, creativita e beni culturali fanno bene al turismo. Negli 882 comuni con siti Unesco
si concentra, non a caso, il 40% delle imprese del Core culturale, con un’incidenza sul totale
delle aziende superiore di ben 1,7 volte rispetto ai territori senza siti. E il livello di
utilizzazione delle strutture turistiche (presenza per posti letto) & 1,6 volte superiore a tour operator .
quello degli altri territori (29,6% contro il 18,8%). E quanto emerge dal Rapporto 2017 “lo WWW.LANDTOUR.IT
sono cultura - I'ltalia della qualita e della bellezza sfida la crisi”, illustrato da Fondazione
Symbola e Unioncamere alla presenza del ministro di beni culturali e turismo, Dario
Franceschini.

) }  COMCERT
LAND TOUR { !;Mﬂﬂ
“La capacita che ha di affascinare I'ltalia nel mondo - dice il presidente della Fondazione ESTATE 2017
Symbola, Ermete Realacci - dipende in gran parte dalle cose che analizziamo in questo
Rapporto”. Lo testimonia anche 'andamento degli arrivi dall'estero. “Nell’anno dedicato ai
Borghi - aggiunge - il turismo straniero in Italia & cresciuto nel complesso del +3%. Quello
verso i borghidel +8,6%".

“In quattro anni - commenta il ministro Franceschini - la cultura é diventata centrale nel
dibattito pubblico e nelle scelte politiche del Paese, come si puo leggere nei numeri del
settimo rapporto Symbola-Unioncamere. Questo & il risultato di cui sono piti orgoglioso. E
finita la stagione dei tagli e si & ripreso a investire, ma ¢’ ancora molto da fare. E importante
lavorare per governare la crescita del turismo internazionale del nostro Paese, continuare a
accrescere le risorse umane e finanziarie pubbliche e private per il settore, sostenere lo
sviluppo delle industrie culturali creative. Sfida della prossima legislatura sara far diventare
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questo settore centrale nelle scelte strategiche del paese”.
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e di Palermo, azienda

presente sul mercato della Comunicazione e del
Turismo dal 1983. La societa si & da sempre
caratterizzata per una serie di servizi innovativi rivolti
alle imprese, realizzando in conto proprio o per
conto terzi, eventi di carattere nazionale.
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