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NEWS E
APPUNTAMENTI
Beauty Summer with
MarieClaire

SCARPE
Con i piedi per terra     

NEWSLETTER

abbonati

MODA SFILATE BELLEZZA BENESSERE NEWS E PERSONE LIFESTYLE MAGAZINE MAISON CUCINA OROSCOPO

Dalla Puglia ad Aosta passando per Roma e Positano le coccole da
regalarsi da settembre a novembre.

Passeggiate a bordo mare, sedute di yoga tra gli alberi, trattamenti
ossigenanti, idromassaggi con vista mozzafiato... Settembre, ottobre
e novembre sono i mesi perfetti per regalarsi weekend benessere
tra le terme e le spa più cool d'Italia. Dalla Brindisi ad Aosta
passando per la Maremma e Positano ecco gli indirizzi wellness da

Weekend autunnali tra terme e
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segnarsi per coccolare corpo e mente il prossimo autunno.

Telese (Benevento). La ricetta per ritrovare equilibrio tra mente e
corpo? Una Mini Fuga, da qui il nome del pacchetto ad hoc, nel
resort con spa: un pernottamento, accesso alla spa, una cena a lume
di candela al ristorante di territorio La Locanda del Borgo, un
trattamento viso ossigenante Ideal White firmato Carita per lei, uno
scrub 100% naturale per lui. Da 350 euro in Classic (domenica -
venerdì) e 450 euro in Classic (sabato). Dove: Aquapetra Resort &
Spa.

Positano in Vespa. Cosa vedere? Amalfi, Ravello, La Conca dei
Marini, Furore, Praiano... Dove cenare? Al Ristorante Chez Black o
Da Vincenzo, dove gustare polipi e ricci di mare. Per un aperitivo
insolito fermatevi alla pasticceria Pansa. In mattinata, prima di
rientrare, concedetevi una passeggiata sul Sentiero degli Dei da
Agerola a Nocelle. Per una pausa gourmet all'aria aperta, ricordatevi
di fare il pieno di focaccia e fior di latte tipici di Agerola. In
alternativa, pranzate raggiungendo il ristorante panoramico la
Tagliata, dalla splendida terrazza con vista su Capri. 3 giorni da 230
euro a persona. Dove: boscolo.com.
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Savelletri di Fasano (Brindisi). Circondati dalla bellezza della
campagna pugliese e a pochi metri dal San Domenico Golf, perché
non lasciarsi coccolare dai soin della Vair Spa e da qualche seduta di
yoga? Due notti (colazione compresa), 4 sessioni di Iyengar Yoga,
dal venerdì pomeriggio alla domenica mattina (venerdì ore 18.30,
sabato ore 10 e 16 e domenica ore 10), una sessione di Terme
romane. Dal 20 al 22 ottobre da 761 euro a persona, dal 24 al 26
novembre da 716 euro (occupazione doppia). Dove: Borgo
Egnazia.

Roma. Un weekend nella capitale dedicato al relax e alla
rigenerazione? Tra i vari trattamenti proposti dalla Prince Spa,
aperta agli ospiti dell’hotel ma anche agli esterni, il Trattamento
Corpo al Fango (45 minuti 70 euro) che prevede anche un peeling
rigenerante, drenante e snellente. Per chi vuole, inoltre, migliorare
la forma fisica post vacanze, l’area fitness di 500 mq è l’ideale: qui si
possono trovare attrezzature Technogym all’avanguardia.
Dove: Parco dei Principi Grand Hotel & Spa (camera doppia
parte da 290 euro a notte).
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Venezia. Aperta da poche settimane la prima The Merchant of
Venice SPA propone il trattamento linfodrenente I Secreti di
Isabella Cortese (50 minuti 155 euro) che vede protagonista il
bergamotto detto anche l’oro d’Italia, date le sue proprietà
distensive e rilassanti, oppure il Trattamento Viso all’Oro (50 minuti
150 euro) o lo Splendor Antiage a base di 11 foglie d’oro 24 Kt (40
minuti 210 minuti) da applicare sulla pelle unitamente a due sieri
pre e post trattamento a base di vitamina E. Dove: San Clemente
Palace Kempinski (bassa stagione camera doppia da 450 euro senza
colazione).

Saturnia (Grosseto). Immersi tra i vigneti maremmani si potrà
optare per il pacchetto Autunno DiVino (valido dal 24 settembre al
26 ottobre) che comprende: due notti B&B, una degustazione fuori
porta, assistere alla Vendemmia o al processo di vinificazione,
l’ingresso al Museo del Vino e della Vite di Scansano, culla del
rinomato Morellino, un Trattamento Nutrimelis per Lei e un
Massaggio Totale per Lui (da 653 euro in camera doppia).
Dove: Terme di Saturnia Spa & Golf Resort.
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Riva del Garda (Trento). Un vero e proprio
trattamento rigenerante per la pelle e remineralizzante per le vie
aeree, che arricchisce la suggestiva esperienza nella CXI SPA. È
quello da provare nella Stanza del Sale con pareti in salgemma.
Già buen retiro della famiglia reale dell’Impero Asburgico, qui
vengono proposti trattamenti, alta tecnologia, prodotti naturali e
linee cosmetiche d’alta gamma. Il sale viene poi utilizzato nei
trattamenti di esfoliazione per il corpo sul pancone in tiepido corian,
studiato in preparazione a tutti i trattamenti per ammorbidire la
pelle (25 minuti, 55 euro). Dove: Lido Palace.

Calvagese della Riviera (Brescia). Dal 2 al 30 settembre, alla Spa
by Clarins del resort il pacchetto Equilibrio Plus è in offerta a 400
euro a persona, con in più, rispetto al Pacchetto Equilibrio, un
trattamento viso Antietà by Clarins di 50 minuti, mentre
il Pacchetto The Art of Touch, al costo di 440 euro, al posto del
massaggio Equilibrio agli oli Essenziali by Clarins del Pacchetto
Equilibrio e del trattamento viso Antietà by Clarins del Pacchetto
Equilibrio Plus, avrà incluso un trattamento riequilibrante Viso e
Corpo by Clarins di 80 minuti. Dove: Palazzo Arzaga Hotel Spa &
Golf Resort.
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Palleusieux (Aosta). Fino al 3 novembre è prenotabile il pacchetto
Mont Blanc Total Wellness che prevede un soggiorno di tre notti di
cui una al Rifugio Torino, lo storico rifugio costruito nei primi anni
’50 e recentemente ristrutturato, frequentato dai grandi esploratori
del Monte Bianco. Il pacchetto include: due notti al QC
Termemontebianco con colazione, una notte con cena e colazione al
rifugio Torino a 3.500 metri, la risalita con la funivia del Monte
Bianco Skyway con transfer da hotel, l'ingresso illimitato alle Terme
di Pré Saint Didier e alla Alpine spa dell'hotel. Da 556 euro.
Dove: QC Termemontebianco.

Fiè allo Sciliar (Bolzano). È una tradizione ultracentenaria in
questa zona godere dei benefici del fieno come fonte di benessere. È
un fieno molto ricco, perché trae linfa da almeno 70 tipologie di erbe
diverse che nascono tra gli alpeggi delle Dolomiti a oltre 1800 metri.
Il bagno di fieno si può provare nell’acqua di una tinozza o a secco,
su un avvolgente letto ad acqua dove si viene sommersi dal fieno
caldo. I due trattamenti durano 25 minuti e partono da 34 euro
l’uno. Se si aggiunge un massaggio parziale, il prezzo è di circa 60
euro nel Softpack a secco. Dove: Romantik Hotel Turm.
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Santa Marghetita Ligure. Un’esperta guida locale, inclusa nel
pacchetto, vi attenderà per rendere la vostra vacanza in Liguria
originale ed emozionante e accompagnarvi in un itinerario di mini-
trekking. Percorrerete l’antica mulattiera, all'interno del Parco
Naturale di Portofino, che collegava Santa Margherita Ligure con il
prestigioso borgo. E poi una giornata dedicata alla scoperta delle
Cinque Terre accompagnati ancora una volta da una guida (Levanto,
Riomaggiore, Manarola, Corniglia, Vernazza e a Monterosso). 4
giorni a partire da 510 euro a persona. Dove: boscolo.com.

SCOPRI ANCHE:
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