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SPORT

Saliscendi Beverino, correre nel verde
Domenica 17 giugno torna la manifestazione inserita nel vivace circuito del
Corrilunigiana e nella tradizionale Festa d'Estate ricca di stand gastronomici sotto
gli alberi secolari del parco di San Cipriano

C i n q u e  T e r r e  -  V a l  d i  V a r a -  Runner  e
natura, si avvicina l’appuntamento con la
Saliscendi Beverino in programma domenica
17 giugno a cura dello Spezia Marathon DLF in
collaborazione con il Comune di Beverino
inserita nel vivace circuito del Corrilunigiana e
nella tradizionale Festa d'Estate ricca di stand
gastronomici sotto gli alberi secolari del parco

di San Cipriano, con le cucine della vallata in gara per offrire i migliori piatti della tradizione
del territorio. I 14 chilomtri del percorso sono percorribili a tutte le andature, dal passo
veloce alla corsa, inseriti in uno scenario suggestivo con tanto di guado. Le iscrizioni si
effettuano tramite l’accesso al sito della mysdam che curerà il servizio di cronometraggio
con chip: chi lo ha già pagherà 7 €, la quota per chi ne è sprovvisto è 9 €, comprensivi del
noleggio chip che dovrà essere restituito all’arrivo. La quota d’iscrizione comprende: pacco
gara, ristori lungo il percorso e ristoro finale, inserimento in classifica, utilizzo dei servizi
igienici, spogliatoi e docce presso l’adiacente campo sportivo “Rino Colombo”. Possibilità di
Deposito e ritiro borse. E’ possibile partecipare anche in maniera non competitiva: il pacco
gara sarà il medesimo mentre la quota d’iscrizione sarà di 3 €. La quota d’iscrizione verrà
versata il giorno della manifestazione.

Ecco il programma: dalle otto ritrovo presso l’impianto sportivo “Rino Colombo” in località
San Cipriano, via Val IVa Zona, Beverino, a seguire apertura iscrizioni per i non competitivi e
categorie fino a 17 anni (compresi), alle 9,30 chiusura iscrizioni e partenza categorie fino a
17 anni nel mini-circuito del parco, alle 9,45 partenza di tutte le altre categorie e dei non
competitivi, alle 11,30 inizio premiazioni, alle 12 è previsto il termine della manifestazione.
Per altre info sito internet www.speziamarathon.it; pagina Facebook Saliscendi Beverino.
Un grazie agli sponsor: Acqua Fonteviva di Massa, Panificio Rizzoli di Spezia, Fitness Point
con il punto vendita di via Parma in La Spezia, Pasticceria F.lli Grossi di via Provinciale in
Bottagna, Spienergy Azienda spezzina di gas e luce, Evolution Sport di Arcola, Case Vacanze
Malonghe di Deiva Marina e Gruppo Fotografico Obiettivo Spezia che curerà il reportage
fotografico.

FACEBOOK TWITTER GOOGLE+ LINKEDIN PINTEREST

14 CHILOMETRI

FOTOGALLERY

Progetto straordinario di
riqualificazione urbana per
Canaletto, Fossamastra e
Pagliari

LA REDAZIONE

 0187 1852605

 0187 1852515

 Scrivici

PUBBLICITA'

Sfoglia brochure

 0187 1952682

 Contattaci
Ultimo aggiornamento: Venerdì 08 Giugno - ore 10.42 Tutte le notizie

Cerca

     

 

HOME PRIMO PIANO CRONACA ATTUALITÀ POLITICA ECONOMIA CULTURA SPEZIA CALCIO SPORT AGENDA
LA SPEZIA SARZANA E VAL DI MAGRA GOLFO DEI POETI CINQUE TERRE E VAL DI VARA LIGURIA LUNIGIANA

CALCIO SPEZZINO METEO SENTIMENTI SPEZZINI FOOD & DRINK RUBRICHE BLOG VIDEO FOTO LIBRI

cittadellaspezia.com

Sezione:DICONO DI NOI

Notizia del:08/06/2018

Foglio:1/1Lettori: n.d.
Dir. Resp.:n.d.

http://www.cittadellaspezia.com//Cinque-Terre-Val-di-Vara/Sport/Saliscendi-Beverino-correre-nel-verde-261544.aspx

Servizi di Media Monitoring

Il 
pr

es
en

te
 d

oc
um

en
to

 e
' a

d 
us

o 
es

cl
us

iv
o 

de
l c

om
m

itt
en

te
.

S
P

ID
E

R
-C

H
45

-W
E

B
P

O
R

T
A

L-
58

84
48

27

2DICONO DI NOI
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deluca@cittadellaspezia.com

Segui @thomasdeluca
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POLITICA

HOME SARZANA CRONACA ATTUALITÀ POLITICA ECONOMIA CULTURA SPORT RUBRICHE

Amministrative, Porto Venere sceglie a
chi affidare il suo futuro
Interviste ai quattro aspiranti sindaco sui provvedimenti più urgenti, la missione di
mandato, le paure, le speranze e la squadra.

Golfo dei  Poet i - Un territorio patrimonio
de l l 'umani tà ,  r i cco  d i  s i t i  d i  in teresse
comunitario e famoso nel mondo grazie alle
storie che lo hanno attraversato. Porto Venere,
con le frazioni di Fezzano e Le Grazie, è una
comunità di poco più di tremila abitanti, ma il
risultato delle elezioni di domenica 10 giugno
interesserà molte più persone. Alle bellezze

paesaggistiche, culturali, naturali e architettoniche si uniscono infatti la presenza di
importanti cantieri e presidi militari, del primo rigassificatore d'Italia e di un'economia
legata al turismo sempre più legata ai territori limitrofi: niente meno che le Cinque Terre e il
Golfo dei Poeti.

Per far fronte alla gestione di un territorio con una gamma di interessi così ampia, i
portoveneresi, i graziotti e i fezzanotti saranno chiamati a scegliere il prossimo sindaco e i
propri rappresentanti in consiglio comunale tra quattro proposte.
CDS ha deciso di chiudere la campagna con la pubblicazione di altrettante interviste, una
per candidato sindaco, realizzate ponendo le stesse domande.

Ecco, in ordine alfabetico, cosa hanno risposto: 

SALVATORE CABRAS, CANDIDATO PER FORZA NUOVA

SAUL CARASSALE, CANDIDATO PER "PORTO VENERE BENE COMUNE"

MATTEO COZZANI, CANDIDATO PER "LA LISTA CIVICA"

DOMENICO ZITO, CANDIDATO PER "PORTO VENERE DIECI STELLE"
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Tiratura: 28.862 Diffusione: 34.748 Lettori: 175.000
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