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ATTUALITÀ

Giù le calorie, su i rifiuti: alle Cinque
Terre arriva il plogging
Al via questa domenica la prima escursione che coniuga il piacere del trekking con
la cura dell'ambiente.

C i n q u e  T e r r e  -  V a l  d i  V a r a -  C o s ' è  i l
Plogging? E' una nuova tendenza che lega
l'ecologia al fitness. Facendo plogging, parola
svedese che coniuga il raccogliere e il correre, è
u n ' a t t i v i t à  i n  c u i  s i  c o r r e  o  c a m m i n a
raccogliendo piccoli rifiuti abbandonati lungo il
sentiero. E al plogging, ora, si apre il Parco
nazionale delle Cinque Terre.

Attraverso il plogging l'ente di tutela ambientale intende proporre ai visitatori dell'area
protetta un'attività tre volte utile, perché aiuta a mantenersi in forma; perché contribuisce
ad accrescere la consapevolezza verso le tematiche ambientali; perché permette di scoprire
percorsi di trekking meno conosciuti e molto suggestivi condotti da guide esperte.

Modalità di svolgimento

Il plogging si svolge sui sentieri verticali e di crinale delle Cinque Terre, ogni ultima
domenica del mese, da giugno a ottobre, con partenza dai Centri Accoglienza del Parco
presenti nei 5 borghi. A condurre i trekking sono guide esperte. Al termine del percorso i
materiali raccolti vengono conferiti a cura dell'organizzazione. A ciascun partecipante
verranno consegnati una maglietta con il logo del parco, sacchetti per la raccolta
differenziata, un paio di guanti (da riconsegnare alla guida a conclusione dell'attività).

Plogging & degusta
Al termine del percorso i partecipanti riceveranno un attestato di partecipazione che sarà
timbrato dalla guida. Coloro che partecipano a tutte e 5 le escursioni in programma
(collezionando i 5 timbri apposti dalle guide al termine del percorso), avranno diritto ad una
degustazione di Vino doc Cinque Terre. E' sufficiente inviare la scansione con l'attestato
completo dei 5 timbri a protocollo@parconazionale5terre.it 
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Venerdì 22 giugno 2018 alle 11:11:25
© RIPRODUZIONE RISERVATA

Tutti gli appuntamenti

24 Giugno 2018 > Riomaggiore – Santuario di N.S. di Montenero - Riomaggiore
La partenza è in località Lavaccio (parte alta di Riomaggiore), di fronte al Centro Visita del
Parco delle Cinque Terre. Qui si imbocca il sentiero SVA (ex n. 3), detto "La Via Grande", fino
a raggiungere il Santuario di Montenero. Il rientro avviene sul medesimo percorso.
Ritrovo con la guida di fronte Info Point del Parco, Località Lavaccio – Riomaggiore, ore 9.30
Difficoltà: E

29 Luglio 2018 > Manarola - Volastra - Manarola
Trasferimento in bus fino al borgo di Volastra. La partenza dal borgo si snoda lungo una
scalinata in discesa verso il paese di Manarola. Si attraversano uliveti nella prima parte per
poi incrociare la strada provinciale in località Piè di Fiesse, luogo di partenza di altri sentieri.
Attraversata la strada in due punti si costeggia il parcheggio di Manarola ed infine si entra
nel borgo in corrispondenza della chiesa parrocchiale.
Ritrovo con la guida di fronte Info Point del Parco Stazione F.S. Manarola, ore 8.45 –
Partenza con il bus alle ore 9 e 10.
Difficoltà: E

26 Agosto 2018 > Vernazza – Santuario N.S. di Reggio - Vernazza
Partenza dal paese di Vernazza nei pressi della Stazione e si prende il sentiero 508 in
Direzione Reggio. Dopo una salita piacevole immersa tra uliveti si giunge al Santuario di
N.S. di Reggio. Il rientro al paese di Vernazza avviene in discesa con lo stesso sentiero 508.
Ritrovo con la guida di fronte Info Point del Parco Stazione F.S. Vernazza, ore 9
Difficoltà: E

30 Settembre 2018 > Corniglia - San Bernardino - Corniglia
La partenza è dal borgo di Corniglia, raggiungibile con il bus navetta dalla stazione
ferroviaria. Il sentiero n.587 si imbocca dietro la Chiesa Parrocchiale e sale lasciandosi il
paese alle spalle. Si supera l'incrocio con il sentiero n. 586 e si arriva ad un breve tratto
lungo la strada provinciale. Il sentiero svolta a destra e riprende il bosco di lecci e castagni.
Si arriva all'incrocio con l'AV5T nella "Piana di Corniglia". Da qui si percorre l'AV5T per
alcune centinaia di metri. Si scende ora lungo il sentiero n. 507, superando l'abitato dei
Fornacchi. La discesa porta infine al Santuario di San Bernardino (Corniglia) dove c'è la
possibilità di rientrare a Vernazza, in circa 10 minuti, con bus (orari: 12.45, 15.45, 18.15,
19.45)
Ritrovo con la guida di fronte Info Point del Parco Stazione F.S. Corniglia, ore 9
Difficoltà: EE

28 Ottobre 2018 > Monterosso – Santuario di Soviore - Monterosso
Trasferimento in bus fino al Santuario di N.S. di Soviore, uno dei più antichi della Liguria dal
quale si imbocca il sentiero n. 509. Tutto il percorso si snoda in discesa e riporta al borgo di
Monterosso.
Ritrovo con la guida di fronte Info Point del Parco Stazione F.S. Monterosso al Mare, ore
8.15. Partenza con bus da Piazza Garibaldi ore 8.40.
Difficoltà: E

Info e iscrizioni a visiteguidate@ati5terre.it tel 0187 743500 www.parconazionale5terre.it
Il calendario del plogging è inserito nella programmazione del Cinque Terre Walking Park,
organizzato in collaborazione con ATI Cinque Terre.

La percorrenza sui tracciati del Parco nazionale delle Cinque Terre dovrà sempre avvenire in
condizioni meteo climatiche buone, con calzature adatte e da parte di persone dotate di
buona pratica escursionistica. Si consiglia i partecipanti di partire muniti di zainetto.
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ECONOMIA

Marchio di qualità ambientale, tre giorni
di esame per le imprese
Il Parco nazionale delle Cinque Terre premia l'impegno delle strutture ricettive.

Cinque Terre - Val di Vara - Tempo di esami
nel Parco. Sono 19 le imprese turistiche delle
Cinque Terre che dal 19 al 21 giugno hanno
sostenuto gli audit esterni previsti dal nuovo
Sistema di adesione al Marchio di Qualità
Ambientale 2.0 – CETS Fase II. Si tratta di un
marchio distintivo assegnato dal Parco alle
strutture ricettive delle Cinque Terre impegnate
in un percorso volontario di miglioramento che
insiste su tre temi principali: l'innalzamento

della qualità dell'offerta, l'adozione di un corretto comportamento ambientale, il sostegno e
lo sviluppo del patrimonio locale.

La strategia adottata è quella indicata dalla Federazione EUROPARC nella Carta Europea per
il Turismo Sostenibile (CETS), riconoscimento ottenuto dall'Area Protetta nel 2015 nel corso
della prima fase di attuazione.

"Il passaggio alla fase due della CETS chiama direttamente in causa gli attori locali del
settore turistico rendendoli davvero protagonisti. - Spiega il Direttore Patrizio Scarpellini - Il
sistema di adesione proposto non è solo un marchio che riguarda l'impatto ambientale
delle attività sul territorio ma è soprattutto un'opportunità concreta data alla singola
struttura per incidere sulle problematiche legate al turismo e costruire un rapporto di
collaborazione con il Parco. "

Altro valore aggiunto del nuovo sistema di certificazione adottato dall'Ente sono i valutatori
chiamati a vagliare le candidature. I tecnici vengono infatti formati direttamente da
Federparchi ed individuati tra i referenti della Carta di altre Aree Protette italiane. In tal
modo le verifiche diventano anche una occasione di scambio utile al consolidamento della
rete dei parchi impegnati sul fronte della sostenibilità. 

Gli audit, avvenuti in questi giorni nelle 19 strutture ricettive delle Cinque Terre, sono stati
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Venerdì 22 giugno 2018 alle 14:22:53
© RIPRODUZIONE RISERVATA

HOME SARZANA CRONACA ATTUALITÀ POLITICA ECONOMIA CULTURA SPORT RUBRICHE

condotti da Gianni Caregnato del Parco Regionale dei Colli Euganei e da Valerio Palasciano
del Parco Regionale delle Dune Costiere da Torre Canne a Torre San Leonardo: "oltre al
controllo dei requisiti richiesti le visite nelle strutture - sottolineano i valutatori - hanno lo
scopo di far emergere il vero rapporto che i gestori instaurano con gli ospiti, indispensabile
a far comprendere le caratteristiche uniche del territorio e del suo patrimonio ambientale e
culturale."

I verbali delle candidature realizzati nel corso degli audit saranno valutati da Federparchi
dando cosi corso alle fasi conclusive del sistema di adesione per l'ottenimento del Marchio.

"Ringraziamo il gruppo di lavoro del Marchio - CETS del Parco e del Cea che hanno assistito i
certificatori." Conclude il Direttore Scarpellini.
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Venerdì 22 giugno 2018 alle 16:15:22
© RIPRODUZIONE RISERVATA

ATTUALITÀ

HOME SARZANA CRONACA ATTUALITÀ POLITICA ECONOMIA CULTURA SPORT RUBRICHE

Due giorni dedicati al benessere al parco
'Pertini' di Sesta Godano

Cinque Terre - Val di Vara - Il 30 Giugno e 1
Luglio si svolgerà il festival del benessere-star
bene naturalmente, con il Patrocinio del
Comune di  Sesta Godano e organizzato
dall'associazione culturale TAM TAM di Levanto
in collaborazione con Proloco Sesta Godano e
Frazioni. L'evento, giunto alla sua seconda
edizione, è una rassegna di attività olistiche.

Nel verde le parco comunale Sandro Pertini saranno numerosi gli espositori e i
professionisti del benessere naturale. Non mancheranno musica, buon cibo e cultura. 

FACEBOOK TWITTER GOOGLE+ LINKEDIN PINTEREST

FOTOGALLERY

"Fantastic Planet - Inferno
Purgatorio Paradiso" di Andrea
Bianconi

LA REDAZIONE

 0187 1852605

 0187 1852515

 Scrivici

PUBBLICITA'

Sfoglia brochure

 0187 1952682

 Contattaci
Ultimo aggiornamento: Venerdì 22 Giugno - ore 16.40 Tutte le notizie

Cerca

     

 

HOME PRIMO PIANO CRONACA ATTUALITÀ POLITICA ECONOMIA CULTURA SPEZIA CALCIO SPORT AGENDA
LA SPEZIA SARZANA E VAL DI MAGRA GOLFO DEI POETI CINQUE TERRE E VAL DI VARA LIGURIA LUNIGIANA

AMMINISTRATIVE 2018 SARZANA CALCIO SPEZZINO METEO SENTIMENTI SPEZZINI FOOD & DRINK RUBRICHE BLOG VIDEO FOTO LIBRI

cittadellaspezia.com

Sezione:DICONO DI NOI

Notizia del:22/06/2018

Foglio:1/1Lettori: n.d.
Dir. Resp.:n.d.

http://www.cittadellaspezia.com//Cinque-Terre-Val-di-Vara/Attualita/Due-giorni-dedicati-al-benessere-al-parco-Pertini-di-Sesta-Godano-262600.aspx

Servizi di Media Monitoring

Il 
pr

es
en

te
 d

oc
um

en
to

 e
' a

d 
us

o 
es

cl
us

iv
o 

de
l c

om
m

itt
en

te
.

S
P

ID
E

R
-C

H
45

-W
E

B
P

O
R

T
A

L-
59

58
92

09

6DICONO DI NOI



ATTUALITÀ

Salvaguardia delle foreste marine, Parco
Cinque Terre in prima linea
Sforzo corale per salvare habitat che purtroppo stanno scomparendo da tutto il
Mediterraneo.

Cinque Terre -  Val  d i  Vara - Rocpoplife è
una azione concreta di restauro ambientale che
ha come scopo il ripristino di foreste marine
protette da Dirett ive Europee e accordi
internazionali. L'intervento di restauro si avvale
di un nuovo protocollo di coltura, sviluppato lo
scorso anno in stretta collaborazione tra
l'Universita' di Trieste (gruppo di ricerca della
dott.ssa Falace) e di Genova (gruppo di ricerca
d e l l a  p r o f .  M a r i a c h i a r a  C h i a n t o r e )  e

recentemente pubblicato. L'originalità' di questo metodologia di restauro sta nella
produzione in acquari di nuove "plantule" da reintrodurre in ambiente marino, senza
danneggiare i siti donatori. Finora gli interventi di restauro di foreste marine sono stati
realizzati mediante il traspianto di popolamenti da un sito all'altro, impoverendo cosi i siti
"donatori". Poiché si tratta di specie protette e a rischio di estinzione questo tipo di
interventi andrebbero vietati, in quanto in contraddizione con il principio di conservazione
di queste specie. Purtroppo si tratta ancora della pratica più diffusa in Mediterraneo. La
necessità di ottenere un gran numero di "plantule" è uno dei limiti maggiori alla
realizzazione su larga scala di interventi di restauro biologico. Quindi è stato necessario
ottimizzare la riproduzione utilizzando metodi non distruttivi.

ROC POP Life si prefigge di impiegare questo nuovo protocollo e l'utilizzo di materiali
innovativi e biodegradabili per la produzione di "moduli" ecosostenibili per reintrodurre
queste foreste marine laddove sono state distrutte. L'originalità' di ROC POP Life è che in
linea con le direttive europee non è previsto l 'uso di plastiche o materiali non
biodegradabile e che rischiano quindi di creare un danno secondario all'ambiente.

Tra i partner del progetto: Università degli Studi di Trieste, Università degli Studi di Genova,
WWF Oasi AMP Miramare, Area Marina Protetta di Portofino, Softeco Sismat srl, Javni zavod
Krajinski park Strunjan e Area Marina Protetta delle Cinque Terre, dove verrà sperimentato
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Venerdì 22 giugno 2018 alle 12:02:58
© RIPRODUZIONE RISERVATA

HOME SARZANA CRONACA ATTUALITÀ POLITICA ECONOMIA CULTURA SPORT RUBRICHE

il reimpianto delle plantule provenienti da Portofino. "Si tratta di una iniziativa dall'alto
valore scientifico per la tutela e la conservazione dei nostri mari – dice Patrizio Scarpellini,
direttore del Parco delle Cinque Terre - . Siamo coinvolti anche come responsabili delle
azioni di valutazione dell'impatto socio economico del progetto, per accrescere la
consapevolezza dei cittadini e dei soggetti coinvolti nella fruizione e gestione delle aree
protette", conclude il direttore Scarpellini.

Le foreste marine, al pari di quelle terrestri, rappresentano uno degli habitat più produttivi e
importanti, anche se finora poco considerati, che stanno rapidamente scomparendo da
tutto il Mediterraneo. Le cause della loro scomparsa sono impatti antropici di diversa
natura (inquinamento, erbicidi, rimaneggiamenti della fascia costiera, turismo, ecc) a cui si
aggiungono i cambiamenti climatici (aumento delle temperature, acidificazione, ecc). Per il
loro ruolo nel supportare una grande biodiversità e importanti catene trofiche, la loro
scomparsa comporta una perdita critica dei servizi eco-sistemici associati, come pesca e
mitigazione dei cambiamenti climatici. E quanto mai urgente avviare interventi di restauro
marino a larga scala in quanto laddove le popolazioni naturali sono scomparse, anche se le
condizioni ambientali migliorano, in assenza di popolamenti naturali nelle vicinanze non è
possibile un ritorno spontaneo.
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ATTUALITÀ

Goletta Verde, le "5 Vele" della Guida Blu
vanno alle Cinque Terre
Nel Tigullio la prima tappa del tour 2018 dell'imbarcazione di Legambiente.

La Spezia - Ha preso il via a Chiavari il tour
2018 della Goletta Verde, la storica campagna
di Legambiente a tutela del mare e delle coste
italiane. L' imbarcazione ambientalista è
ormeggiata nel porto turistico della città ligure,
per la prima delle 22 tappe previste.
In mattinata la sala della Lega Navale ha
ospitato la presentazione della guida di
Legambiente e Touring Club Italiano "Il Mare

più bello 2018 – Guida Blu", la guida che racconta le più belle zone balneari del Paese. Alla
presenza degli amministratori del territorio è stato premiato con le "5 vele" il comprensorio
delle Cinque Terre, che comprende i comuni di Vernazza, Monterosso al Mare e
Riomaggiore.
La necessità di far lavorare insieme i Comuni è tra le esigenze emerse nel corso
dell'incontro: “Dobbiamo valorizzare e costruire un sistema di servizi dedicati al turismo,
sempre più innovativi, compatibili con l'ambiente e di gradimento rispetto alla domanda
che arriva dai turisti”, ha affermato Santo Grammatico, presidente di Legambiente Liguria.
Per essere competitivi in un ambito turistico sempre più specifico, i comprensori devono
puntare sull'identità territoriale e culturale, oltre che sui valori paesaggistici che
caratterizzano la Regione Liguria, dai fondali marini all'entroterra. In questo senso la
formazione degli operatori è fondamentale, e deve coinvolgere gli imprenditori del
territorio, le amministrazioni, le associazioni del terzo settore e i cittadini: “Tra i comuni è
necessario fare sistema – ha evidenziato Grammatico – anche sull'educazione ambientale,
fuori e dentro le scuole, puntando sulla conoscenza scientifica formativa per ragazzi e
ragazze, concetti che li avvicinino sempre più all'idea di una economia circolare”.
Presenza storica e consolidata nel novero delle 5 Vele, le Cinque Terre si confermano anche
quest’anno. In un contesto di sovraffollamento turistico, il comprensorio sta accettando la
sfida di coniugare le aspettative degli operatori turistici, con strumenti innovativi come la
Cinqueterre Card, e con le risorse e i finanziamenti che vengono reinvestiti in iniziative
concrete per la tutela del territorio e dell'ambiente, a favore della comunità locale.
Nel pomeriggio il tour della Goletta Verde continua con l'incontro "Pelagos Plastic Free, un
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Venerdì 22 giugno 2018 alle 18:42:48
© RIPRODUZIONE RISERVATA

HOME SARZANA CRONACA ATTUALITÀ POLITICA ECONOMIA CULTURA SPORT RUBRICHE

impegno comune. Buone pratiche ed esperienze a confronto”, al quale parteciperanno i
sindaci dei comuni del Tigullio e i vertici del Parco di Portofino. Pelagos Plastic Free è un
progetto di Legambiente e dell'associazione francese Expédition Med, finanziato dal
Segretariato Pelagos e con il supporto di Mareblu, Novamont, Parco nazionale
dell'Arcipelago Toscano, Parco nazionale delle Cinque Terre e Unicoop Firenze. L'obiettivo è
prevenire e ridurre i rifiuti di plastica nel Santuario Pelagos, attraverso attività di
governance, monitoraggio scientifico e sensibilizzazione con il coinvolgimento di autorità
costiere, aree protette, pescatori, università, istituti di ricerca, scuole, turisti, diving e
volontari.
In serata le attività proseguono: alle ore 20 aperitivo “Cuore Mediterraneo”, in
collaborazione con Ricrea (Consorzio Nazionale per il Riciclo e il Recupero degli Imballaggi
in Acciaio), con cui Legambiente ha lanciato la campagna “Il Cuore del Mediterraneo”.
Attraverso la Goletta Verde, “Il Cuore del Mediterraneo” promuoverà le eccellenze italiane
nel campo dell’alimentazione, della cultura e della qualità ambientale, che valorizzano il
nostro mare e che contribuiscono all’innovazione del Paese, come le conserve ittiche e
vegetali spesso confezionate in scatolette e barattoli d’acciaio riciclabili al 100% e all’infinito.
Dopo l'aperitivo chiuderà la giornata il concerto del Free Quartet.
Il viaggio lungo le coste italiane della Goletta Verde è reso possibile grazie al sostegno di
CONOU, Consorzio nazionale per la gestione, raccolta e trattamento degli oli minerali usati,
e dei partner Novamont e Ricrea, Consorzio nazionale per il riciclo e il recupero degli
imballaggi in acciaio. La Nuova Ecologia e rinnovabili.it sono media partner.
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