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Una 'corsia' per nuotare lunga 800 metri, non in una piscina ma nel blu
intenso dell'area marina protetta delle Cinque Terre. Anche quest'anno
le nuotate saranno garantite in tutta sicurezza grazie al 'Sentiero del
mare' che è stato riaperto tra Vernazza e Monterosso. Un percorso
natatorio, delimitato da boe e gavitelli collegate da una cima arancione,
nel quale è possibile nuotare e fare snorkeling senza il pericolo di
incrociare imbarcazioni. Il Parco Nazionale delle Cinque Terre ha
voluto così anche quest'anno dedicare uno spazio a bambini e adulti
che vogliono percorrere il suggestivo sentiero blu, all'insegna dello
sport o della scoperta delle specie marine protette.
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Sentiero del mare, 800 metri senza
barche tra Vernazza e Monterosso
Nuovamente agibile il corridoio sicuro per i bagnanti, protetti da una lunga sfilza di
gavitelli per nuotare senza pericoli.

Cinque Terre -  Val di  Vara - Ha riaperto il
Sentiero del Mare, i l  percorso natatorio
r i s e r v a t o  a i  b a g n a n t i  f r a  V e r n a z z a  e
Monterosso.
Anche quest 'anno residenti  e v is i tatori
potranno godere di un tracciato di circa 800
metri delimitato da apposite boe, solo per loro,
essendo interdetta la navigazione.

L'Area Marina Protetta delle Cinque Terre ha adottato, anche per il 2018, un sistema efficace
per tenere fisicamente lontani i natanti dagli spazi della balneazione nelle acque antistanti il
litorale da Vernazza verso Monterosso: si tratta di un sentiero marino di gavitelli, collegati
da una cima arancione, allineati parallelamente alla costa in zona vietata alla navigazione.

Grazie al Sentiero del Mare bambini e adulti possono divertirsi in acqua senza correre
pericoli. In generale si può godere appieno di questo specchio acqueo, per nuotare e fare
snorkeling.
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Sicurezza in mare e tutela ambientale:
intesa tra Capitaneria, Parco e Comuni
Torna l'operazione 'Mare sicuro' con l'obbiettivo di garantire soccorsi tempestivi e
difesa del mare.

Cinque Terre - Val di Vara - Al via gli accordi
di collaborazione tra la Capitaneria di porto
della Spezia, il Parco Nazionale delle Cinque
Terre - Area Marina Protetta ed i Comuni di
Porto Venere, Lerici, Bonassola, Deiva Marina,
Framura, Levanto, Monterosso, Vernazza e
Riomaggiore. Accordi attraverso cui vengono
supportate le azioni della Guardia Costiera

nell’ambito della vigilanza degli specchi acquei dell’intera giurisdizione. Il Comandante della
Capitaneria di Porto, Capitano di Vascello Massimo Seno, il direttore del Parco Nazionale
delle Cinque Terre ed i rappresentanti dei Comuni rivieraschi hanno sottolineato quanto sia
rilevante cooperare per fornire un servizio sempre più rispondente alle esigenze di tutti i
fruitori del mare in un periodo in cui, lungo la fascia costiera della provincia, la presenza di
turisti e residenti aumenta notevolmente. Tra i molteplici compiti istituzionali del Corpo
delle Capitanerie di Porto – Guardia Costiera, assume particolare rilievo l'attività volta ad
assicurare la salvaguardia della vita umana in mare, in particolare durante il periodo estivo
quella di bagnanti e diportisti, nonché quella della tutela dell’ambiente. E' noto, infatti, che
l'inosservanza delle più elementari norme di sicurezza e l'imprudenza in mare sono spesso
causa di incidenti con gravi conseguenze per le persone e spesso anche per l'ambiente
marino. Per prevenire tali comportamenti sono presenti i militari del Corpo, sia in mare che
sulle coste, con il compito di svolgere servizio di polizia marittima di prossimità. In sintesi
l'obiettivo strategico dell'operazione ''Mare sicuro 2018" è quello di "garantire il tempestivo
intervento in caso di soccorso ai bagnanti o a mezzi navali in difficoltà e di tutelare
l'ambiente marino". Le convenzioni stipulate con il Parco e i Comuni forniscono
l’ottimizzazione delle attività a vantaggio della prevenzione.
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ATTUALITÀ

'Pronti, attenti, trekking', la campagna
per il buon escursionismo

Cinque Terre - Val di Vara - 'Pronti, attenti,
arekking' è la campagna di informazione e
sensibilizzazione sulle corrette modalità di
fruizione della rete sentieristica delle Cinque
Terre elaborata dal Parco per fornire alcuni
supporti semplici ed intuitivi sia al visitatore sia
agli operatori dell'accoglienza.

Le Cinque Terre sono un territorio di grande
p r e g i o  p a e s a g g i s t i c o  e  n a t u r a l i s t i c o ,
attraversato da una estesa rete escursionistica
caratterizzata, però, da una estrema verticalità
assimilabile ad un territorio montano. 
L'escursionista che intende affrontare i nostri

percorsi deve essere preparato e consapevole del proprio livello di pratica escursionistica
ed informato degli strumenti che l'Ente mette a disposizione per fruire al meglio del
territorio. 
Lo strumento comunicativo principale del progetto è l'infografica, utile per semplificare
concetti complessi rivolgendosi ad un pubblico differenziato e proveniente da tutto il
mondo. 

Obiettivi della campagna di comunicazione 
1) sensibilizzare ad una corretta fruizione sia sportiva che ludico-ricreativa e culturale della
rete sentieristica;
2) comunicare in maniera semplice ed efficace ai visitatori la presenza del patrimonio
sentieristico e paesaggistico;
3) promuovere una comunicazione immediata, intuitiva e coinvolgente ad un pubblico
differenziato;
4) valorizzare i servizi del parco rivolti al turismo escursionistico. 

Descrizione della campagna
Ambasciatore principale di questa campagna sarà "Il bravo escursionista", una figura
simpatica ed evocativa del mondo outdoor che dovrà comunicare, mediante la creazione di
simboli infografici ad hoc, ispirati ai messaggi veicolati dalla REL (Rete Escursionistica
Ligure), i tre momenti dell'esperienza del trekking:
1) Pronti – Come prepararsi all'escursione: la fase della preparazione all'escursione durante
la quale il camminatore si informa delle condizioni atmosferiche, del livello di difficoltà si
dota di un equipaggiamento e di un abbigliamento consono. Per rendere l'esperienza più
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autentica e consapevole il Parco consiglia di utilizzare i servizi messi a disposizione:
· i Centri di Accoglienza del Parco presso tutte le stazioni ferroviarie dei borghi delle Cinque
Terre, compresi La Spezia e Levanto e chiedi consigli e materiali informativi sugli itinerari;
· l'applicazione Cinque Terre Hiking Guide – per smartphone e tablet;
· i programmi di attività outdoor del Calendario Cinque Terre Walking Park e del Parco
Letterario Montale con le visite guidate gratuite per i possessori delle Cinque Terre Card;

2) Attenti - Come comportarsi sul sentiero: la fase di fruizione del sentiero, durante la quale
l'escursionista deve rispettare la flora, la fauna e le colture tradizionali, non abbandonare
rifiuti, non abbandonare il sentiero, non accendere fuochi, rispettare la segnaletica e le
attrezzature, non intralciare il sentiero e portare il cane al guinzaglio. Conoscere i numeri di
emergenza In caso di emergenza: numero utile 112.

3) Trekking – entra in contatto con il paesaggio e la sua comunità: la fase in cui
l'escursionista affronta l'esperienza di contatto e scambio con il territorio, la sua storia e le
sue tradizioni. E' il momento in cui l'escursionista trova il tempo di visitare le cantine,
parlare con i produttori e la gente del luogo, assaporare il vino e le altre tipicità del
paesaggio.

Nell'albo pretorio dell'ente Parco, è stato pubblicato l'AVVISO DI INDAGINE DI MERCATO PER
L'INDIVIDUAZIONE DEI SOGGETTI DA INVITARE A UNA PROCEDURA NEGOZIATA SUL
MERCATO ELETTRONICO DELLA PUBBLICA AMMINISTRAZIONE (MEPA) PER L'AFFIDAMENTO
DELLA PROGETTAZIONE DELL'IMMAGINE GRAFICA COORDINATA DELLA CAMPAGNA DI
INFOMAZIONE E SENSIBILIZZAZIONE INTEGRATA "PRONTI, ATTENTI, TREKKING" DEL PARCO
NAZIONALE DELLE CINQUE TERRE. CIG: Z10241B64C

Malore tra Vernazza e
Monterosso, arriva Pegaso
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ATTUALITÀ

Nove mesi senza presidente, il Parco
attende il Ministero
Attesa infinita per il successore di Alessandro. Affinità fra Governo e Regione
potrebbero favorire Beppe Costa.

Cinque Terre -  Val  di  Vara - Calma piatta
come in un'assolata mattinata di luglio in riva
alle Cinque Terre per quanto riguarda la
nomina del nuovo presidente del Parco
Nazionale, incarico vacante da ottobre e ad
oggi senza una rapida soluzione all'orizzonte.
Se ad inizio anno si attendevano le elezioni
politiche del 4 marzo per avere un quadro più
chiaro su un'investitura che spetta al Ministro
dell'ambiente - con la Regione Liguria chiamata

ad esprimere un parere consultivo ma non decisionale – oggi, a quattro mesi dall'esito delle
urne la situazione è ancora di stallo. 

L'ente di via del Discovolo prosegue la propria attività con il presidente facente funzione
Resasco, nel pieno del periodo in cui i cinque borghi protetti dell'Unesco diventano
ombelico del mondo vacanziero dall'estremo Oriente alle Americhe, ma i tempi ormai
dilatatissimi iniziano a farsi sentire. Eppure lo stravolgimento politico delle ultime elezioni
con la nascita del Governo “Gialloverde” che molte affinità ha con chi amministra la
Regione, avrebbe fatto pensare ad una più rapida soluzione della vicenda con la nomina di
un presidente si indicato da Roma ma gradito anche a Genova. 

Ad oggi però su questa rotta non si sono ancora registrati contatti fra il presidente Toti e il
nuovo inquilino del Ministero, comandante dei Carabinieri Sergio Costa fortemente voluto
dal vice premier Cinquestelle Di Maio. La già citata vicinanza politica fra esecutivo e Regione
potrebbe però ricondurre al nome dell'imprenditore genovese Beppe Costa, profilo molto
gradito e già proposto dall'assessore Giampedrone e dal governatore come possibile
successore di Vittorio Alessandro. Dalla Regione dunque si attende un cenno da parte del
ministro ma l'impressione è che sul nome di Costa – nominato Cavaliere del lavoro lo
scorso 2 giugno – possa essere costruito un proficuo percorso condivisione per dare una
risposta molto attesa da chi vive i cinque borghi tutto l'anno.
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Mercoledì 11 luglio 2018 alle 12:21:33
© RIPRODUZIONE RISERVATA

ATTUALITÀ

HOME SARZANA CRONACA ATTUALITÀ POLITICA ECONOMIA CULTURA SPORT RUBRICHE

Sentiero del mare, 800 metri senza
barche tra Vernazza e Monterosso
Nuovamente agibile il corridoio sicuro per i bagnanti, protetti da una lunga sfilza di
gavitelli per nuotare senza pericoli.

Cinque Terre -  Val di  Vara - Ha riaperto il
Sentiero del Mare, i l  percorso natatorio
r i s e r v a t o  a i  b a g n a n t i  f r a  V e r n a z z a  e
Monterosso.
Anche quest 'anno residenti  e v is i tatori
potranno godere di un tracciato di circa 800
metri delimitato da apposite boe, solo per loro,
essendo interdetta la navigazione.

L'Area Marina Protetta delle Cinque Terre ha adottato, anche per il 2018, un sistema efficace
per tenere fisicamente lontani i natanti dagli spazi della balneazione nelle acque antistanti il
litorale da Vernazza verso Monterosso: si tratta di un sentiero marino di gavitelli, collegati
da una cima arancione, allineati parallelamente alla costa in zona vietata alla navigazione.

Grazie al Sentiero del Mare bambini e adulti possono divertirsi in acqua senza correre
pericoli. In generale si può godere appieno di questo specchio acqueo, per nuotare e fare
snorkeling.
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Mercoledì 11 luglio 2018 alle 18:31:30 BENEDETTO MARCHESE

sarzana@cittadellaspezia.com

Segui @DettoBene
© RIPRODUZIONE RISERVATA

ATTUALITÀ

Nove mesi senza presidente, il Parco
attende il Ministero
Attesa infinita per il successore di Alessandro. Affinità fra Governo e Regione
potrebbero favorire Beppe Costa.

Cinque Terre -  Val  di  Vara - Calma piatta
come in un'assolata mattinata di luglio in riva
alle Cinque Terre per quanto riguarda la
nomina del nuovo presidente del Parco
Nazionale, incarico vacante da ottobre e ad
oggi senza una rapida soluzione all'orizzonte.
Se ad inizio anno si attendevano le elezioni
politiche del 4 marzo per avere un quadro più
chiaro su un'investitura che spetta al Ministro
dell'ambiente - con la Regione Liguria chiamata

ad esprimere un parere consultivo ma non decisionale – oggi, a quattro mesi dall'esito delle
urne la situazione è ancora di stallo. 

L'ente di via del Discovolo prosegue la propria attività con il presidente facente funzione
Resasco, nel pieno del periodo in cui i cinque borghi protetti dell'Unesco diventano
ombelico del mondo vacanziero dall'estremo Oriente alle Americhe, ma i tempi ormai
dilatatissimi iniziano a farsi sentire. Eppure lo stravolgimento politico delle ultime elezioni
con la nascita del Governo “Gialloverde” che molte affinità ha con chi amministra la
Regione, avrebbe fatto pensare ad una più rapida soluzione della vicenda con la nomina di
un presidente si indicato da Roma ma gradito anche a Genova. 

Ad oggi però su questa rotta non si sono ancora registrati contatti fra il presidente Toti e il
nuovo inquilino del Ministero, comandante dei Carabinieri Sergio Costa fortemente voluto
dal vice premier Cinquestelle Di Maio. La già citata vicinanza politica fra esecutivo e Regione
potrebbe però ricondurre al nome dell'imprenditore genovese Beppe Costa, profilo molto
gradito e già proposto dall'assessore Giampedrone e dal governatore come possibile
successore di Vittorio Alessandro. Dalla Regione dunque si attende un cenno da parte del
ministro ma l'impressione è che sul nome di Costa – nominato Cavaliere del lavoro lo
scorso 2 giugno – possa essere costruito un proficuo percorso condivisione per dare una
risposta molto attesa da chi vive i cinque borghi tutto l'anno.

FACEBOOK TWITTER GOOGLE+ LINKEDIN PINTEREST

CARICA VACANTE ALLE CINQUE TERRE

VIDEOGALLERY

Il compattatore entra in
retromarcia e se ne va
contromano

VIDEOGALLERY

LA REDAZIONE

 0187 1852605

 0187 1852515

 Scrivici

PUBBLICITA'

Sfoglia brochure

 0187 1952682

 Contattaci
Ultimo aggiornamento: Mercoledì 11 Luglio - ore 23.46 Tutte le notizie

Cerca

     

 

HOME PRIMO PIANO CRONACA ATTUALITÀ POLITICA ECONOMIA CULTURA SPEZIA CALCIO SPORT AGENDA
LA SPEZIA SARZANA E VAL DI MAGRA GOLFO DEI POETI CINQUE TERRE E VAL DI VARA LIGURIA LUNIGIANA

AMMINISTRATIVE 2018 SARZANA CALCIO SPEZZINO METEO SENTIMENTI SPEZZINI FOOD & DRINK RUBRICHE BLOG VIDEO FOTO LIBRI

cittadellaspezia.com

Sezione:DICONO DI NOI

Notizia del:11/07/2018

Foglio:1/1Lettori: n.d.
Dir. Resp.:n.d.

http://www.cittadellaspezia.com/Cinque-Terre-Val-di-Vara/Attualita/Nove-mesi-senza-presidente-il-Parco-attende-il-Ministero-263996.aspx

Servizi di Media Monitoring

Il 
pr

es
en

te
 d

oc
um

en
to

 e
' a

d 
us

o 
es

cl
us

iv
o 

de
l c

om
m

itt
en

te
.

-6
05

92
64

6

9DICONO DI NOI



Mercoledì 11 luglio 2018 alle 16:25:06
© RIPRODUZIONE RISERVATA

ATTUALITÀ

HOME SARZANA CRONACA ATTUALITÀ POLITICA ECONOMIA CULTURA SPORT RUBRICHE

Banchi gastronomici e solidarietà, festa
per la Pubblica assistenza di Monterosso

Cinque Terre - Val di Vara - Sabato 14 luglio
si terrà a Monterosso al Mare, in piazza
Garibaldi la festa della Pubblica Assistenza. A
partire dalle 12.30 di sabato 14 luglio 2018, si
terrà in piazza Garibaldi a Monterosso la festa
della Pubblica Assistenza. Nel corso della
giornata la piazza sarà animata dalle seguenti
attività:

dalle 12.30: banco gastronomico di specialità
liguri
dalle 15.00: stand per la misurazione dei
parametri vitali

dalle 16.00: animazione per bambini
La giornata si concluderà con un aperitivo solidale in compagnia di Dj Ciski

Il ricavato della manifestazione andrà a favore della Pubblica Assistenza di Monterosso al
Mare.
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Tiratura: 66.359 Diffusione: 90.198 Lettori: 729.000
Dir. Resp.:Francesco Carrassi
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Tiratura: 40.732 Diffusione: 56.161 Lettori: 353.000
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Tiratura: 141.598 Diffusione: 205.959 Lettori: 1.124.000
Dir. Resp.:Maurizio Molinari
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