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Cinque Terre e Bergeggi: avvistata la
Patella Ferruginea
Individuata dai ricercatori dell'Università di Genova, è considerata l'invertebrato
marino più minacciato di estinzione.

Cinque Terre  -  Va l  d i  Vara - I ricercatori
dell'Università di Genova intenti a monitorare i
tratti di Costa delle Cinque Terre e Bergeggi,
nell'ambito del progetto Relife, hanno avvistato
una dec ina d i  esemplar i  de l la  "pate l la
ferruginea".
La Patella ferruginea è una specie endemica del
mediterraneo Occidentale ma molto rara lungo
le coste settentrionali. Considerat l'invertebrato
marino più minacciato di estinzione, è specie

protetta da convenzioni internazionali.

La Patella è al centro del progetto Relife che mira a reintrodurla nei tre ambiti protetti liguri
(Cinque Terre, Portofino, Bergeggi).

Proprio un mese fa il progetto Relife è entrato in una fase determinante: il posizionamento
delle prime patelle nell'ambito dell'AMP di Portofino.

"Il ritrovamento di esemplari di questa specie, considerata scomparsa dalle coste
occidentali italiane - ha detto Giorgio Fanciulli, direttore dell'AMP di Portofino - è frutto delle
attività previste dal progetto Relife".

Avviato a ottobre 2016, il progetto "Re-establishment of the Ribbed Limpet (Patella
ferruginea)  in  L igur ian MPAs by  Restock ing  and Contro l led Reproduct ion"
(LIFE15NAT/IT/000771 RELIFE) unisce l'Area Marina Protetta (AMP) di Portofino –
coordinatore capofila, Acquario di Genova/Costa Edutainment, Softeco, il Dipartimento
DISTAV dell'Università degli Studi di Genova, Parco Nazionale delle Cinque Terre, Area
Marina Protetta Tavolara-Punta Coda Cavallo ed Area Marina Protetta isola di Bergeggi. Il
progetto è cofinanziato dall'Unione Europea tramite lo strumento finanziario LIFE
nell'ambito della Rete Natura 2000.
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Manutenzione dei sentieri e riduzione
della plastica, il Parco guarda al suo
futuro

Cinque Terre - Val di Vara - Nella mattinata
di mercoledì 01 agosto 2018, si è tenuto il
Consiglio Direttivo del Parco Nazionale delle
Cinque Terre presso la sede del l 'Ente a
Manarola.
All'ordine del giorno la nota del Comune di
Riomaggiore del 26 giugno 2018 avente ad
oggetto "sentiero Manarola – Corniglia".

Il Consiglio Direttivo esprime la volontà, non
solo di riaprire i sentieri momentaneamente chiusi, ma con interventi precisi e puntuali di
manutenzione ordinaria e straordinaria, "curare" quelli aperti e percorsi, oggi, da migliaia di
persone.

Entro settembre i Sindaci dei Comuni del Parco presenteranno priorità e progetti alla
Comunità del Parco nella consapevolezza che la manutenzione della rete sentieristica e gli
interventi volti alla salvaguardia dell'agricoltura sono essenziali per la conservazione e lo
sviluppo del territorio e del paesaggio.

Il Parco ha l'obbligo di finanziare l'agricoltura che è una priorità assoluta. I danni arrivano,
spesso, dai crolli dei muri a secco nei terrazzamenti non coltivati, in molti casi prospicienti
ai sentieri percorsi ogni anno da migliaia di visitatori.

Grazie ad un cronoprogramma, saranno portati avanti degli interventi sulla rete sentieristica
con particolare attenzione al dissesto proveniente dall' abbandono.
Il Parco, inoltre, aderisce al Progetto Life Climate Change dedicato a misure di adattamento
e mitigazione degli effetti del cambiamento climatico mirato al recupero del territorio.

Per quanto riguarda l'Area Marina Protetta delle Cinque Terre, l'Ente deve continuare ad
impegnarsi, a breve e medio termine, per migliorare ulteriormente sia la situazione degli
scarichi a mare ed evitare che la pressione antropica possa essere troppo forte. Essenziale
anche arrivare a ridurre l'uso della plastica.

Il Parco istituirà con ATO e IREN un tavolo per verificare la fattibilità, in tempi brevi, degli
impianti di trattamento reflui e scarico a mare.
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Sea Shepherd approda a Castè
Cinque Terre -  Val  d i  Vara - Domenica 5
agosto alle 21, sbarcheranno a Castè, nel
comune di Riccò del Golfo di Spezia, i pirati di
Sea Shepherd , Onlus internazionale che da
oltre 40 anni lotta per la difesa degli oceani e
della fauna marina.

La 4° serata della rassegna estiva CastèLive,
organizzata dall’associazione dei cittadini di
Castè, CastèVive!, con il patrocinio del Comune

di Riccò del Golfo di Spezia e il sostegno di BVLG-Credito Cooperativo e Coop Liguria, è
interamente dedicata all’ambiente e alla difesa del mare.

Sea Shepherd , nata in Canada nel 1977 ma ormai presente in tutto il mondo , è conosciuta
ovunque per le sue battaglie in difesa degli ecosistemi marini, come la rischiosa, ma
determinante, opera di contrasto alle operazioni illegali della flotta baleniera giapponese nel
Santuario dei Cetacei nell’ Oceano Antartico.

Domenica 5 agosto, sarà presente a Castè il capitano Alex Cornelissen, CEO di Sea Shepherd
Global e responsabile dei movimenti delle imbarcazioni di tutta la flotta, costituita da 13
navi con a bordo
equipaggi di volontari provenienti da tutto il mondo. Il capitano racconterà, con il supporto
di filmati e la sua testimonianza diretta, le battaglie dei pirati del mare e la mission di questa
onlus che ha
già convinto milioni di persone : “Sea Shepherd non protesta, ma agisce utilizzando tattiche
di azione diretta per investigare, documentare e impedire le attività illegali e tutto ciò che
mette a rischio la salute degli ecosistemi marini, il cui equilibrio è fondamentale per la
produzione di ossigeno e, di conseguenza, per la
nostra stessa sopravvivenza. La sola plastica ad esempio, la cui presenza affligge gli oceani
e i mari di tutto il mondo, causa la morte di oltre un milione di animali marini all’anno “.

Il Capitano Cornellissen in una recente visita al borgo di Castè, situato sulle colline alle
spalle delle Cinque Terre, ha potuto constatare l’attenzione di tutta la comunità per
l’ambiente.
Dimostrando di apprezzare questo piccolo borgo storico immerso nella natura, Alex
Cornelissen ha deciso di sostenerne la causa scegliendo Castè come luogo dove trascorrere
qualche giorno di vacanza e nel quale incontrare i sostenitori di Sea Shepherd e tutti coloro
che vogliano approfondire il tema della difesa degli oceani .
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Il borgo di Castè, composto da circa 27 abitanti, è testimone di come un progetto che ponga
al suo centro il rispetto dell’ambiente e l’amore per l’arte, possa diventare modello
perseguibile di economia eco sostenibile.

Alle 18,30, nella storica Casa Paganini, si terrà il brindisi di inaugurazione della mostra
d’arte “ Arte d’ aMare ” che raccoglierà opere d’arte, a tema marino, degli artisti legati a
questo piccolo villaggio nei boschi , che si afferma sempre più come borgo d’arte.
Esporranno Mauro Manco, Simone Lucchesi, Nicola Perucca e Alberto Rocca, artista
triestino che crea quadri scultura utilizzando legni e detriti raccolti sulla spiaggia. Tutte le
opere, realizzate con tecniche molto diverse, testimoniano la medesima sensibilità degli
artisti per la natura e l’amore per il mare.

Dalle ore 19 sarà possibile gustare le specialità liguri preparate da Vanda Friggitoria nella
piazzetta del paese o cenare alla Locanda del Podestà, in entrambi i casi sarà disponibile
un’opzione vegan.
Per maggiori informazioni consultare le pagine Facebook :
CastèBorgoStorico
Sea Shepherd Italia

Ufficio stampa CastèVive!
Serenella Messina mob: 3355762645
e-mail: serenella.messina@gmail.com

BIOGRAFIA DEL CAPITANO CORNELISSEN
Il Capitano Cornelissen ha preso parte ad oltre 25 campagne di Sea Shepherd, inclusi cinque
viaggi in Antartide per fermare la flotta baleniera giapponese illegale. Si è unito a Sea
Shepherd per la prima volta nel 2002 in veste di capo cuoco a bordo della Farley Mowat,
all'epoca la nave ammiraglia dell'organizzazione. Quello che doveva essere un anno
sabbatico si è rivelato poi un'esperienza che gli ha cambiato la vita. Durante il suo primo
giorno a bordo della Farley Mowat si è immerso nelle acque della Riserva Marina delle
Galapagos per liberare una tartaruga da un palamito. E anche se un simile battesimo può
sembrare difficile da battere, da allora ha avuto molte occasioni di grande ispirazione:
salvare 15 delfini dalle reti a Taiji nel 2003, salvare le foche in Canada nel 2005 e nel 2008
(campagne riconosciute per essere in assoluto le più sanguinose e brutali a cui assistere),
liberare animali selvatici dai palamiti nel corso degli anni e vedere il Giappone perdere la
causa presso la Corte Internazionale di Giustizia dell'Aia.
Nel corso di 14 anni ha prestato servizio come membro dell'equipaggio di Sea Shepherd a
bordo di diverse navi della flotta di Sea Shepherd, dandosi da fare fino ad arrivare sul ponte
della nave diventando Primo Ufficiale sotto il comando del Capitano Paul Watson e poi
nominato Capitano egli stesso nel 2006.
Ha prestato servizio senza sosta a bordo delle navi fino alla fine del 2007, quando ha
cominciato a lavorare come Direttore delle Operazioni nelle Isole Galapagos. Qui è rimasto
per 7 anni, conducendo un'efficace campagna per fermare il bracconaggio all'interno della
Riserva Marina delle Galapagos. Nel gennaio del 2014 il Capitano Cornelissen è diventato
l'Amministratore Delegato di Sea Shepherd Global ed è ora il responsabile di tutti i
movimenti delle navi della flotta di Sea Shepherd Global. E anche se la sua attenzione si è
spostata dalle navi alla gestione generale del movimento a livello globale, quando ne ha la
possibilità continua a partecipare alle campagne.
Il Capitano Cornelissen è il Presidente del Consiglio di Amministrazione di Sea Shepherd
Germania, Lussemburgo, Olanda e Svizzera e presta servizio come membro del Consiglio in
buona parte degli altri paesi in cui Sea Shepherd è presente. La sua missione è assicurarsi
che Sea Shepherd continui a crescere e che la Flotta di Nettuno prosegua la sua espansione.
Il Capitano Cornelissen tiene conferenze in tutto il mondo per far conoscere l'importante
lavoro del movimento Sea Shepherd e per ispirare altri ad unirsi alla lotta.
È molto orgoglioso di poter di lottare fianco a fianco con le persone più stimolanti e
appassionate che conosca.
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Protocollo attuativo per ufficio sito
Unesco “Porto venere, Cinque Terre e le
isole Palmaria, Tino e Tinetto”

Golfo  dei  Poet i - Sottoscritto il protocollo
attuativo per la costituzione dell’ufficio del sito
Unesco dedicato a Cinque Terre, Portovenere e
alle isole dell’arcipelago spezzino: Palmaria,
Tino e Tinetto. Gli enti coinvolti nell’accordo
sono Regione Liguria, Comune della Spezia,
Parco Nazionale delle Cinque Terre, Parco
Naturale Regionale di Porto Venere, Comuni di
Vernazza, Porto Venere, Levanto, Monterosso
al Mare, Pignone, Beverino, Riomaggiore e

Riccò del Golfo.
All’interno dell’Ufficio, opererà un “site manager” che si occuperà di tenere in contatto
l’Unesco con gli enti locali coinvolti, di fornire supporto per l’attuazione dei piani di gestione
funzionali alla promozione dei luoghi, alla valorizzazione naturalistica e alla gestione delle
dotazioni infrastrutturali.
Il protocollo attuativo firmato oggi definisce le funzioni, la composizione e i rapporti
finanziari per il funzionamento dell’Ufficio.
La firma di oggi rappresenta un ulteriore passo avanti dopo la stipula dell’accordo di
programma per la tutela, la gestione e lo sviluppo sostenibile della zona, iscritta nella Lista
del Patrimonio Mondiale nel 1997, avvenuta tra il presidente di Regione Liguria, il
sottosegretario di Stato ai Beni e alle attività culturali e al turismo, il presidente del Parco
Nazionale Cinque Terre, il sindaco del Comune di Porto Venere, anche in qualità di
rappresentante del Parco naturale regionale di Porto Venere, i sindaci dei Comuni del sito
Unesco. In quell’occasione, era stata sottoscritta tra i rappresentanti dei due Parchi un’intesa
volta alla costituzione ed all’attivazione di un apposito ufficio dedicato.
“Attraverso la sottoscrizione del protocollo attuativo - dichiara l’assessore all’Urbanistica
Marco Scajola – si rende sempre più concreta e fattiva la collaborazione tra enti locali,
Regione Liguria e Unesco per rendere sempre più attrattivo e funzionale, attraverso
l’attivazione di un apposito ufficio, uno dei luoghi di maggiore richiamo della nostra
regione, un capitale di bellezza che deve essere conservato e valorizzato al meglio”.

FACEBOOK TWITTER GOOGLE+ LINKEDIN PINTEREST

VIDEOGALLERY

Toti, Giampedrone e Armani sul
trasferimento di 280 km di
strade liguri ad Anas

FOTOGALLERY

LA REDAZIONE

 0187 1852605

 0187 1852515

 Scrivici

PUBBLICITA'

Sfoglia brochure

 0187 1952682

 Contattaci
Ultimo aggiornamento: Venerdì 03 Agosto - ore 17.10 Tutte le notizie

Cerca

     

 

HOME PRIMO PIANO CRONACA ATTUALITÀ POLITICA ECONOMIA CULTURA SPEZIA CALCIO SPORT AGENDA
LA SPEZIA SARZANA E VAL DI MAGRA GOLFO DEI POETI CINQUE TERRE E VAL DI VARA LIGURIA LUNIGIANA

AMMINISTRATIVE 2018 SARZANA CALCIO SPEZZINO METEO SENTIMENTI SPEZZINI FOOD & DRINK RUBRICHE BLOG VIDEO FOTO LIBRI

cittadellaspezia.com

Sezione:DICONO DI NOI

Notizia del:03/08/2018

Foglio:1/1Lettori: n.d.
Dir. Resp.:n.d.

http://www.cittadellaspezia.com//Golfo-dei-Poeti/Attualita/Protocollo-attuativo-per-ufficio-sito-Unesco-Porto-venere-Cinque-Terre-e-le-isole-Palmaria-Tino-e-Tinetto-265729.aspx

Servizi di Media Monitoring

Il 
pr

es
en

te
 d

oc
um

en
to

 e
' a

d 
us

o 
es

cl
us

iv
o 

de
l c

om
m

itt
en

te
.

S
P

ID
E

R
-C

H
45

-W
E

B
P

O
R

T
A

L-
61

74
38

19

6DICONO DI NOI



ATTUALITÀ

Il vademecum dell'escursionista nelle
giornate più calde
Come evitare i disagi e i rischi per la salute quando si vuole fare trekking ad
agosto. Le raccomandazioni del Parco nazionale delle Cinque Terre.

C i n q u e  T e r r e  -  V a l  d i  V a r a -  I l  P a r c o
nazionale delle Cinque Terre e Carabinieri
Forestali consigliano di non affrontare i sentieri
nelle ore più calde della giornata.
Ecco le regole dei Carabinieri Forestali e del
Parco per una corretta fruizione della rete
sentieristica, frequentata da moltissimi turisti
i t a l i a n i  e  s t r a n i e r i ,  e  c h e  p r e s e n t a
caratteristiche assimilabili  ai percorsi di
montagna

Suggestivo e straordinario, il Parco delle Cinque Terre è così. E lo si conosce soprattutto
percorrendo i suoi svariati sentieri a picco sul mare, a ridosso dei borghi, fra le montagne
che degradano, a volte bruscamente, sugli scogli e poi nel mare cristallino. Ecco alcuni
accorgimento per viverle in sicurezza camminando.

- Scegli gli itinerari in funzione delle capacità fisiche e tecniche.

- Documentati sulle caratteristiche del percorso assumendo informazioni tramite lo studio
della carta topografica (distanze, dislivello, sorgenti, fontane, rifugi, ecc.) e chiedendo notizie
sull'effettiva percorribilità dei sentieri. Studia gli eventuali itinerari alternativi per il rientro.

- Provvedi ad abbigliamento ed equipaggiamento consono all'impegno e alla lunghezza
dell'escursione (abbigliamento intimo di ricambio, pile, giacca a vento, guanti, cappello,
scarponi, occhiali da sole, crema solare, generi di conforto alimentare).

- Non dimenticare di inserire nello zaino l'occorrente per eventuali situazioni di emergenza
(telo termico, lampada frontale, telefonino, coltello, bussola, ecc.) insieme ad un piccolo kit
di pronto soccorso.

- Non intraprendere un'escursione da solo e in ogni caso comunica, ad una persona di
fiducia, l'itinerario che prevedi di percorrere

- Informati sulle previsioni meteorologiche consultando la nostra pagina meteo oppure il
sito www.meteomont.org con particolare attenzione alle alte temperature.
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- Se hai qualche dubbio sul percorso, torna indietro. A volte è meglio rinunciare che
rischiare l'insidia del maltempo.

- Si ricorda comunque che è vietato percorrere i sentieri in condizioni meteo avverse, dato
che si può mettere a rischio la propria ed altrui incolumità.

- Riporta sempre a valle i tuoi rifiuti.

- Rispetta la flora e la fauna. Rispetta le culture e le tradizioni locali.

- Non abbandonare mai il sentiero segnalato.

- Per le emergenze fai riferimento al 112, servizio di pronto intervento.

- Tieni sempre i tuoi amici a 4 zampe al guinzaglio.

- Evitare di uscire e svolgere attività fisica nelle ore più calde della giornata (dalle ore 11 alle
ore 19).

- Se possibile recarsi qualche ora al giorno in zone all'aperto ombreggiate e ventilate oppure
al chiuso dotate di aria condizionata (evitando l'utilizzo di ventilatori meccanici in caso di
temperature elevate). 

- Ripararsi la testa dal sole con un cappello e in auto usare tendine parasole.

- Bere molti liquidi, almeno un litro e mezzo/due litri al giorno, anche se non se ne sente
l'apparente necessità, evitando bevande gassate, zuccherate, troppo fredde o alcooliche, in
quanto aumentano la sudorazione;

- Durante il giorno usare tende per non fare entrare il sole e chiudere le finestre e le
imposte, mantenerle invece aperte durante la notte.

- Fare pasti leggeri, preferendo frutta, verdura, pesce, pasta e gelati a base di frutta e
riducendo carne, fritti e cibi molto conditi e piccanti.

· Indossare abiti leggeri di cotone o lino, di colore chiaro non aderenti e privi di fibre
sintetiche.

- Non modificare o sospendere le terapie in atto senza consultare il proprio medico.

- Non assumere integratori salini senza consultare il proprio medico.

- Evitare bruschi sbalzi di temperatura corporea (ad esempio entrare sudati in un grande
magazzino condizionato), non respirare con la bocca aperta ma solo con il naso.

- Se si è affetti da diabete esporsi al sole con cautela per il maggior rischio di ustioni, stante
la minore sensibilità al dolore.

- In caso di cefalea provocata da esposizione al sole, bagnarsi subito con acqua fresca per
abbassare la temperatura.

- Se si è affetti da patologie croniche con assunzione continua di farmaci (esempio diabete,
ipertensione, scompenso cardiaco, bronchite cronica, malattie renali) consultare il proprio
medico di famiglia per conoscere eventuali comportamenti particolari o misure dietetiche
specifiche.
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Venerdì 3 agosto 2018 alle 20:20:39
© RIPRODUZIONE RISERVATA

HOME SARZANA CRONACA ATTUALITÀ POLITICA ECONOMIA CULTURA SPORT RUBRICHE

IMPORTANTE.

Prima di intraprendere una escursione visita la pagina con tutte le informazioni sulla rete
sentieristica del Parco aggiornate in tempo reale: nel link alla guida ai sentieri delle Cinque
Terre troverai tutti gli itinerari tematici, i sentieri verticali, di costa e di crinale, con le relative
schede tecniche, (percorribilità, livello di difficoltà, tempi di percorrenza, punti di interesse).

Evita le code e acquista la Cinque Terre Card online

Nasce SPAZI FOTOGRAFICI:
quello che avrei cercato se
avessi saputo cosa cercare
quando iniziavo a fotografare.
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Tiratura: 29.167 Diffusione: 34.068 Lettori: 394.000
Dir. Resp.:Nunzia Vallini
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