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CULTURA E SPETTACOLO

Sesta Godano saluta l'estate tra cultura,
notte bianca e raccolte fondi

Cinque Terre  -  Va l  d i  Vara - L'estate sta
finendo, ma... #Sestacè! Sabato 1 settembre a
Sesta Godano, dalle ore 19:30, la notte si
colora di sapori, profumi e spettacoli. #Sestacè,
notte bianca ed expo, nasce con l'idea di
promuovere il territorio, le sue specificità e le
eccellenze enogastronomiche locali attravero
una serata di spettacolo e divertimento. 

Su via roma, in piazza marconi e nella via vecchia di Sesta Godano, chiuse al traffico,
troveranno posto a partire dalle 19:30 più di cinquanta espositori fra produzioni locali,
associazioni, artisti, hobbisti e imprese del territorio. Ci saranno da FR-CAR al Parco di
Monte Marcello Magra Vara, fino al BioDistretto Val di Vara, passando per harley, biciclette
a pedalata assistita, pregiati vini della Calcinara e di Cornice, prodotti di nicchia e di alta
qualità, i cuscini di Lorella, i quadri di Lida Gagliardi e Marialuisa Bertoni. 

Non mancheranno le occasioni di spettacolo, sempre dall'inizio della mostra mercato, gli
artisti di strada, esperti in giocoleria, micromagia ed equilibrismo di TOKcircus animeranno
le vie del paese con spettacoli e divertimenti per grandi e piccini. Dalle ore 18:00 il calcio
scende in piazza con i ragazzi di ASD Sesta Godano 2014. Alle 20:30 sempre in piazza
marconi sarà la volta delle giovani allieve di Ginnastica Ritmica di ASD l'Ecole, che
mostreranno alcuni fra i loro spettacolari esercizi. Restando in tema di Sport, alle 21:30
presso il Bar Pasticceria L'Alpino potremmo conoscere e scoprire un giovane talento della
nostra Valle, Francesco Anzi, giovanissimo campione di Monociclo, che ci racconterà la sua
passione mostrandoci alcuni esercizi di equilibrio e abilità con il suo insolito mezzo. 

Nell'aia della corte, salotto buono del centro storico di Sesta Godano, ribattezzata per
l'occasione "aia delle erbe, del pesto e degli artisti" presso lo stand dell'associazione
culturale "erbando" sarà possibile conoscere erbe e tradizioni del territorio aspettando la
GARA DI PESTO AL MORTAIO, a cura di FAR CULTURA. Al vincitore della competizione andrà
un soggiorno di una notte messo in palio dall'associazione FAR CULTURA presso
l'agriturismo "Le More e i Gelsomini" di Castiglione del Lago (PG), al secondo classificato
andrà una cena per due persone presso la Pizzeria68 di Sesta Godano, al terzo un
massaggio gratuito messo in palio da SpazioOlistico La Spezia. In giuria oltre ad un membro
incaricato da Far Cultura, due protagoniste del buon mangiare Gabriella Molli ed Emilia
Petacco. Presenta la Gara Sabrina Colla, cantante, e Onny Sole, giovane talento canoro di
Carro. 
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Martedì 28 agosto 2018 alle 12:10:03
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Immancabile nel corso della serata la ricerca delle associazioni benefiche e culturali, oltre
all'associazione "Erbando", che saranno presenti con un proprio stand per raccogliere fondi
e far conoscere la propria attività: Desertis Locis, che attraverso la vendita di libri e gadget
promuove la scoperta del territorio attraverso i luoghi dell'abbandono; Rifugio Sherwood,
che si occupa ricoverare e di trovare alloggio a cani abbandonati e di educazione alla
gestione del cane; l'Associazione nazionale genitori soggetti autistici. 

Sempre alle 21:30 in piazza marconi a cura del bar "U Cantu del Gottero" si terrà un
concerto rock di "Ingresso Libero", gruppo musicale del tigullio, a seguire presso il bar
pasticceria L'Alpino e la pizzeria68 dj set. La serata si chiude con lo Spettacolo di Sfere e di
Fuoco a cura di TOKcircus. 

La serata è organizzata da Comune di Sesta Godano in collaborazione con Proloco Sesta
Godano e frazioni e FAR CuLTURa.
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ATTUALITÀ

Case Lovara ancora una volta testimonial
del paesaggio italiano
Il Fai sceglie la località aggrappata sul promontorio di Punta Mesco per la "Giornata
del panorama".

Cinque Terre  -  Va l  d i  Vara - Il paesaggio
italiano è il risultato di una storia millenaria in
cui le civiltà che vi si sono succedute hanno
impresso solchi profondi e stratificazioni ben
visibili nella forma di boschi e campagne. Per
u n ’ i m m e r s i o n e  a  3 6 0  g r a d i  n e l l a  s u a
magnificenza, torna domenica 9 settembre
2018 la quinta edizione della “Giornata del
Panorama”, organizzata dal FAI – Fondo

Ambiente Italiano e da Fondazione Zegna in alcuni tra i più suggestivi paesaggi d’Italia.
Podere Case Lovara a Punta Mesco, nel comune di Levanto, Castello e Parco di Masino a
Caravino (TO), Bosco di San Francesco ad Assisi (PG) e Oasi Zegna a Trivero (BI) saranno
teatro di un’intera giornata alla scoperta di panorami “molto lontani” e “molto vicini” e
all’insegna della natura, per comprenderne, con l’aiuto di guide locali, le trasformazioni
succedutesi nel tempo per mano dell’uomo. 

Per tutto il giorno, dalle ore 10 alle 18, si potrà partecipare agli speciali itinerari tra terra e
cielo organizzati nel promontorio di Punta Mesco, nel cuore del Parco Nazionale delle
Cinque Terre, dove il Bene del FAI Podere Case Lovara rappresenta un modello di restauro
paesaggistico sperimentale; al Castello e Parco di Masino, nel giardino della reggia dell’XI
secolo da cui si domina l’Anfiteatro della Serra morenica d’Ivrea; al millenario Bosco di San
Francesco ad Assisi (PG), luogo di armonia e silenzio dove natura, storia e spiritualità si
fondono ed evocano il messaggio del “Poverello di Assisi”; all’Oasi Zegna, terrazza che si
affaccia da una parte sulla Pianura Padana e dall'altra sull’incontaminata Valsessera.

Tra gli itinerari piemontesi, il Castello e Parco di Masino, Bene del FAI a Caravino (TO),
regala la splendida vista sull’Anfiteatro morenico della Serra d’Ivrea, formazione geologica
tra le più grandi in Europa e unica nel suo genere. Un’intera giornata dedicata
all’osservazione attenta e consapevole del paesaggio affidata a un esperto giardiniere – che
offrirà uno sguardo “da vicino” con un percorso guidato attraverso il Parco storico del
Castello alle ore 10.30, alle 14.30 e alle 16.30 – e a un esperto della Rete Museale AMI
(Anfiteatro Morenico d’Ivrea), grazie alla cui guida assumere uno sguardo “da lontano” in
grado di abbracciare la ricca storia di questi luoghi dalle splendide terrazze del castello,
conosciuto fin dall’antichità come “il belvedere del Canavese”. Questi incontri si terranno
alle ore 10.30, alle 14.30 e alle 16.30. Seguirà alle 17 un concerto dell’orchestra Magister
Harmonie di Grugliasco (TO) con un programma di musiche da Vivaldi a Mozart. Per
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informazioni: faimasino@fondoambiente.it; tel. 0125 778100

Per l’occasione l’Oasi Zegna, Bene patrocinato FAI a Trivero (Biella), ospiterà diverse
iniziative per grandi e bambini, tutte incentrate su suggestivi panorami in dialogo con
appuntamenti musicali a cura dei giovani del progetto Obiettivo Orchestra della Filarmonica
del Teatro Regio di Torino e con la Prima Viola Enrico Carraro. Il programma “Paesaggio in
musica al Lanificio Zegna”, prevede il culmine della giornata alle ore 15: sui tetti del
Lanificio Zegna, dove si libreranno le note dell’orchestra d’archi composta dai giovani della
Filarmonica Teatro Regio di Torino diretti dal M° Daniele Ruffino, che eseguirà musiche di
Mozart, Vivaldi e Barber (prenotazione obbligatoria, numero chiuso). Dalle 10.30 da non
perdere la matinée (continuativa fino alle 12) “Narrazione, ascolto, conversazione… in
giardino!” all’interno del perimetro dell’abitazione di Ermenegildo Zegna: giovani musicisti
affrontano alcune delle pagine più belle del repertorio cameristico. Un dialogo tra maestro e
allievo su come avviene la preparazione, la maturazione e infine l’esecuzione del brano:
l’espereizna del docente, la freschezza e l’esuberanza dei musicisti al servizio della musica
(su prenotazione, 50 posto disponibili). Sempre a partire dalle 10.30 si potranno effettuare
Passeggiate Panoramiche lungo il facile sentiero “Bellavista” con le guide di Equipe Arc-en-
Ciel alla scoperta di suggestivi scorci dell’Oasi Zegna: da una parte la Pianura Padana e le
risaie, dall’altra la suggestiva Val Sessera con la sua natura incontaminata e gli alpeggi in
quota (a pagamento, su prenotazione, durata un’ora circa). Alla Cascina Caruccia, nella
Conca dei Rododendri (2 km da Trivero), laboratorio didattico itinerante per tutta la famiglia
di un’ora circa “mettiamoci d’accordo!”, per avvicinare gli elementi relazionali della musica
in un panorama sonoro composto di pause, armonie, sintonie. Un musicista e un’operatrice
musicale condurranno attraverso un percorso a tappe per trovare, dopo alcuni esperimenti
lungo il cammino, un “accordo” di gruppo (partenze 10.30, 11.45, 14.30, 15.45). A partire
dalle 12 sarà possibile rilassarsi per un picnic con cesti distribuiti grazie al contributo degli
agriturismi Oro di Berta e Ca’ nel Bosco (su prenotazione) oppure pranzare presso i locali
aderenti al Consorzio turistico Alpi Biellesi. Dalle ore 10 alle 18.30, sarà possibile visitare
presso Casa Zegna la mostra “Uomini all’Italiana 1968”, racconto per immagini e documenti
sui 50 anni della Confezione Zegna. Per i bambini che non volessero partecipare al Concerto
e/o alla matinée, sempre a Casa Zegna accoglienza e intrattenimento. Per informazioni e
prenotazioni: www.oasizegna.com o info@oasizegna.com; tel. 3401989593.

Per chi scegliesse l’itinerario di Podere Case Lovara, Bene del FAI a Punta Mesco, Levanto
(SP), la passeggiata offrirà l’occasione di scoprire il complesso agricolo e rurale - 45 ettari di
terreno e tre fabbricati rurali nel cuore delle Cinque Terre, tra lussureggianti aree boschive
alternate a macchia mediterranea - raggiungibili solo a piedi attraverso un magnifico
sentiero panoramico, fulcro di un progetto di recupero di un mondo agreste secolare e di
sviluppo sostenibile delle risorse locali. A un esperto del Parco Nazionale delle Cinque Terre
sarà affidato il racconto “da vicino” dell’area protetta - una storia che ha come protagonista
il paesaggio e il nuovo insediamento umano, volto a recuperare in chiave contemporanea
una pratica antica come l’agricoltura - mentre altri studiosi del Parco Alpi Marittime e del
Parco del Monviso illustreranno il panorama “molto lontano” rappresentato dai loro parchi,
entrambi  v is ib i l i  da l  Podere.  Per  partec ipare,  s i  consig l ia  la  prenotaz ione:
faimesco@fondoambiente.it; 02 4676151.

Quest’anno per la prima volta anche il Bosco di San Francesco, Bene del FAI ad Assisi (PG),
sarà scenario della Giornata del Panorama, dove sarà possibile scoprire in compagnia del
Direttore Laura Cucchia tre affascinanti punti di vista sul Bosco, uno dei primi esempi di
recupero di paesaggio storico agro-silvo-pastorale italiano. I visitatori saranno invitati a
immergere lo sguardo nella quiete ombrosa della foresta in cui Francesco meditava,
pregava e contemplava la natura, affacciandosi dal Giardino del Complesso benedettino di
Santa Croce, che offre uno sguardo unico sulla Basilica di San Francesco; dalla trecentesca
Torre Annamaria, da cui si domina la valle e la radura del Terzo Paradiso, maestosa opera di
land art realizzata dall’artista Michelangelo Pistoletto con l’ausilio di un aratro trainato da
buoi, una rivisitazione del segno dell’infinito che si pone come ideale prosecuzione dello
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stato naturale del mondo prima della sua trasformazione per mano dell’uomo; infine dal
Belvedere, da cui si gode la vista della valle del Torrente Tescio. Il ritrovo sarà presso il
Complesso di Santa Croce alle ore 10.30. 
Per informazioni e prenotazioni: faiboscoassisi@fondoambiente.it; 075 813157

La Giornata del Panorama si svolge quest’anno in collaborazione con la Commissione
europea.
Per la Commissione la partnership con il FAI è parte integrante delle attività dedicate
all'anno europeo del patrimonio culturale 2018. Un’occasione per mettere in luce il ruolo
dell’Unione Europea a sostegno del paesaggio italiano. Tutti i suggestivi luoghi coinvolti in
questa edizione della Giornata del Panorama hanno, infatti, beneficiato di finanziamenti
europei per il loro recupero e la loro valorizzazione.

Si raccomandano abbigliamento e scarpe comode

Biglietti:
Castello e Parco di Masino, Caravino (TO)
Intero 11 €; Ridotto (4-14 anni) 5 €; Iscritti FAI: gratuito; Biglietto Famiglia (2 adulti + 2
bambini): 27 €.

Podere Case Lovara a Punta Mesco, Levanto (SP) 
Ingresso a contributo libero; Iscritti FAI: gratuito. Possibilità di iscriversi in loco.

Oasi Zegna, Trivero (Biella) 
Ingresso a contributo libero; Iscritti FAI: gratuito. Possibilità di iscriversi in loco.
Per il concerto delle 15 sui tetti del Lanificio Ermenegildo Zegna, contributo a favore del FAI
d i  10  €  ( r idot to  5  €  per  minor i  d i  14  ann i )  e  prenotaz ione  obbl igator ia  a :
archivio.fondazione@zegna.com 015 7591463
Passeggiata Panoramica con le Guide di Equipe Arc-en-ciel a pagamento. 

Bosco di San Francesco
Intero 8 €; Ridotto (4-14 anni) e Iscritti FAI: 6 €.

Per informazioni: www.fondoambiente.it; www.oasizegna.com

''FECSTA'' CINEMA ITALIA E
LOTTA

17/08/2018 17:26:51 0 Commenti - Tutti i post

Chiamata 8 - La Passeggiata
Morin e il Palio del Golfo

05/08/2018 11:32:39 0 Commenti - Tutti i post

Nasce SPAZI FOTOGRAFICI:
quello che avrei cercato se
avessi saputo cosa cercare
quando iniziavo a fotografare.

02/08/2018 06:10:52 0 Commenti - Tutti i post

BLOG

VOLTEI AQUI  di Riccardo Padula

LAS PEZIA CALLING  di Francesca Cattoi

FOTOSTIMOLINE  di Davide Marcesini

Testata giornalistica iscritta al Registro Stampe del Tribunale della Spezia. RAA 59/04, Conc 5376, Reg. Sp 8/04.
Direttore responsabile: Fabio Lugarini.

Contatta la redazione 

Privacy e Cookie Policy 

Per la tua pubblicità su Cittadellaspezia sfoglia la brochure 

 

cittadellaspezia.com

Sezione:DICONO DI NOI

Notizia del:28/08/2018

Foglio:3/3Lettori: n.d.
Dir. Resp.:n.d.

http://www.cittadellaspezia.com//Cinque-Terre-Val-di-Vara/Attualita/Case-Lovara-ancora-una-volta-testimonial-del-paesaggio-italiano-267273.aspx

Servizi di Media Monitoring

Il 
pr

es
en

te
 d

oc
um

en
to

 e
' a

d 
us

o 
es

cl
us

iv
o 

de
l c

om
m

itt
en

te
.

S
P

ID
E

R
-C

H
45

-W
E

B
P

O
R

T
A

L-
62

85
26

83

6DICONO DI NOI



Martedì 28 agosto 2018 alle 19:05:07
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Si è spento Luciano Rubino, il commosso
saluto del Cai e del Parco delle Cinque
Terre

La Spezia - Se ne è andato un altro pezzo di
storia del Cai della Spezia, un’altra delle sue
pietre miliari.

Luciano Rubino, 94 anni, è stato non soltanto
lo storico segretario della sezione, una sorta di
computer umano dotato di una memoria
inoss idabi le ,  ma anche i l  compagno di
innumerevol i  escursioni  in montagna e

l'infaticabile distributore su tutto il territorio provinciale della famosa Cartina dei Sentieri
delle 5 Terre.

Per più di quarant'anni si è adoperato per il corretto funzionamento della sezione,
conosceva tutti i soci personalmente, ricordava chi aveva rinnovato e chi no e li chiamava al
telefono, quello con la rotella numerata. Tutt'ora rappresentava un punto di riferimento
importante, magari facendosi sentire alle 7 del mattino, giusto per rammentare qualche
scadenza.

Grazie di tutto Luciano, che la terra ti sia lieve.

Alla famiglia di Luciano Rubino le più sentite ed affettuose condoglianze del Parco Nazionale
delle Cinque Terre e del Cai della Spezia.
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ECONOMIA

L'importanza della ripresa della
viticoltura nel Parco nazionale delle
Cinque Terre

Cinque Terre -  Val  di  Vara - In vista della
vendemmia saranno presto in distribuzione nei
centri visita e presso le strutture aderenti al
Marchio di Qualita Ambientale - CETS materiale
informativo con elenco dei produttori (clicca
qui), a dimostrazione dell'importanza della
coltivazione della vite per l'ecosistema della
costa delle Cinque Terre.

Il paesaggio delle Cinque Terre è opera dell'uomo, che ne è stato insieme architetto e
operaio.

Chi ha costruito i primi terrazzamenti, parecchi secoli fa, non era consapevole di segnare il
destino di così tante generazioni future e della loro terra. Dal suo operare ha preso forma
un paesaggio unico, che è l'essenza delle Cinque Terre e che, inconsapevolmente, ha donato
ad un territorio un fascino tale da sedurre ogni visitatore.

L'origine della viticultura alle Cinque Terre è avvolta nel mistero.

Numerose ipotesi, non documentate storicamente, vogliono fissare l'inizio della
coltivazione già in epoca romana, in realtà le prime fonti documentate risalgono dopo
l'anno Mille. Ad alimentare la costruzione di terrazzamenti adibiti a coltura fu l'influsso delle
signorie locali e dei monaci benedettini insediati sull'Isola del Tino.

Lo sviluppo concreto della produzione e vendita di vino si ebbe intorno al 1200 quando la
Vernaccia, lo Sciacchetrà dell'epoca, inziò ad essere esportato anche al di fuori della
Repubblica di Genova.

A seguire la storia della viticultura, in questo territorio così difficile, ha goduto di una
costante crescita nonostante alcuni periodi di grandi crisi, in particolare durante il 1700,
fino ad arrivare ai giorni nostri quando, nel 1973, è stata riconosciuta la Denominazione di
Origine Controllata alla produzione vitivinicola, frutto di tante fatiche: il Cinque Terre DOC,
vino bianco secco da tavola, e il Cinque Terre Sciacchetrà DOC, il prezioso vino passito.

Grazie all'istituzione dell'Ente Parco è stato possibile osservare una lenta ma graduale
ripresa della coltivazione e della conseguente produzione vinicola.
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