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Plogging sui sentieri a Corniglia San
Bernardino

Cinque Terre -  Val  di  Vara - Domenica 30
S e t t e m b r e  2 0 1 8  d a l l e  9  a l l e  1 2 ,  t o r n a
l'appuntamento con il trekking sui sentieri delle
Cinque Terre abbinato alla raccolta dei rifiuti.
os'è il Plogging? E' una nuova tendenza che
lega l'ecologia al fitness. Plogging, una parola
svedese formata 'pick up' e 'run', è un'attvità in
cui si corre o cammina raccogliendo piccoli
rifiuti abbandonati lungo il sentiero.
L a  p a r t e n z a  è  d a l  b o r g o  d i  C o r n i g l i a ,

raggiungibile con il bus navetta dalla stazione ferroviaria. Il sentiero n.587 si imbocca dietro
la Chiesa Parrocchiale e sale lasciandosi il paese alle spalle. Si supera l'incrocio con il
sentiero n. 586 e si arriva ad un breve tratto lungo la strada provinciale. Il sentiero svolta a
destra e riprende il bosco di lecci e castagni. Si arriva all'incrocio con l'AV5T nella "Piana di
Corniglia". Da qui si percorre l'AV5T per alcune centinaia di metri. Si scende ora lungo il
sentiero n. 507, superando l'abitato dei Fornacchi. La discesa porta infine al Santuario di
San Bernardino (Corniglia) dove c'è la possibilità di rientrare a Vernazza, in circa 10 minuti,
con bus (orari: 12.45, 15.45, 18.15, 19.45)

Ritrovo con la guidadi fronte Info Point del Parco Stazione F.S. Corniglia, ore 9 Difficoltà: EE
Info e iscrizioni a visiteguidate@ati5terre.it tel 0187 743500

La partecipazione è gratuita per i possessori delle Cinque Terre Card ed è su prenotazione
(max 25 partecipanti per escursione), al costo di 6.50 euro per chi non è in possesso della
Cinque Terre Card.
A ciascun partecipante verrà consegnato: - una maglietta con il logo del parco - sacchetti per
la raccolta differenziata - un paio di guanti.

Organizzatore ATI Cinque Terre
Email info e iscrizioni: visiteguidate@ati5terre.it Info line: tel +39 0187 743500
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ECONOMIA

La Confartigianato relatrice alla
prestigiosa Cà Foscari
Giannecchini: "La nostra rete d'imprese ha creduto nella forza del lavoro in team
come nuova metodologia per fare business nel turismo".

La  Spez ia - La Rete d'Imprese Turistiche
dell'Alto Tirreno che fa capo a Confartigianato
della Spezia, è stata selezionata tra tutte le Reti
e i Consorzi turistici d'Italia, per partecipare ad
un prestigioso convegno a Venezia organizzato
dall’Università Cà Foscari perché ritenuta la più
innovativa nella promozione sia degli operatori
turistici che del territorio. Il workshop dal titolo
“Per un turismo più competitivo – Gestire le
criticità organizzative e tecnologiche nelle
imprese e nei territori” ha tematizzato le
innovazioni organizzative e tecnologiche che
rappresentano spesso una parte della criticità

nella filiera del turismo. Relatore per la Rete Alto Tirreno, Gianluca Giannecchini, esperto di
marketing del turismo, che si è confrontato, tra gli altri, con Michele Tamma, docente di
Strategie d'Impresa, Luca Boccato, amministratore delegato HNH e Nicola Galiazzo
amministratore Grado in Rete.

“Dopo avere presentato le peculiarità del Golfo dei Poeti e delle Cinque Terre senza
trascurare l'entroterra della nostra Provincia - spiega Giannecchini - ho sottolineato
l'importanza della nostra Rete che ha creduto nella forza del lavoro in team come nuova
metodologia per fare business nel turismo, presentando tutti i servizi degli operatori anche
ai clienti della attività ricettive e organizzando degli educational al personale degli alberghi.
Tra le domande degli intervenuti: come gestire una Rete che raggruppa varie tipologie di
attività, cosa che facciamo selezionando solo imprese che garantiscono la massima serietà e
qualità; puntando sul turismo esperienziale; agendo sul portale appositamente aperto e,
punto fondamentale, avere alle spalle il supporto di una associazione di categoria che cura
il rapporto con le istituzioni”.

“E' senza dubbio un importante riconoscimento – ha dichiarato Giuseppe Menchelli
direttore di Confartigianato La Spezia - siamo contenti. La nostra Rete portata ad esempio in
una delle principali università europee testimonia il grande lavoro che abbiamo svolto sul
territorio. Ora guardiamo avanti, siamo presenti alla Fiera del Turismo di Parigi (IFTM TOP
RESA) e poi al TTG di Rimini”. Per iscriversi alla Rete d'Imprese Turistiche dell'Alto Tirreno ed
avere ulteriori informazioni si può contattare Confartigianato La Spezia, Antonella Simone,
tel. 0187.286655, e-mail: turismo@confartigianato.laspezia.it oppure consultare il sito

FACEBOOK TWITTER GOOGLE+ LINKEDIN PINTEREST

APPRODO A VENEZIA

VIDEOGALLERY

Teatro Civico, i protagonisti
della stagione di prosa 2018/2019

FOTOGALLERY

LA REDAZIONE

 0187 1852605

 0187 1852515

 Scrivici

PUBBLICITA'

Sfoglia brochure

 0187 1952682

 Contattaci
Ultimo aggiornamento: Martedì 25 Settembre - ore 11.11 Tutte le notizie

Cerca

     

 

HOME PRIMO PIANO CRONACA ATTUALITÀ POLITICA ECONOMIA CULTURA SPEZIA CALCIO SPORT AGENDA
LA SPEZIA SARZANA E VAL DI MAGRA GOLFO DEI POETI CINQUE TERRE E VAL DI VARA LIGURIA LUNIGIANA

CALCIO SPEZZINO METEO SENTIMENTI SPEZZINI FOOD & DRINK RUBRICHE BLOG VIDEO FOTO LIBRI

cittadellaspezia.com

Sezione:DICONO DI NOI

Notizia del:25/09/2018

Foglio:1/1Lettori: n.d.
Dir. Resp.:n.d.

http://www.cittadellaspezia.com//La-Spezia/Economia/La-Confartigianato-relatrice-alla-prestigiosa-Ca-Foscari-269163.aspx

Servizi di Media Monitoring

Il 
pr

es
en

te
 d

oc
um

en
to

 e
' a

d 
us

o 
es

cl
us

iv
o 

de
l c

om
m

itt
en

te
.

S
P

ID
E

R
-C

H
45

-W
E

B
P

O
R

T
A

L-
64

51
02

51

3DICONO DI NOI
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Segui @DettoBene
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Costa: "Varese Ligure comune green
anche senza il Parco farlocco"

Cinque Terre - Val di Vara - “Varese Ligure
più green a n c h e  s e  f u o r i  d a l  P a r c o  d i
Montemarcello Magra Vara”. Il consigliere
regionale Andrea Costa, già promotore della
proposta di abolizione dell'ente, riaccende così
il dibattito sottolineando gli ottimi risultati
ottenuti dal Comune della Val di Vara sulle
tematiche ambientali. 
“Il comune più green della provincia – afferma
Costa - quello che fin dai tempi del sindaco

Maurizio Caranza si è distinto per le politiche ambientali più avanzate, traguarda ancora una
volta il futuro grazie alle scelte del sindaco Gian Carlo Lucchetti e al lavoro di tutta la sua
amministrazione, non ultimi i tecnici e dipendenti del comune di Varese Ligure. È proprio
vero – aggiunge - che per tutelare seriamente l’ambiente non basta e non serve essere
“iscritti” al Parco di Montemarcello-Magra. Si può fare eccellente politica ambientale, per
giunta senza cementificare, anche senza il cappello, i lacci e le formalità del parco farlocco.
L’ambiente – conclude Costa - come dimostrano bene a Varese Ligure, si difende e si
afferma ogni giorno. Una lezione per tutti noi e un bell’esempio di buona politica, quella che
sa guardare avanti”.
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