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Stadio "Bentegodi" - Serie B, 5^ giornata

H. VERONA 2 - 1 SPEZIA

42'pt Matos
33'st Zaccagni

39'pt Bidaoui

LE PAGELLE

Crivello e Manfredini hanno grandi
colpe, Mora e Maggiore stakanovisti
Un errore del portiere e uno del mancino alla base dei due
gol presi. In avanti si gioca troppo a testa bassa.

Manfredini 5 - Molto male su
q u e l  t i r o  c e n t r a l e  c h e  g l i
rimbalza di fronte e che lui
non r iesce a trattenere.  In
a v v i o  e r a  s t a t o  a t t e n t o
nell'uscire…

Infermiere della Marina
salva ciclista colto da
infarto
L'episodio risale alle 16 di ieri pomeriggio. L'uomo passava di
lì per caso e ha notato la scena.

Salvo per miracolo, grazie all'intervento di un infermiere
della Marina militare fuori servizio. E' quanto accaduto ieri
pomeriggio tra Via Valdilocchi e Viale San Bartolomeo dove
un 70enne, ciclista…

PRIMO PIANO

CONFRONTO CON L’ASSESSORE

“Eventi straordinari di prova
per avere un nostro mercato
di qualità”
I l  primo consiglio comunale
dopo la pausa estiva parte da un
ricordo…

CINQUE TERRE - VAL DI VARA

Fuoco in un container per i
rifiuti a Sarzana "acceso" dal
sole e aizzato dal vento
Un container scoperto pieno di
rifiuti devastato dalle fiamme.
Tutta…

OBIETTIVI E ATTIVITÀ FUTURI

Salone del gusto senza
spezzini, ma le condotte sono
in salute
Tra olive taggiasche e acciughe
del Mar Ligure sotto limone,
pesto…

ORA AL LAVORO A PAGLIARI

Via alla pulizia dei canali,
primi interventi nel Dorgia e
nel Valdilocchi
Hanno preso avvio le operazioni
di pulizia dei canali cittadini,…

TERZO KO IN ESTERNA

DUE SBAFFI SULLA TELA DI
UNO SPEZIA ALL'ALTEZZA 
Dopo Venezia e Cremona, lo Spezia esce sconfitto anche da
Verona: in esterna la voglia non basta. Il vantaggio di Bidaoui è
durato troppo poco e i gol arrivano da due errori difensivi.
Marino ha bisogno di Galabinov, i suoi gol sono necessari.

VIDEOGALLERY

Teatro Civico, i protagonisti
della stagione di prosa 2018/2019

FOTOGALLERY

UN EROE

LA REDAZIONE

 0187 1852605

 0187 1852515

 Scrivici

PUBBLICITA'

Sfoglia brochure

 0187 1952682

 Contattaci
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 "Pagate a caro prezzo le uniche occasioni concesse"
 Matos: "Lo Spezia è la squadra più difficile incontrata fino ad
ora"
 Grosso: "Spezia chiudeva le linee, bravi a colpire quando serviva"
 Crivello e Manfredini hanno grandi colpe, Mora e Maggiore
stakanovisti

CINQUE TERRE - VAL DI VARA - ATTUALITÀ

Una giornata dedicata ai sentieri
liguri

Il prossimo 30 settembre sarà
l a  " G i o r n a t a  d e i  S e n t i e r i
Liguri" ("Ligurian Trails Day").
G r a z i e  a d  u n  a c c o r d o
operativo fra Regione Liguria,
…

UN GOL E UN ASSIST PER LUI

Matos: "Lo Spezia è la squadra più
difficile incontrata fino ad ora"

“Mi mancava il gol da tre anni,
ma  c i  tenevo  d i  p iù  a i  t re
punti  oggi” .  R ider  Matos
protagonista con una rete e
un assist. Non succedeva da…

SARZANA - VAL DI MAGRA - CULTURA E SPETTACOLO

"L'anima del vino toscano" di
Rustichini arriva a Sarzana

Giovedì 27 settembre presso
“ C r u  S a r z a n a ”  d i  p i a z z a
M a t t e o t t i  s i  t e r r à  l a
p r e s e n t a z i o n e  d e l  l i b r o
“L'anima del vino toscano” di
Massimo Rustichini.…

GUARDIA DI FINANZA

Force blue, Briatore indagato
per corruzione
Sono agli  arresti domicil iari
Andrea Parolini, commercialista
di…

SCUOLA DI VELA

Lerici alla conquista del forte
di Santa Teresa, sarà struttura
ricettiva
Risale a  un quinquennio fa
l'ingresso della Batteria bassa di
Santa…

SARZANA

SINDACO ASSENTE

Vezzano, il Pd sgombra il
campo: "Sì al digestore. Ma
non a Saliceti"
“ I l  P a r t i t o  d e m o c r a t i c o  d i
Vezzano dice sì al digestore
anaerobico…

POLITICA

Digestore, Rifondazione sulle
barricate: "Farsa Pd. E
consiglio irregolare"
Intervento di  R i fondazione
C o m u n i s t a ,  f e d e r a z i o n e
provinciale La…

ULTIME NOTIZIE LA SPEZIA

ANCORA UN KO ESTERNO

"Pagate a caro prezzo le
uniche occasioni concesse"

VERONA CAPOLISTA

Grosso: "Spezia chiudeva le
linee, bravi a colpire quando
serviva"

CINQUE TERRE - VAL DI VARA

Crolla un muretto a Fegina,
arrivano i Vigili del Fuoco e la
Municipale

SERIE BKT 2018/19 : SPEZIA -
CITTADELLA 1-0

FOTOGALLERY

I protagonisti della stagione di
prosa 2018/2019 del Teatro
Civico

FOTOGALLERY

Inaugurazione 31° Trofeo
Mariperman

SENTIMENTI SPEZZINI
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HOME MOSTRE

GUARDA TUTTI GLI EVENTI SEGNALA UN EVENTO

GLI SVILUPPI

Domani l'autopsia sull'uomo
trovato al largo di Deiva
Marina

SARZANA - VAL DI MAGRA

Carispezia Hockey batte
Correggio e si aggiudica il
Trofeo Gamma Group

LA SPEZIA

Incendio devastante a Pisa,
partono anche i Vigili del
Fuoco dalla Spezia

CALCIO SPEZZINO

CALCIO GIOVANILE

Giovanissimi 2005, sorrido
quattro spezzine

TORNEI

Prosegue a suon di gol la 43°
edizione edizione del Locanda
Alinò

PRIMA CATEGORIA

Fuori Regione, primi tre punti
per il Serricciolo

DA LUNEDÌ

17
SETTEMBRE

2018

A DOMENICA

30
SETTEMBRE

2018

CENTRO COMM.LE LA
FABBRICA

Mostra pittore Alberto Sordi
Presso il centro espositivo della Fabbrica, mostra pittorica dell'artista Alberto Sordi

La torta di riso è finita (e
nessuno la riordinerà)

19/09/2018 11:05:50 0 Commenti - Tutti i post

''FECSTA'' CINEMA ITALIA E
LOTTA

17/08/2018 17:26:51 0 Commenti - Tutti i post

Chiamata 8 - La Passeggiata
Morin e il Palio del Golfo

05/08/2018 11:32:39 0 Commenti - Tutti i post

BLOG

DIGI-MARE: LA SPEZIA FUTURA  di Filippo Lubrano

VOLTEI AQUI  di Riccardo Padula

LAS PEZIA CALLING  di Francesca Cattoi

Auto-Doc.It 

Lerici, la sinistra: “Facciamoci trovare
pronti, il 2040 è dietro l’angolo”
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Comune della Spezia Comune di Sarzana Comune di Ameglia

Comune di Castenuovo Magra Comune di Lerici Autorità Portuale

DLTM Camera di Commercio Fondazione Carispezia

 FOTOGALLERY

GUARDA TUTTE LE FOTOGALLERY

LE ISTITUZIONI INFORMANO

 VIDEOGALLERY

GUARDA TUTTI I VIDEO

RUBRICHE

Lettere a CDS Le migliori intenzioni Una storia spezzina

 6

 33  12

 6  15
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Decreto Genova, il Governo:
«E' in arrivo al Colle»
«I l  decreto per Genova è in
dirittura d'arrivo al Colle»: lo
sostiene il Governo…

Domina il sole sulla Liguria
Sereno o poco nuvoloso su tutta
la regione con passaggio di
qualche sottile…

Ricorrenza del 10°
anniversario della morte del
Vice Sovrintendente Daniele
Macciantelli
Questa mattina, nella ricorrenza
del 10° anniversario della morte
del Vice…

«Assurdo: la discarica è in
chiusura e si spendono
milioni per acquistarla»
«Dopo il Consiglio regionale, il
C o m u n e  d i  M o n t i g n o s o ,
Pietrasanta, Seravezza,…

Cade in un ruscello mentre
cerca funghi: grave un
67enne
Un'altro cercatore di funghi.
Ancora una volta in Lunigiana. È
grave un uomo…

La Curva Nord non parteciperà
alla trasferta di Lucca
Con altri pochi gruppi ultras
italiani si sono contraddistinti da
anni per…

"Settantaquattro auto in
divieto e lo slalom per rifare
le strisce"

I tre cani Festa grande per le imprese di
Buccari e Premuda

CRONACA E ATTUALITÀ

CINQUE TERRE - VAL DI VARA

Plogging sui sentieri a
Corniglia San Bernardino

GOLFO DEI POETI

Esplosione al molo, una targa
per ricordare l'evento bellico
che ferì Lerici

LUNIGIANA

Caduti della Resistenza,
appuntamento al Passo del
Bratello

GOLFO DEI POETI

Volantini sui pini: "Saranno
eliminati per far spazio a
piazza senz'anima"

LA SPEZIA

Il contrammiraglio Berna al
comando dell'operazione
Mare Sicuro

DOMENICA 30 SETTEMBRE

Ci sono 90 posti per tornare
sull'Isola del Tino con il Cai

SARZANA - VAL DI MAGRA
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IN VOLO PERLUSTRATIVO

Sarzana dall'alto, il sindaco in
elicottero con la Guardia
Costiera

CHIUSO DA PIÙ DI UN MESE

Ponte della Budella, i
residenti pretendono
spiegazioni dal Comune

SPORT NEGLI ISTITUTI

Ameglia: un catalogo nelle
scuole per conoscere tutti i
progetti

POLITICA

"Da Cavarra a Ponzanelli, cosa
è cambiato a Sarzana?"

2.100 FIRME

Consiglio compatto: "No al
digestore a Saliceti. E Vezzano
parli"

LA DENUNCIA DI SARZANA, CHE BOTTA!

“Prorogati permessi di
costruire in via Muccini
anche se scaduti”

POLITICA ED ECONOMIA

GOLFO DEI POETI

Paoletti guarda al futuro del
Tpl: "Più bus per le frazioni
lericine"

LIGURIA

Il Pd genovese e in consiglio
regionale: "Slittano i tempi
per Ponte Morandi,
inammissibile"

SARZANA - VAL DI MAGRA

Sarzana per Sarzana:
"Sabbadini non venga
trasferita"

L'AFFONDO DEL CONSIGLIERE REGIONALE

Costa: "Varese Ligure comune
green anche senza il Parco
farlocco"

LA SPEZIA

Leonardo Bruni in visita a
Palazzo Civico

LA POLEMICA

"I volontari della cultura
esistono in tante città"

SPORT

LA SPEZIA

Grosso convoca Pazzini ma
perde Almici nella rifinitura
mattutina

GOLFO DEI POETI

La Serra in trionfo sul manto
fiammante di Falconara

T.T. CLUB LA SPEZIA SUGLI SCUDI

Tennis tavolo, secondo podio
stagionale per Orlandi

DIECI GIORNI DI RITARDO

Covisoc, Lecce deferito: ecco
cosa rischia

SARÀ TURNOVER

Okereke la punta centrale,
una soluzione anti Verona

STATISTICHE

Un solo punto fatto nelle
ultime sei trasferte
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CULTURA E SPETTACOLO

LA SPEZIA

"La custodia dei cieli
profondi" da Liberi tutti

LUNIGIANA

Lunigiana set per il
cortometraggio “Come un
rinoceronte”

SARZANA - VAL DI MAGRA

Teatro Ocra presenta il nuovo
progetto "Labself"

SARZANA - VAL DI MAGRA

Vezzano festeggia San
Michele

INGRESSO GRATUITO

Lerici, il museo della
mitilicoltura resta al castello
fino al 4 novembre

LA SPEZIA

"Le città da cantare" la
presentazione alla libreria
Ricci

Testata giornalistica iscritta al Registro Stampe del Tribunale della Spezia. RAA 59/04, Conc 5376, Reg. Sp 8/04.
Direttore responsabile: Fabio Lugarini.

Contatta la redazione 

Privacy e Cookie Policy 

Per la tua pubblicità su Cittadellaspezia sfoglia la brochure 
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Giovedì 27 settembre 2018 alle 08:46:58
© RIPRODUZIONE RISERVATA

SPORT

HOME SARZANA CRONACA ATTUALITÀ POLITICA ECONOMIA CULTURA SPORT RUBRICHE

Correre raccogliendo i rifiuti, l'ultima
moda è il "plogging"

C i n q u e  T e r r e  -  V a l  d i  V a r a -  C o s ' è  i l
Plogging? E' una nuova tendenza che lega
l'ecologia al fitness. Plogging, una parola
svedese formata 'pick up' e 'run', è un'attvità in
cui si corre o cammina raccogliendo piccoli
rifiuti abbandonati lungo il sentiero.

Itinerario

La partenza è dal borgo di Corniglia, raggiungibile con il bus navetta dalla stazione
ferroviaria. Il sentiero n.587 si imbocca dietro la Chiesa Parrocchiale e sale lasciandosi il
paese alle spalle. Si supera l'incrocio con il sentiero n. 586 e si arriva ad un breve tratto
lungo la strada provinciale. Il sentiero svolta a destra e riprende il bosco di lecci e castagni.
Si arriva all'incrocio con l'AV5T nella "Piana di Corniglia". Da qui si percorre l'AV5T per
alcune centinaia di metri. Si scende ora lungo il sentiero n. 507, superando l'abitato dei
Fornacchi. La discesa porta infine al Santuario di San Bernardino (Corniglia) dove c'è la
possibilità di rientrare a Vernazza, in circa 10 minuti, con bus (orari: 12.45, 15.45, 18.15,
19.45)

Ritrovo con la guidadi fronte Info Point del Parco Stazione F.S. Corniglia, ore 9 Difficoltà: EE
Info e iscrizioni a visiteguidate@ati5terre.it tel 0187 743500

La partecipazione è gratuita per i possessori delle Cinque Terre Card ed è su prenotazione
(max 25 partecipanti per escursione), al costo di 6.50 euro per chi non è in possesso della
Cinque Terre Card.

Il kit del plogging
A ciascun partecipante verrà consegnato: - una maglietta con il logo del parco - sacchetti per
la raccolta differenziata - un paio di guanti.

FACEBOOK TWITTER GOOGLE+ LINKEDIN PINTEREST

VIDEOGALLERY

Teatro Civico, i protagonisti
della stagione di prosa 2018/2019

FOTOGALLERY

LA REDAZIONE

 0187 1852605

 0187 1852515

 Scrivici

PUBBLICITA'

Sfoglia brochure

 0187 1952682

 Contattaci
Ultimo aggiornamento: Giovedì 27 Settembre - ore 08.46 Tutte le notizie
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Tiratura: 28.862 Diffusione: 34.748 Lettori: 175.000
Dir. Resp.:Michele Brambilla

Servizi di Media Monitoring
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Tiratura: 66.359 Diffusione: 90.198 Lettori: 729.000
Dir. Resp.:Francesco Carrassi

Servizi di Media Monitoring

Sezione:DICONO DI NOI Foglio:1/2
Estratto da pag.:1,43

Edizione del:27/09/18
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Servizi di Media Monitoring

Sezione:DICONO DI NOI Foglio:2/2
Estratto da pag.:1,43

Edizione del:27/09/18
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Tiratura: 66.359 Diffusione: 90.198 Lettori: 729.000
Dir. Resp.:Francesco Carrassi

Servizi di Media Monitoring

Sezione:DICONO DI NOI Foglio:1/1
Estratto da pag.:47

Edizione del:27/09/18

Peso:19%3
8
1
-
1
1
6
-
0
8
0

Il 
pr

es
en

te
 d

oc
um

en
to

 e
' a

d 
us

o 
es

cl
us

iv
o 

de
l c

om
m

itt
en

te
.

13DICONO DI NOI



Tiratura: 66.359 Diffusione: 90.198 Lettori: 729.000
Dir. Resp.:Francesco Carrassi

Servizi di Media Monitoring

Sezione:DICONO DI NOI Foglio:1/1
Estratto da pag.:47

Edizione del:27/09/18
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Tiratura: 66.359 Diffusione: 90.198 Lettori: 729.000
Dir. Resp.:Francesco Carrassi

Servizi di Media Monitoring

Sezione:DICONO DI NOI Foglio:1/1
Estratto da pag.:69

Edizione del:27/09/18
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Tiratura: 40.732 Diffusione: 56.161 Lettori: 353.000
Dir. Resp.:Massimo Righi

Servizi di Media Monitoring

Sezione:DICONO DI NOI Foglio:1/1
Estratto da pag.:16

Edizione del:27/09/18SECOLO XIX LA SPEZIA
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Tiratura: 40.732 Diffusione: 56.161 Lettori: 353.000
Dir. Resp.:Massimo Righi

Servizi di Media Monitoring

Sezione:DICONO DI NOI Foglio:1/1
Estratto da pag.:21

Edizione del:27/09/18SECOLO XIX LA SPEZIA
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Tiratura: 40.732 Diffusione: 56.161 Lettori: 353.000
Dir. Resp.:Massimo Righi

Servizi di Media Monitoring

Sezione:DICONO DI NOI Foglio:1/1
Estratto da pag.:21

Edizione del:27/09/18SECOLO XIX LA SPEZIA
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Tiratura: 40.732 Diffusione: 56.161 Lettori: 353.000
Dir. Resp.:Massimo Righi

Servizi di Media Monitoring

Sezione:DICONO DI NOI Foglio:1/1
Estratto da pag.:21

Edizione del:27/09/18SECOLO XIX LA SPEZIA
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Tiratura: 40.732 Diffusione: 56.161 Lettori: 353.000
Dir. Resp.:Massimo Righi

Servizi di Media Monitoring

Sezione:DICONO DI NOI Foglio:1/1
Estratto da pag.:21

Edizione del:27/09/18SECOLO XIX LA SPEZIA
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Tiratura: 40.732 Diffusione: 56.161 Lettori: 353.000
Dir. Resp.:Massimo Righi

Servizi di Media Monitoring

Sezione:DICONO DI NOI Foglio:1/1
Estratto da pag.:21

Edizione del:27/09/18SECOLO XIX LA SPEZIA
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Tiratura: 40.732 Diffusione: 56.161 Lettori: 353.000
Dir. Resp.:Massimo Righi

Servizi di Media Monitoring

Sezione:DICONO DI NOI Foglio:1/1
Estratto da pag.:41

Edizione del:27/09/18SECOLO XIX LA SPEZIA
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