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ATTUALITÀ

Pasqua sui sentieri delle Cinque Terre, il
vademecum per l'escursionista

Cinque Terre -  Val  di  Vara - Suggestivo e
straordinario, il Parco delle Cinque Terre è così.
E lo si conosce soprattutto percorrendo i suoi
svariati sentieri a picco sul mare, a ridosso dei
borghi, fra le montagne che degradano, a volte
bruscamente, sugli scogli e poi nel mare
cristallino. Ecco alcuni accorgimenti per viverle
in sicurezza camminando.

1. Scegli gli itinerari in funzione delle capacità
fisiche e tecniche

2. Documentati sulle caratteristiche del percorso assumendo informazioni tramite lo studio
della carta topografica (distanze, dislivello, sorgenti, fontane, rifugi, ecc.).

3. Verifica l'effettivo stato di percorribilità dei sentieri:
- Negli info point del Parco presso le stazioni ferroviarie delle Cinque Terre, comprese La
Spezia e Levanto 
- Scaricando l'applicazione gratuita Guida ai sentieri delle Cinque Terre "Pn5t plus" da Apple
Store o da Google Play 
- E consultando: e Sentieri e Outdoor.

FACEBOOK TWITTER LINKEDIN PINTEREST
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Giovedì 18 aprile 2019 alle 20:20:23
© RIPRODUZIONE RISERVATA

4. Provvedi ad abbigliamento ed equipaggiamento consono all'impegno e alla lunghezza
dell'escursione 

IMORTANTE

SONO VIETATE LE CALZATURE APERTE E/O SUOLA LISCIA, OSSIA NON PROVVISTE DI SUOLA
TIPO VIBRAM (ANTISCIVOLO) I TRASGRESSORI SARANNO PUNITI AI SENSI DEL COMMA 2
DELL'ART. 30 DELLA LEGGE 394/91 E SS.MM.II 

"Sui sentieri è obbligatorio indossare scarpe chiuse, con suola scolpita e antiscivolo,
preferibilmente impermeabili e coprenti la caviglia."

5. Non dimenticare di inserire nello zaino l'occorrente per eventuali situazioni di emergenza
insieme ad un piccolo kit di pronto soccorso

6. Non intraprendere un'escursione da solo e in ogni caso comunica, ad una persona di
fiducia, l'itinerario che prevedi di percorrere

7. Informati sulle previsioni meteorologiche consultando la nostra pagina meteo oppure il
sito www.meteomont.org

8. Se hai qualche dubbio sul percorso, torna indietro. A volte è meglio rinunciare che
rischiare l'insidia del maltempo. Si ricorda comunque che è vietato percorrere i sentieri in
condizioni meteo avverse, dato che si può mettere a rischio la propria ed altrui incolumità

IMPORTANTE 

IN CASO DI ALLERTA METEO GIALLA, IL PARCO ATTRAVERSO I PROPRI CANALI DI
COMUNICAZIONE, SCONSIGLIA L'ACCESSO ALLA RETE SENTIERISTICA E SI RISERVA LA
POSSIBILITA' DI INTERROMPERE LA VENDITA DELLA CINQUE TERRE TREKKING CARD A
SECONDA DELL'EVOLVERSI DELLE CONDIZIONI METEO (SIA NEI PUNTI VENDITA CHE IN
MODALITA' DI ACQUISTO ONLINE)

IN CASO DI ALLERTA ARANCIONE/ROSSA IL PARCO COMUNICA CHE E' INTERDETTO
L'ACCESSO A TUTTA LA RETE SENTIERISTICA E SOSPENDE LA VENDITA DI TUTTE LE
TIPOLOGIE DI CARTA SERVIZI CINQUE TERRE CARD (SIA NEI PUNTI VENDITA CHE IN
MODALITA' DI ACQUISTO ONLINE)

9. Riporta sempre a valle i tuoi rifiuti e preferisci la borraccia alle bottiglie di plastica

10. Rispetta la flora e la fauna. Rispetta le culture e le tradizioni locali

11. Non abbandonare mai il sentiero segnalato

12. Per le emergenze fai riferimento al 112, servizio di pronto intervento 

IMPORTANTE. Prima di intraprendere una escursione visita la pagina con tutte le
informazioni sulla rete sentieristica del Parco aggiornate in tempo reale: nel link alla GUIDA
AI SENTIERI DELLE CINQUE TERRE troverai tutti gli itinerari tematici, i sentieri verticali, di
costa e di crinale, con le relative schede tecniche, (percorribilità, livello di difficoltà, tempi di
percorrenza, punti di interesse). EVITA le CODE acquista la Cinque Terre Card online

Guarda Anche da TaboolaContenuti Sponsorizzati
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Giovedì 18 aprile 2019 alle 21:25:25
© RIPRODUZIONE RISERVATA

ATTUALITÀ

Resta chiuso il sentiero Verde Azzurro
tra Corniglia e Vernazza

Cinque Terre -  Val  di  Vara - Continuano i
lavori sul sentiero Verde Azzurro tra Vernazza e
Corniglia. Il tratto resta chiuso con ordinanza
sindacale del Comune di Vernazza per gli
interventi necessari alla mitigazione del rischio
ed al ripristino della percorribilità. I lavori sono
a cura del Comune di Vernazza, finanziati dal
P a r c o  N a z i o n a l e  C i n q u e  T e r r e ,  c o n  l a
determinazione "Assegnazione contributo

Comuni di Vernazza e Levanto per interventi di mitigazione del rischio lungo il sentiero
Verde Azzurro", per un importo contributo di 382.470 euro.

I lavori in attuazione sono: posa in opera di reti paramassi e relativi ancoraggi, disgaggio
materiali pericolanti, taglio di alberi secchi e arbusti invasivi, svuotamento e asportazione di
materiale detritico a monte del percorso, realizzazione di attraversamento pedonale su
canalone detritico e prolungamento di barriera paramassi esistente.

FACEBOOK TWITTER LINKEDIN PINTEREST
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ECONOMIA

E’ online la raccolta fondi di Gignola,
eccellenza di Fosdinovo

Lunigiana - Il crowdfunding (raccolta di fondi
on line) sbarca anche a Fosdinovo, piccolo
borgo storico in provincia di Massa Carrara,
dove Simone Lazzini, insieme a sua sorella
Serena, intende creare un agriturismo per
offrire ai turisti i prodotti di eccellenza del
territorio, tra cui il pregiato olio extravergine
d’oliva.

Gignola Società Agricola Semplice è stata
fondata nel 2015 da Simone Lazzini, classe 1985, che ha deciso di avviare insieme alla
sorella Serena un’attività imprenditoriale a forte valenza territoriale e famigliare. Nati e
cresciuti a Fosdinovo (MS), i due giovani agricoltori hanno sfruttato gli incentivi offerti dal
Programma di Sviluppo Rurale 2014-2020 della Regione Toscana, aggiudicandosi un
finanziamento per la copertura degli investimenti necessari per l’avvio di un’azienda
agricola basata principalmente sull’olivicoltura (oltre 1.300 piante), accompagnata da
prodotti ortofrutticoli e coltivazione di funghi, finanche piante da frutta, piante aromatiche e
piccoli frutti. Accanto all’attività agricola, i due giovani imprenditori intendono ora lanciare
un agriturismo, con 25 coperti per la parte ristorativa e 2 camere per la parte ricettiva. La

FACEBOOK TWITTER LINKEDIN PINTEREST
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Giovedì 18 aprile 2019 alle 13:23:00
© RIPRODUZIONE RISERVATA

presente campagna ha l’obiettivo di raccogliere fondi per l’avvio dell’agriturismo e
completare gli investimenti per le attrezzature agricole, in particolare il frantoio aziendale,
dando la possibilità ai potenziali donatori di prendere parte attivamente al progetto.

L’azienda agricola Gignola nasce dal sogno di Simone Lazzini, un giovane imprenditore
agricolo molto legato alla sua terra, di condividere i luoghi della sua infanzia rendendoli
parte di un’offerta enogastronomica d’eccellenza. Ad oggi si stanno completando gli
investimenti sulle attrezzature per mettere pienamente a regime l’attività agricola.

L’agriturismo sorgerà a Fosdinovo, in provincia di Massa Carrara; luogo incantevole al
confine tra Liguria e Toscana e immerso in una culla naturale tra mare e montagna, tra le
valli della Lunigiana e le Cinque terre. Il luogo, insignito nel 2014 nell’elenco dei 213 borghi
aventi la Bandiera arancione dal Touring Club Italiano, è meta ideale per il turismo.

La campagna di crowdfunding a sostegno dell’iniziativa, intende creare sin da subito un
legame con i futuri frequentatori del luogo: un agriturismo capace cioè di coniugare l’offerta
di alloggio ed esperienza agroalimentare di qualità a forme nuove di turismo esperienziale
in una meta rinomata. Per questo Simone vuole dare, a tutti coloro che vorranno,
l’opportunità di prendere parte al progetto e di sentire così il luogo come «proprio».

Guarda il video della campagna qui.

Grazie a questi fondi una piccola eccellenza del territorio potrà essere conosciuta e vissuta
da molte più persone: l’obiettivo che ci proponiamo è, quindi, anche quello di dimostrare
fattivamente il coinvolgimento diretto del nostro pubblico in un progetto dalle
caratteristiche molteplici: azienda agricola giovane, agriturismo di qualità, offerta turistica
locale e forte coinvolgimento del territorio.

Per sostenere la campagna, si può donare a https://crowdfunding.gignola.it/

Guarda Anche da TaboolaContenuti Sponsorizzati
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CRONACA

Turista di 70 anni colto da malore, viene
caricato sulla cremagliera delle Cinque
Terre

Cinque Terre  -  Va l  d i  Vara - Nella tarda
mattinata i Vigili del fuoco assieme al Soccorso
alpino hanno soccorso un turista tedesco di
circa 70 anni. L'uomo stava percorrendo il
sentiero panoramico che da Volastra scende a
Manarola, quando è stato colto da un malore.
Una volta raggiunto, l'uomo è stato caricato sul
Monorack, un carrello a cremagliera utilizzato
normalmente dagli agricoltori delle Cinque
Terre: questa strategia, pianificata proprio
questo inverno, insieme ai responsabili della
cooperat iva socia le  del le  "5 terre"  ,  ha
permesso di velocizzare moltissimo il trasporto
ed ottimizzare le risorse per il soccorso.
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 Altri articoli sull'argomento

POLITICA

Isolabella lascia il consiglio comunale di
Carro: correrà per la poltrona di sindaco
a Varese Ligure

C i n q u e  T e r r e  -  V a l  d i  V a r a -  I l  gruppo
consi l iare di  "Carro per i l  bene di  tutt i"
comunica che il consigliere Loriano Isolabella
ha espresso la propria volontà di dimettersi dal
suo ruolo in consiglio e che si candiderà come
sindaco a Varese Ligure. 
"Non è assolutamente un addio, anzi, Loriano
Isolabella e l'avvocato Fabrizio Dellepiane
( c a n d i d a t o  s i n d a c o  a  C a r r o d a n o ) ,
continueranno a dare il loro supporto al
gruppo consi l iare di  Carro.  Isolabel la e

Dellepiane hanno già espresso la loro disponibilità ad intervenire quali esperti (a titolo
gratuito) nelle commissioni consiliari del Comune di Carro, che attualmente sono presiedute
dai nostri consiglieri Alessandro Mainardi e Carlo Firenze. Quello di "Carro per il bene di
tutti" - affermano dalla lista - è un gruppo coeso e siamo certi che lo resterà. Il posto di
Isolabella nel consiglio comunale di Carro verrà preso da Silvana Cafferata, risultata prima
dei non eletti, mentre quello di capo gruppo sarà di Carlo Firenze, già vicesindaco e
attualmente presidente della commissione Ambiente e Territorio. 
Tutto il gruppo consiliare, i presidenti delle commissioni e tutti i non eletti, esprimono i più
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sinceri auguri a Loriano Isolabella per la prossima avventura elettorale e per un progetto
volto al bene della Val di Vara, che da anni lo vede costantemente impegnato in diversi
Comuni della nostra valle. Gli stessi auguri vanno ovviamente anche a Fabrizio Dellepiane
per la sua nuova avventura a Carrodano".
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Tweet

Scarpellini: "I turisti devono adeguarsi al nostro
territorio, non dobbiamo corrergli dietro"

     

Immancabile agli "Stati generali dell'economia della Spezia" un tavolo di confronto su
turismo, agricoltura, cultura e commercio.

Giovedì, 18 Aprile 2019 17:38

Dopo aver affrontato il tema della portualità e della logistica, gli “Stati generali dell’economia della Spezia 2019” si
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Vota questo articolo (0 Voti)

concentrano su altri settori cardine per il territorio. Ampia discussione è dedicata a agricoltura, commercio, turismo e

cultura.

Alessandro Ferrante, in rappresentanza di CIA, Confagricoltura e Coldiretti, ha sottolineato: "Nell'alta Val di

Vara i bovini allevati su 2mila ettari di superficie utilizzata sono circa 2000 capi. L'impatto ambientale di un'impresa

agricola della pianura padana ce l'abbiamo su 300-400 ettari. Significa produrre per il.bene dell'ambiente. Alle 5 Terre

hanno un sistema produttivo diverso, fatto di prodotti fortemente legati al territorio e con sostenibilità totale dei

processi produttivi. Bassissimo impatto di mezzi agricoli: nelle Cinque Terre si lavora prevalentemente a mano. Il vino

delle 5 Terre raggiunge tutte le localita della terra, è universalmente conosciuto.

In Val di Magra il settore ha vissuto momenti difficili, tantissime serre di vetro sono abbandonate lungo l'area di Marinella.

Oggi ci sono delle aziende importanti conosciute all'estero, Bosoni e Federici ad esempio. Parliamo di imprese che hanno

creduto al non abbandonare la terra o vendere il terreno per fare speculazione edilizia. Non tutti sanno, ad esempio,

che il basilico genovese dop è prodotto per oltre il 60% in Provincia della Spezia".

Poi sottolinea le difficoltà per gli operatori del settore, soprattutto i piccoli: "Ci sono giovani che si affacciano al mondo

dell'agricoltura e che vorrebbero aprire imprese agricole, ma è aumentato il tempo da dedicare a pratiche burocratiche,

ci sono vincoli ed oneri per le piccole imprese paragonabili a quelle grandi, c'e ottusità della politica nel non distinguere il

grande produttore dal piccolo produttore. Come si fa a recuperare terra? Tutti vediamo macchie di terreni incolti,

dobbiamo trovare strumenti per acquisire queste terre. Gli agricoltori chiedono che la Regione si faccia carico di

semplificare norme che stanno attanagliando le imprese".

Ad affrontare la questione turismo è Federica Maggiani di Rete Imprese La Spezia sottolinea: "La strada del DMO

intrapresa dal Comune della Spezia da noi è condivisa ma tutte le amministrazioni devono fare rete. Il brand delle 5

Terre non è nato per caso, qualcuno ha creduto nella bellezza di quel paesaggio e le stesse navi da crociera non sono

arrivate qui per caso. Bisogna governare flussi importanti oggi, quelli verso le 5 Terre e quelli delle crociere. Più che

governare quantita bisogna lavorare su offerta qualitativa con un turismo che viva il territorio, un turismo sostenibile.

Bisogna porsi come un unicum territoriale che vada dalle 5 Terre alle Apuane".

Turismo e brand sono senza dubbio propri delle Cinque Terre. Il Direttore del Parco Nazionale Patrizio Scarpellini

interviene al Tavolo affermando: "Il Brand delle 5 Terre è mondiale. Ogni cosa fatta in questo territorio ha enorme cassa

di risonanza. Se ha questa valenza il merito è di chi ci ha lasciato questo ambiente unico che ha generato questo flusso

turistico. A Riomaggiore negli ultimi 5 anni le presenze sono raddoppiate nelle strutture ricettive. A Spezia ci sarà

aumento nel 2019 del 50% degli arrivi da Crociere. Non dobbiamo continuare a fare turismo: sui numeri, ci sono

indicatori importanti che l'economia deve tenere in considerazione, altrimenti questo strumento di richiamo diventera di

criticità".

Affronta poi la questione del rapporto tra turismo e residenzialità: "A Vernazza siamo 530, il calo demografico è lo stesso

della Val di Vara. Il turismo ha svuotato i terrazzamenti portando le persone a lavorare nelle strutture ricettive,

campanelli d'allarme sui quali intervenire immediatamente. Nella media nazionale quando arriva una nave il 60% dei

passeggeri viene organizzato in pullman, il resto viaggia per conto proprio. Quando si arriva a Spezia la percentuale si

ribalta, e quelli per conto loro rischiano di arrivare tutti assieme in tutte le 5 Terre, una per volta, e congestionano i

paesi. Le compagnie si occupano del passeggero quando è a bordo, quando scende diventa un problema nostro.

Dobbiamo pensare a cosa il turista si porta dietro del nostro territorio. Organizzati cosi, si rischia che i crocieristi si

facciano una idea sbagliata del nostro territorio. Stiamo lavorando per distribuirli e farli arrivare graduatamente. Il turista

si deve adeguare alla nostra cultura, non il contrario. Il turista si deve adeguare alle nostre tradizioni, non corriamogli

dietro. Questa voglia di crescere ambientalmente deve essere fatta anche da chi ci circonda, la Val di Vara e le 5 Terre

hanno una storia comune che deve essere rafforzata".

 

Clicca qui per i contenuti prncipali del tavolo su "Portualità e logistica".
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A raccolta i giovani del Parco delle Cinque Terre

     

Avviso di manifestazione di interesse per far parte della Consulta dei Giovani del Parco
Nazionale delle Cinque Terre.

Mercoledì, 17 Aprile 2019 19:28

l Parco invita tutti gli interessati, di età compresa tra i 16 e i 30 anni, a presentare domanda di partecipazione, entro le
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Tweet

ore 12 del giorno 31 Maggio 2019.

 

Scarica il bando e la modulistica per partecipare, clicca qui.
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Toti: "La Liguria e La Spezia hanno
straordinarie opportunità"

Giovedì, 18 Aprile 2019 20:16  economia

di Francesco Truscia - Il Presidente
della Regione tira le somme degli Stati
Generali dell'economia della Spezia.
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opportunità"

     

di Francesco Truscia - Il Presidente della Regione tira le somme degli Stati Generali
dell'economia della Spezia.

Giovedì, 18 Aprile 2019 20:16
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Vota questo articolo (0 Voti)

Tweet

 

Tocca al Presidente della Regione Liguria Giovanni Toti chiudere i lavori degli Stati Generali dell'economia della Spezia:

"Nella divisione dei compiti che in ogni democrazia si ha, la pubblica amministrazione deve porre le condizioni per poter

fare sviluppo. Spezia è una delle punte di diamante della nostra Regione. Possiamo cercare di essere competitivi ma

all'interno di un sistema competitivo, la Liguria non è una cosa a sè stante. La Spezia è una realtà che nella nostra

economia per equilibrio istituzionale e per dialogo con le imprese si sta dimostrando un sistema efficace. Proprio perché

esiste quel Parco delle 5 Terre oggi costruiamo un terminal crociere primo in Italia in questo senso con Carnival-Costa,

MSC e Royal Caribbean. Il tema delle 5 Terre va affrontato e risolto, si tratta di un tema prettamente infrastrutturale, il

5 Terre Express potrà essere migliorato ma è un primo passo in avanti".

Poi il Presidente affronta la questione delle infrastrutture: "Sull'edilizia in questa Regione è stato fatto un piano

importante. Questo territorio ha delle aree che stanno sperimentando nuovi rapporti tra pubblico e privato. Restano

comuque grandi nodi come la Pontremolese. Abbiamo condiviso con Bonaccini che serve un impulso per rimettere in

cima al calendario delle opere strategiche del paese la Pontremolese. Credo che entro la fine di giugno potremo cercare

di impegnare il governo in questa opera con tempi certi. Spezia oggi merita un'attenzione particolare, il tema della

Pontremolese lo porteremo avanti con grande energia".

Altra questione centrale è l'Arsenale: "Il tema dell'Arsenale è antico, oggi è importante dato che Spezia è la capitale della

nautica da diporto. Se uniamo il polo di costruzione della Spezia e il polo del refitting di Genova facciamo il mercato del

mondo. Stiamo pensando con Peracchini di costruire intorno a quell'area un chilometro azzurro. Dietro questo

impegno c'e un'opportunità per l'intero paese. Dobbiano uscire dall'ipocrisia per cui produrre armamenti non fa bello, lo

fanno in tutto il mondo e Fincantieri lo sta facendo con alcune delle migliori Fregate del mondo. Il governo deve battere

un colpo da questo punto di vista. C'è bisogno di una politica di integrazione tra ricerca e università. Sullo Sblocca

Cantieri penso che sia meglio che niente ma il "niente" è scritto più grosso del "meglio". La Liguria davanti ha una serie

di straordinarie opportunità. Ci vuole aiuto da parte del mondo dell'impresa, non è possibile che in gran parte dei lavori

grandi che stiamo mettendo in piedi l'impresa ligure non ci sia. Capisco che non è una questione di volontà, da un lato

c'è tema del credito, in particolare di accesso al credito sul quale stiamo lavorando, ma c'e bisogno anche di uno sforzo

culturale per creare unioni d'impresa che possano comptere su tutto. Piccolo è bello ma non partecipa alle gare e non

compete nel mondo. Dobbiamo crescere in qualità ed in dimensioni. Credo che il Golfo della Spezia oggi abbia trovato

una importante vocazione. Cerchiamo di vedere il buono che abbiamo costruito insieme in questi anni. Sapete cosa

intendo per autonomia, penso che Spezia dall'autonomia della Liguria non abbia nulla da rimetterci".

     

Autore Redazione Gazzetta della Spezia
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Home  AMMINISTRAZIONI  Riomaggiore: aperte le iscrizioni al Nido d’infanzia

Riomaggiore: aperte le iscrizioni al Nido
d’infanzia

18 Apr 2019

da Elisabetta Gasperini riceviamo e pubblichiamo

Sono aperte le iscrizioni per l’anno scolastico 2019/20 presso il Nido di Riomaggiore. Il servizio sarà

gestito dalla cooperativa sociale COCEA, impegnata da più di 30 anni nel territorio della Spezia nel

campo dell’infanzia in collaborazione con ATI 5 Terre una realtà che fornisce diversi servizi su tutto il

territorio comunale.

Con una retta mensile di euro 250,00, esclusi i pasti, l’offerta formativa prevede attività educative e

ludiche incentrate su progetti pedagogici di qualità frutto di grande esperienza e un menù biologico e

vegetariano.

Per informazioni ed iscrizioni contattare il Nido Infanzia di Via del Santuario a Riomaggiore  al numero

0187-921028.

Ti potrebbero interessare anche:

Consiglia 0 Condividi
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