
Divertente lezione scientifica tenuta dal divulgatore scientifico più famoso del 
web. Un punto di riferimento per tutti gli appassionati di scienza in chiave 
umoristica.

PERFORMANCE ITINERANTE ED ESPERIENZIALE.
Grazie all’utilizzo di cuffie, immergiti in un percorso speciale, pieno
di stimoli artistici ed emotivi per scoprire il mondo degli alberi 
e delle piante. Il cammino si sviluppa come metafora della vita stessa.
Evento gratuito, suddiviso in 3 turni.
Per prenotazioni e informazioni: unmaredidiscorsi@gmail.com
Si consiglia un abbigliamento comodo e scarpe sportive.
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LABORATORIO “LA RADIO DEI BAMBINI”, a cura di “RADIO ROGNA”. 
Un furgone pieno di parole, una stazione radio mobile, un tesoro di frequenze da scoprire.Come funziona la radio? 
Come si parla ad un microfono? Come si tengono queste enormi cuffie? Scopriamolo insieme producendo un vero e 
proprio programma radiofonico!  Fai collegare tutti i tuoi amici, ti potranno ascoltare…IN DIRETTA! 
Laboratorio gratuito senza iscrizione e senza limiti di età.

CACCIA AL TESORO! 
Immersa nella spettacolare natura dell’isola Palmaria, un’avventura capace di divertire e di far scoprire le bellezze del 
luogo. I partecipanti, in tutto 20, saranno seguiti da una guida ambientale escursionistica, la quale comincerà l’itinerario 
nel punto di ritrovo (località Terrizzo). Adatto ai bambini/e dagli 8 ai 12 anni.
Per info e prenotazioni visitare il sito info@sigeric.it.
La prenotazione è da con fermare entro le 18:00 del 29 giugno.

CARTOON TOYLETTE
A cura di Teatro Nelle Foglie, compagnia di teatro-circo itinerante. 
I loro spettacoli offrono spunti di riflessione in chiave comica, non solo per bambini!

MINI RESIDENZA DI DANZA CONTEMPORANEA “DARE VOCE ALCORPO”, 
tenuto da GRETA SABBATINI, insegnante della scuola Danseavie-CorpoUnico.

Il laboratorio di danza e improvvisazione sarà finalizzato alla creazione di un video-arti-
stico che sarà girato in vari luoghi del paese di Manarola.
L’elaborato sarà condiviso con i partecipanti dopo un accurato montaggio e sarà 

proiettato in paese in data da definire in base al lavoro di post produzione. Laboratorio gratuito su prenotazione. Dai 6 anni.
Per info e prenotazioni Greta: 333.9161540 

LABORATORIO DELLA FATTORIA DIDATTICA “IL CARPANEDO” gestita dalla COOPERATIVA 
SOCIALE COOPSELIOS“BOMBE DI SEMI”, laboratorio didattico / agricolo
Adatto a bambini/e - a partire dai 2 anni.
Le "bombe di semi" saranno create impastando argilla, terra e semi e ogni partecipante porterà a casa la sua 
creazione, per prendersene cura. 1^ turno: dalle 17 alle 17:30  -  2^ turno: dalle 17:30 alle 18.00
“CHE PROFUMO QUESTO SALE” Laboratorio didattico culinario 
Adatto ai bambini/e a partire dai 2 anni. Attraverso l’utilizzo di erbe aromatiche, l’uso del mortaio e altre materie 
prime, si stimolerà l’attività olfattiva dei bambini. 1^ turno: dalle 18 alle 18:30 2^ turno: dalle 18:30 alle 19

AL TRAMONTO, DAL MARE GLI ARGONAUTI
Quando il sole diventa rosso e va a sdraiarsi sul mare, arrivano i poeti, veleggiando la costa delle Cinque Terre.Una performance 
poetica spettacolare, con musica, canto e poesia. Il veliero farà tappa nei porticcioli di Riomaggiore, Manarola e Vernazza.

                                                                      (LA FISICA CHE CI PIACE)
Il professore più famoso del web, reduce del grande successo del suo 
programma televisivo divulgativo, terrà una divertente lezione sulla fisica per 
adulti e ragazzi.

importante volto del giornalismo di guerra, l’autrice presenta il suo ultimo 
libro L’INCENDIO (edito Mondadori).

Musica, comicità ed impegno sociale, sono questi gli 
argomenti che animeranno l’intervista di uno dei più 
importanti artisti italiani.

sceneggiatore, scrittore, fumettista e giornalista, l’autore racconterà 
le più classiche storie della buonanotte nella loro versione integrale, 
spesso piena di riferimenti paurosi e feroci.

Il procuratore da sempre in prima linea nella lotta contro la criminalità 
organizzata, intervistato da Dario Vergassola, parlerà delle battaglie che è 
necessario intraprendere per sconfiggere la mafia.
Seguirà firmacopie dei suoi libri.

CHIARA TENCA presenta il nuovo libro di 
DIEGO SANLAZZARO “ANNI DI CONCERTI, DANCING E RADIO LIBERE”. I due giornalisti di riferimento della cronaca 
spezzina si confrontano sulla centralità della città della Spezia e della Versilia, nello sviluppo di attività culturali e concerti, 
nel periodo dal 1950 al 2000. 

Il frontman dello storico gruppo che ha segnato la storia della musica 
italiana, sarà il sottofondo di balletti e drink vista mare. 

Il regista, scrittore e conduttore, si racconta attraverso i propri lavori 
cinematografici e il racconto dei suoi libri.

Il giornalista, conduttore radiofonico più seguito 
d’Italia presenterà il suo libro 
COPPIE (edito da La Nave di Teseo).

Intervista e DjSet . 
Il cantante, produttore e dj ci accompagnerà nelle luci 
del tramonto, facendoci ballare con la sua musica
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CIAPPAA
Piazza Principale

FOSSO

CASINO ROYALE - ALIOSCIA DJSET

LABORATORIO “LA RADIO DEI BAMBINI”, a cura di “RADIO ROGNA”. 
Un furgone pieno di parole, una stazione radio mobile, un tesoro di frequenze da scoprire.
Come funziona la radio? Come si parla ad un microfono? Come si tengono queste enormi 
cuffie? Scopriamolo insieme producendo un vero e proprio programma radiofonico! 
Fai collegare tutti i tuoi amici, ti potranno ascoltare…IN DIRETTA! Laboratorio gratuito senza iscrizione e senza limiti di età.

RAGGIUNGI TUTTI GLI EVENTI IN BATTELLO! Prezzi speciali riservati al pubblico del Festival 
Acquista il tuo biglietto su: www.navigazionegolfodeipoeti.it 

SALI A 
BORDO 

DI ELIO E LE STORIE TESE

Antonella Tronfi soprano    Matteo Armanino baritonoAngelo Tonelli direttore artistico    Massimo Maggiari scrittore

SI RINGRAZIA 

EVENTI CON IL PATROCINIO DEL

 I 21.00

PIAZZA SAN PIETRO I 18.30


