207

Settembre

LUN MAR MER GIO
28 29 30 1

5 6 7 8
12 13 14 15
19 20 21 22

26 27 28 29

Inizio dieta autunnale:
per accumulare grasso serve tanta acqua

arco

Lazio e Molise
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Ottobre

LUN MAR MER
26 27 28

3 4 5

10 11 12
17 18 19
24

31

arco

Lazio e Molise




Novembre

LUN MAR MER GIO SAB DOM

31 1 2 3 5 6

7 8 9 10 12 13
14 15 16 17 19 20
21 22 23

28 29 30
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=N ['mozioni in 12 Scatti

io e Molise
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Dicembre
LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM
28 29 30 1 2 3 4
) 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 1

F’ ora di andare in letargo con tanto bel grasso!

arco

Lazio e Molise
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