


“Corso base di tessitura a telaio”: tecniche di base per la-
vorare su telaio a 4 licci. Qualsiasi momento dell’anno in
base alle richieste (4 giornate). Associazione Movimento Zoe.
Info Stefano Coco: 3931842188.

“Yoga nel Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della
Laga”. A partire dal 2 maggio tutti i venerdì alle 19.00 al-
l’Orto Botanico di San Colombo di Barisciano (AQ) e ses-
sioni in natura ad ogni cambio di stagione. Pro loco di Castel
del Monte e Yoga Giglio Rosso. Info: Ariele Pittalà 3487833712.

“Dall’Orto Botanico al Monte della Selva alla scoperta
della flora spontanea del Parco Nazionale del Gran Sasso
e Monti della Laga”. Da maggio a ottobre a cadenza set-

timanale e su richiesta di gruppi di almeno 15 persone.
Giuseppe Sordini A.M.M. Info: Giuseppe Sordini 3271544023.

“Un viaggio chiamato Vita: i piedi per terra e la testa fra
le nuvole”. Percorso di scoperta autobiografico tra coun-
seling e yoga - da maggio, una domenica al mese per 8
incontri. Centro Studi Transpersonale L’Aquila. Info: Francesco
Marraffa 3497868109.

“VACS 2.0 - Vieni Al Campo Salame!”. Un tuffo nell’avven-
tura. Campo natura di 1 giorno, per scuole e centri estivi
(ragazzi 8-11 anni o 12-16 anni). Da giugno a settembre
su richiesta tutti i mercoledì e/o giovedì. La Creatività del-
l’Anima. Info: Sabrina Ciabini 3291267111.

Laboratori Permanenti

 7 maggio In memoria di Davide De Carolis “Fra le Condole
di Santo Stefano alla scoperta della Pulsatilla montana”.
Compagnia della Contentezza e Pro Loco Santo Stefano di Ses-
sanio. Info: Mirella Cucchiella 3477242841.

 7 maggio “La festa dell’Adonis - passeggiata alla scoperta
della rarissima Adonis vernalis”. Comune di Castelvecchio
Calvisio con la partecipazione di Borghi d’Abruzzo. Info: Luigina
Antonacci 3471096506.

27 maggio “Tra i prati della Laga alla scoperta del Ranun-
colus giordanoi” Una specie nuova per la scienza dedicata
ai bimbi di Amatrice. UDU Unione degli Universitari, L’Aquila.
Info: Dario Bellanima 3456062742.

4 giugno “Nella Valle del Campanaro alla scoperta del Dic-

tamnus albus”. Comune di Poggio Picenze. Info: Raffaele Io-
venitti 3392111927.

9 luglio “Sul Corno Grande alla scoperta dell’Androsace
mathildae”. Giuseppe Sordini A.M.M. Info: Giuseppe Sordini
3271544023.

30 luglio “Bosco… sensazionale!” Azione di silvoterapia per
la percezione curativa delle risorse forestali – passeggiata
nel bosco, interpretazione ambientale, esperienza senso-
riale, mercatino di prodotti tipici con piccole degustazioni.
Leaf Lab. Info: Simona Perozzi 3281027288.

26 agosto “Passeggiata nelle steppe alla scoperta del Go-
niolimon italicum” nell’ambito di “Strano festival”. Asso-
ciazione Culturale M.A.K.S. Moda Arte Kultura Spettacolo. Info:
Simonetta Caruso 3476761404.

Passeggiate Botaniche



APRILE

29-30 aprile “In viaggio” Direzioni e percorsi creativi prima
di uno spettacolo. Assistere alla preparazione di un vero
spettacolo teatrale e sperimentare il metodo Feldenkrais.
Idee in Movimento. Info: Maurizio Formiconi 3289193744. 

MAGGIO

1 maggio “Erbolario: una mostra narrata”. Quando una
passione diventa il quotidiano. Passeggiata narrata sulle
erbe spontanee. Keria Associazione Agri-Artistica. Info: Daniela
Di Bartolo 338 5782031. 

13 maggio “Acquerello botanico” – minicorso di acquerello
nell’Orto Botanico. La Bottega delle Api Operose. Info: Ga-
briella Del Pinto 335306709. 

14 maggio “Deep walking e bagno sonoro”. Passeggiate me-
ditative. La Creatività dell’Anima. Info: Selena Noli 3208333251. 

20 maggio “Il feltro”. Minicorso di utilizzo del feltro nel-
l’Orto Botanico. La Bottega delle Api Operose. Info: Gabriella
Del Pinto 335306709. 

20 maggio ore 19.00 all’Orto Botanico di San Colombo di
Barisciano (AQ). Lezione dimostrativa gratuita del corso
“Yoga nel Parco” Pro loco di Castel del Monte e Yoga Giglio
Rosso. Info: Ariele Pittalà 3487833712. 

21 maggio Primo incontro “Un viaggio chiamato Vita: i
piedi per terra e la testa fra le nuvole” – percorso di sco-
perta autobiografico attraverso la conoscenza degli ele-
menti naturali con il counseling e lo yoga. Da maggio a
dicembre, una domenica al mese - Centro Studi Transpersonale
L’Aquila. Info: Francesco Marraffa 3497868109. 

21, 28 maggio, 4, 11 giugno “Fai un bel respiro” Incontri
teorico-pratici sulle tecniche di respirazione e pranayama
Centro Studi Transpersonale L’Aquila. Info: Paola Guariglia
3493725277. 

27 maggio “Tombolo con fili di ortica” – minicorso di tom-
bolo nell’Orto Botanico La Bottega delle Api Operose. Info:
Gabriella Del Pinto 335306709.

28 maggio “Deep walking e bagno sonoro”. Passeggiate me-
ditative. La Creatività dell’Anima. Info: Selena Noli 3208333251. 

28 maggio “Corso di phytoalimurgia”. Riconoscere, racco-
gliere e cucinare le erbe spontanee. Associazione Idee in Mo-
vimento. Info Lamberto Formiconi: 3289413353. 

GIUGNO

3, 10, 17, 24 giugno “Terra di danza: danze in cerchio”.
Danzare: un modo di ritrovare l'armonia con se stessi, con
la natura, con gli altri...e la gioia che ciò sprigiona! La Crea-
tività dell’Anima. Info: Brunella Lionetti 3925774468. 

11 giugno “Una giornata ad intrecciar mazzocche…con il
Sig. Carmelino” - raccolta di lavanda nell’orto botanico e
realizzazione delle caratteristiche mazzocche. Compagnia
della Contentezza. Info: Mirella Cucchiella 3477242841. 

17 giugno “Paesaggio corporeo” – Laboratorio esperien-
ziale dove l’ambiente naturale diventa una metafora per
esplorare il mondo interiore. Una vera e propria ginnastica
di consapevolezza. Centro Studi Transpersonale L’Aquila. Info:
Francesco Marraffa tel. 3497868109. 

16, 17, 18 giugno “Partecipa_Azione”. Laboratorio di tea-
tro. Per gruppi di adulti e bambini. La Creatività dell’Anima.
Info: Ciccio Tedesco 3334213756. 

Iniziative ed Eventi presso ex Monastero di San Colombo



18 giugno “Erbolario: una mostra narrata”. Quando una
passione diventa il quotidiano. Passeggiata narrata sulle
erbe spontanee. Keria associazione Agri-Artistica. Info: Daniela
Di Bartolo 338 5782031. 

18, 25 giugno, 2, 9 luglio “Fai un bel respiro”. Incontri teo-
rico-pratici sulle tecniche di respirazione e pranayama. Centro
Studi Transpersonale L’Aquila. Info: Paola Guariglia 3493725277.

23, 24, 25 giugno “Partecipa_Azione”. Laboratorio di tea-
tro. Per gruppi di adulti e bambini. La Creatività dell’Anima.
Info: Ciccio Tedesco 3334213756. 

23, 24, 25 giugno “Oltre Le Parole”. Laboratorio di ripresa
e montaggio. La Creatività dell’Anima. Info: Federico Ferrari
3292585751. 

LUGLIO

1, 2 luglio “Corso per la produzione di saponi naturali”.
Dalle piante… gli oleoliti… i saponi… la cosmesi che fa
bene. Associazione Idee in Movimento. Info Lamberto Formi-
coni: 3289413353. 

2 luglio “Musica e botanica”. Risorse artistiche e naturali
nel territorio aquilano – Seminario “di giardino in giar-
dino”, visita guidata all’Orto Botanico, concerto di musica
classica. I Solisti aquilani. Info: Maria Pelliccione 0862420369,
Paola Guariglia: 3493725277. 

8 luglio “Acquerello botanico”. Minicorso di acquerello nel-
l’Orto Botanico. La Bottega delle Api Operose. Info: Gabriella
Del Pinto 335306709. 

8, 15, 22, 29 luglio “La via della voce”. Corso di canto armo-
nico. La Creatività dell’Anima. Info: Domenico Capanna 3290171183. 

9 luglio “Erbolario: una mostra narrata”. Quando una pas-
sione diventa il quotidiano – passeggiata narrata sulle
erbe spontanee. Keria associazione Agri-Artistica. Info: Daniela
Di Bartolo 338 5782031. 

15 luglio “Il feltro”. Minicorso di utilizzo del feltro nell’Orto
Botanico. La Bottega delle Api Operose. Info: Gabriella Del Pinto
335306709. 

22 luglio “Tombolo con fili di ortica”. Minicorso di tombolo
nell’Orto Botanico. La Bottega delle Api Operose. Info: Ga-
briella Del Pinto 335306709.

22 luglio “Arpeggiar per monti”. Concerto di arpe nell’Orto
Botanico. Le stagioni a sorpresa: “Le quattro stagioni” di
A. Vivaldi arrangiate ed eseguite da un ensemble di 4
arpe. ArteMISIA – Info: Piero Franco Simonelli 3394795275. 

22, 29 luglio “Terra di danza: danze in cerchio”. Danzare:
un modo di ritrovare l'armonia con se stessi, con la na-
tura, con gli altri... e la gioia che ciò sprigiona! - La Creatività
dell’Anima. Info: Brunella Lionetti 3925774468. 

29, 30 luglio “Corso di tintura naturale”. Riconoscimento,
raccolta e utilizzo delle piante tintorie. Idee in Movimento.
Info: Lamberto Formiconi 3289413353. 

AGOSTO

3 agosto “Musica e botanica”. Risorse artistiche e naturali
nel territorio aquilano. Seminario “di giardino in giardino”,
visita guidata all’Orto Botanico, concerto di musica classica
I Solisti aquilani. Info: Maria Pelliccione 0862420369, Paola Gua-
riglia: 3493725277.

5-12 agosto “Terra di danza: danze in cerchio”. Danzare:
un modo di ritrovare l'armonia con se stessi, con la na-
tura, con gli altri... e la gioia che ciò sprigiona! - La Creatività
dell’Anima. Info: Brunella Lionetti 3925774468. 

6 agosto “Erbolario: una mostra narrata”. Quando una
passione diventa il quotidiano. Passeggiata narrata sulle
erbe spontanee. – Keria associazione Agri-Artistica. Info: Da-
niela Di Bartolo 338 5782031. 



6 agosto “Deep walking e bagno sonoro”. Passeggiate me-
ditative. La Creatività dell’Anima. Info: Selena Noli 3208333251. 

27 agosto “Deep walking e bagno sonoro”. Passeggiate me-
ditative. La Creatività dell’Anima. Info: Selena Noli 3208333251. 

SETTEMBRE

2 settembre “Erbolario: una mostra narrata”. Quando una
passione diventa il quotidiano. Passeggiata narrata sulle
erbe spontanee. Keria associazione Agri-Artistica. Info: Daniela
Di Bartolo 338 5782031. 

3, 10, 17, 24 settembre “Fai un bel respiro”. Incontri teorico-
pratici sulle tecniche di respirazione e pranayama. Centro
Studi Transpersonale L’Aquila. Info: Paola Guariglia 3493725277. 

9 settembre “Acquerello botanico”. Minicorso di acquerello
nell’Orto Botanico. La Bottega delle Api Operose. Info: Gabriella
Del Pinto 335306709. 

10 settembre “Corso di phytoalimurgia”. Riconoscere, rac-
cogliere e cucinare le erbe spontanee. Associazione Idee in
Movimento. Info Lamberto Formiconi: 3289413353. 

16 settembre “Il feltro”. Minicorso di utilizzo del feltro
nell’Orto Botanico. La Bottega delle Api Operose. Info: Gabriella
Del Pinto 335306709. 

23 settembre “Tombolo con fili di ortica”. Minicorso di
tombolo nell’Orto Botanico. La Bottega delle Api Operose. Info:
Gabriella Del Pinto 335306709. 

24 settembre “Le stagioni del gusto”. Cibo e sapore, storie
e saperi. Evento con mostra, narrazione, degustazione e
workshop di arte culinaria. Centro Studi Transpersonale
L’Aquila. Info: Mariagrazia Masciocchi tel. 3396616546. 

OTTOBRE

8 ottobre “Erbolario: una mostra narrata”. Quando una
passione diventa il quotidiano. Passeggiata narrata sulle
erbe spontanee. Keria associazione Agri-Artistica. Info: Daniela
Di Bartolo 338 5782031. 

7, 8 ottobre “Corso di intreccio di rami e steli”. Idee in Mo-
vimento. Info Lamberto Formiconi: 3289413353.

21, 22 ottobre “I funghi del Parco Nazionale del Gran Sasso e
Monti della Laga”: mostra micologica e visite guidate al Cen-
tro Ricerche Floristiche dell’Appennino. GEMA (Gruppo Ecolo-
gico Micologico Abruzzese). Info: Marina Di Pompeo 3349512503. 

NOVEMBRE

4, 5 novembre “Corso per la produzione di saponi naturali”.
Dalle piante… gli oleoliti… i saponi… la cosmesi che fa
bene. Associazione Idee in Movimento. Info Lamberto Formiconi:
3289413353. 

DICEMBRE

23 dicembre “Le stagioni del gusto”. Cibo e sapore, storie
e saperi. Evento con mostra, narrazione, degustazione e
workshop di arte culinaria. Centro Studi Transpersonale
L’Aquila. Info: Mariagrazia Masciocchi tel. 3396616546. 



Per informazioni 
Daniela Tinti 339 3773303

danielatinti@gransassolagapark.it
www.gransassolagapark.it

SEGUICI SU                PARCO IN FIORE


