
 
 

                   
 

 

CALENDARIO  
DEGLI EVENTI 

“ESPLORATORI CON GUSTO ed.2023” 
 

 

Una lunga serie di appuntamenti gratuiti organizzati dagli operatori del Parco, rientranti nel 
progetto “Esploratori con Gusto”. Ecco il ricco elenco delle iniziative approvate e 
calendarizzate, per vivere i prossimi mesi all’insegna della natura, della cultura e dei sapori 
del Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga.  
Non resta che prenotare utilizzando i contatti degli operatori interessati! 
 

 

 

GIUGNO 
 

17 Rocca Santa Maria (TE) 
     Chiamateci Partigiane 
     Ass. La Compagnia dei Merli Bianchi 
     info@compagniadeimerlibianchi.it 
     328/1415897 

 
24 Pietracamela (TE)  
      Sulle tracce di Cambi e Cicchetti 
      Ass. TeKnoalp 
    info@teknoalp.com 
   333.3647557 



 
24 Santo Stefano di Sessanio (AQ) 
     Sentieri e sentori di Campo Imperatore 
      Ditta Pendeche Srl 
      info@pendeche.com 
      334/9461156   333/4779652 

 

 
25 Villa Celiera (PE), Farindola (PE) 
     Il cammino delle Grandi Abbazie e luoghi sacri del pescarese 
     Ass. Civita dell’Abbadia 
     info@civitadellabbadia.it 
     335/1355146 

 
25 Rocca Santa Maria (TE)  
      La Laga in mountain bike – escursione enogastroculturale 
    Scuola di mountain bike Prati di Tivo 
     info@gransassomtb.it 
     349/8716970 

 
 
 
 

LUGLIO 
 

01 Farindola (PE), Montebello di Bertona (PE) 
      BEESBIGLI di Natura e Sapori 
      Azienda agricola Giulia Di Pomponio 
      faustacrescia@libero.it  
      333/9838064 
 
01 Montebello di Bertona (PE) 
      Roccaforti Vestine 
      Coop Terra Autentica 
      prenotazioni@terraautentica.it 
      340/3293577 
 
02 Cesacastina di Crognaleto (TE)  
      La fioritura delle orchidee e gli orapi nella valle delle 100 Fonti 
      Ditta Bike Laga 100 Fonti 
      francescodiegidio58@gmail.com 
      335 8051310 
 
05 Fano Adriano (TE)  
      In alto i cuori! Yoga e meditazione a Prato Selva 
      APS YAP integral yoga centre 
      info@centroyap.it 
      393/9845289 340/2690957 
 
07 Villa Santa Lucia (AQ) 
     La tintura naturale 
     Ass. Pecunia 
     rosetta.germano@libero.it 
     333/4107973 
 
08 Intermesoli di Pietracamela (TE)  
      Tingiamo con la natura. Escursione da Intermesoli a Pietracamela alla ricerca delle piante tintorie 
      Pro Loco di Intermesoli 
      francescodiegidio58@gmail.com 
      335 8051310 
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08 Civitella del Tronto (TE)  
      Dalle gole alla gola: escursione naturalistica presso le Gole del Salinello 
      Ass. Le terre delle meraviglie 
      erculei.francesca@gmail.com 
      3283554219 
 
08,09 Amatrice (RI) 
        Amatrice moto rock con gusto 
      Ditta Park Open Gate srl Villaggio Lo Scoiattolo   
      faber.fb11@gmail.com 
      339/5740047     0746 / 825086 
 
08,09 Paganica di L’Aquila (AQ) 
             Corsa del Cappello 2023 – Show cooking e pedalata del cappello 
          Ass. La Fenice 
          paganicaaq@gmail.com 
 
09 Pietracamela (TE) 
        Giornata green 
      Ass. Lega Nazionale per la difesa del cane – sez. Teramo 
      339/8322748 
 
09 Assergi, Filetto, Loc. Fonte Cerreto (AQ) 
        Alla scoperta dei sapori e dei paesaggi nascosti del bosco 
      ASD Zero Limits   
      asdzerolimits@gmail.com  
      328 7073097 
 
13 Castel del Monte (AQ) 
     La vita del pastore 
     Azienda agricola Germano Rosetta 
     rosetta.germano@libero.it 
     333/4107973 
 
13 Farindola (PE) 
     I tholos di Rigopiano 
     Ditta Masci Domenico 

   domenicomascia77@gmail.com 
    3387421345 
 
15 Ripe di Civitella (TE) 
     Ricostruire la narrazione dell’eremo di Grotta Sant’Angelo 
     Cooperativa ECOOP 
     andeglie@tiscali.it 
     348/6720301 
 
16 Cesacastina di Crognaleto (TE) 
        E-Bike trek – pedalando verso le 100 Fonti 
      ASD Studio 60 
      maurians@gmail.com 
      335/5621714 
 
21 Ripe di Civitella (TE)  
      Le Gole del Salinello tra storia e natura. Escursione all’eremo di S. Francesco 
      Ass. Ripelab 
      francescodiegidio58@gmail.com 
      335 8051310 
 
22 Isola del Gran Sasso (TE) 
        Phototrekking Fotografando il Paretone 
      Maurizio Anselmi Fotografo 
      maurians@gmail.com 
    335/5621714 
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22 Ripe di Civitella (TE) 
     Ricostruire la narrazione dell’eremo di Grotta Sant’Angelo 
     Cooperativa ECOOP 
     andeglie@tiscali.it 
   348/6720301 
 

22 Rocca Santa Maria (TE)  
      Laga tra natura e sapori. Escursione alla Cascata della Cavata e ai faggi torti 
      Ditta Iannetti Anna 
      francescodiegidio58@gmail.com 
      335 8051310 

 
23 Farindola (PE) 
     Farindola: viaggio attraverso la tradizione gastronomica 
     Ass. Vivifarindola 
     sergio.colangeli@virgilio.it 
     368/3414220 
 
  23 Isola del Gran Sasso (TE) 
       Escursione alla selva degli abeti 
       ASD Compagnia delle Guide 
       info@compagniadelleguide.it 
       328/0097929 
 
29 Barisciano (AQ) 
     Quando lo sport incontra la natura: orienteering, gastronomia, inclusione 
      Delegazione italiana sport orientamento – delegazione Abruzzo 
      abruzzo@fiso.it    
      328/6084470 

 
  29 Isola del Gran Sasso (TE) 
       Natura e yoga family 
       Ditta Donatella Toletti 
       donatellatoletti18@gmail.com 
       328/1415897 
 
22 Ripe di Civitella (TE) 
     Ricostruire la narrazione dell’eremo di Grotta Sant’Angelo 
     Cooperativa ECOOP 
     andeglie@tiscali.it 
     348/6720301 
 
29 Castel del Monte (AQ) 
     Un giorno da pastore 
     APS Slow Food L’Aquila 
     slowfood.condottalaquila@gmail.com 
     335/6403193 
 
29,30 Valle Castellana (TE) 
       Aspettando la Notte delle Paure 
       Ass. I’Fere 
       ifere.associazione@gmail.com 
      3487123525 
 
 
30 Isola del Gran Sasso (TE) 
    Alla scoperta del Castello dell’Isola, tra arte e gastronomia 
    Associazione Le Tre Porte 
    info@letreporte.it      
    329/7925794   333/1910656 
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AGOSTO 
 

Dal 01 al 06 Castelvecchio Calvisio (AQ)  
      Adonis pony camp 2023 
      Coop La rosa dei venti 
      adonisbarristoro@gmail.com 

      350 928 6260 
 
06 Assergi, Filetto, Loc. Fonte Cerreto (AQ) 
        Alla scoperta dei sapori e dei paesaggi nascosti del bosco 
      ASD Zero Limits   
      asdzerolimits@gmail.com  
      328 7073097 
 
06 Pietracamela (TE)  
      Al cospetto del gigante. Escursione al Montagnone 
      Asbuc Pietracamela 
      francescodiegidio58@gmail.com 
      335 8051310 
 
06 Campli (TE)  
      Sulla via sacra dei Pretuzi 
      APS Albero della vita 
      difeliceantonio@yahoo.it 
      328/3820778 
 
06 Torricella Sicura (TE)  
      Valle Piola e Acquaratola: dolci borghi da riscoprire 
      Ass. Explora guide escursionistiche spedizioni internazionali 
      metalmaister@hotmail.it 
      3349703808 
 
13 Montereale (AQ)  
      Come eravamo – come siamo mostra fotografica sulla tradizione contadina dell’alta valle dell’aterno 
      Ass. Agricoltori Montereale solidale 
      info@agricoltorimontereale.it 

    339.3469163 
 
17 Rocca Santa Maria (TE)  
      Passeggiando per la Laga 
      Pro Loco di Fioli 
      347/3508265 
       
19 Pietracamela (TE)  
      Un giorno da Aquilotto del Gran Sasso – Arrampicata per bambini e ragazzi 
      Ass. Aquilotti del Gran Sasso – Alpinisti di Pietracamela 
      francescodiegidio58@gmail.com 
      335 8051310 
 
20 Campli (TE)  
      Esplora, trova, gusta 
      APS Atena Polisportiva 
      atenapolteramo@gmail.com 
     338/8364734 
       
27 Pietracamela (TE) 
        Trekking con gli amici a 4 zampe 
      Ass. Lega Nazionale per la difesa del cane – sez. Teramo 
      339/8322748 
 
29 Pietracamela (TE)  
      Trekking yoga natura: cima alta 
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       APS Om Artis arte e yoga natura 
      omartis.aps@gmail.com 
      3396860321 

      
31 Castel del Monte (AQ) 
     Un giorno da pastore 
     Azienda agricola Pelini Alessandro 
     info@abruzzoparks.it 
     339/7320568  346/3541731 
 
  31 Villa Santa Lucia (AQ) 
       Facciamo la provvista 
       Ditta Delizie e Dintorni 
       germanodonatella@gmail.com    
       333/3680907 
 
31 Carpineto della Nora (PE), Civitella Casanova (PE) 
       Transumanza dei cavalli al Voltigno con sdijuno 
      ASD Valle Nora 
      francescocolarossi05@gmail.com 
      339/1153293 

 

 

 

 

SETTEMBRE 
 

 
  01 Santo Stefano di Sessanio (AQ) 
       Lens sana in corpore sano 
       Pro Loco di Santo Stefano di Sessanio 
       info@giraerigira.info 
     3288411477 

 
  02 Villa Celiera (PE) 
        Un Parco speciale: counsueling in natura  
        Ditta Serena D’Incecco 
        serenase81@hotmail.com – 
        328.4838986 
 
  03 Rocca S. Maria (TE) loc. Ceppo 
        I colori del bosco Martese  
        Ditta La Rocca SRL 
        371/4945855 
 
  03 Assergi, Filetto, Loc. Fonte Cerreto (AQ) 
        Alla scoperta dei sapori e dei paesaggi nascosti del bosco 
      ASD Zero Limits   
      asdzerolimits@gmail.com  
      328 7073097 
 
 
 
 
  06 Fano Adriano (TE) 
       Da noi in montagna a settembre 
       Ditta Di Benedetto Luigina 
       ginadibenedetto11@yahoo.it 
       328/1244011 0861/968015 
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  06 Rocca S. Maria (TE) (Loc. Ceppo) 
       Monte Ceraso a cavallo 
        ASD Rocca Santa Maria 
        371/4945855 
 
07 Farindola (PE), Arsita (TE) 
     Enobike experience tra le montagne del Gran Sasso d’Italia 
      Ditta Wolftour srl 
      info@wolftour.it   
      085/8278444 
 
 08 Castel del Monte (AQ) 
      Un giorno da pastore 
      Azienda agricola Pelini Alessandro 
      info@abruzzoparks.it 
     339/7320568  346/3541731 

 
 09 Farindola (PE)  
     Viaggio tra natura, cultura e tradizioni di Farindola      
      CAI sez. Di Farindola 
      d.borgheggiani@gmail.com 
      329/6922291 
 
09 Civitella del Tronto (TE)  
     Storia e sapori ai confini del Regno      
      Ass. Nina onlus  
      info@museonina.it 
      393/7354858 
 
09 Arsita (TE)  
     Yoga nel borgo      
      Pro Loco di Arsita  
      donatellatoletti18@gmail.com 
        328/1415897 
       
  10 Farindola (PE) 
       Esperienze nella natura e nel mondo rurale di Farindola 
       Coop CIEFIZON 
       ciefizom@gmail.com   
       338/2665635   339/8218613 
 
  10 Isola del Gran Sasso (TE) 
       Alla scoperta della via del carbone 
       Ass. Tarùss 
       taruss95@gmail.com 
       3357713209 
 
10 Pietracamela (TE) 
        Cammina pulisci e condividi 
      Ass. Lega Nazionale per la difesa del cane – sez. Teramo 
      339/8322748 
 
 
 
 
  15,16 Santo Stefano di Sessanio (AQ) 
       Tra le Terre della Baronia a passo d’asino 
       Ditta Arcoiris 
       arcoiris@giraerigira.info 
       3288411477 
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  15 Villa Santa Lucia (AQ) 
       Facciamo la provvista 
       Ditta Delizie e Dintorni 
       germanodonatella@gmail.com    
       333/3680907 
 
  16 Farindola (PE) 
       Il pecorino di Farindola ed il suo territorio: un viaggio tra tradizione, arte e sostenibilità 
        Ditta Consorzio del Pecorino di Farindola 
       pecorinodifarindola2019@gmail.com  
        3398218613 / 3382665635 / 3207833123 
 
16 Carpineto della Nora (PE) e Civitella Casanova (PE) 
     Un Parco per tutti 
     Ditta AnimAbruzzo 
     info@animabruzzo.com 
     329/8110734 
 
16 Isola del Gran Sasso (TE) 
      La voce della montagna 
      Ditta La Cantina degli antichi mestieri 
      donatellatoletti18@gmail.com 
      328/1415897 
 
16 Accumoli (RI) 
      Natura e gastronomia, una nuova cultura economica – “dall’oasi alla tavola” 
      B&B Lago Secco 
      info.lagosecco@gmail.com 
      3492616678 
 
16 Pietracamela (TE) 
      Andiamo a naso 
      Azienda agricola Intini Rachele 
      rachella@hotmail.it 
      340/5338970 
 

 17 Isola del Gran Sasso (TE) 
       Alla scoperta della via del carbone 
       Ass. Tarùss 
       taruss95@gmail.com 
       3357713209 

 
 17 Pietracamela (TE)  
      Un giorno da pastore 
      Ditta Francesco Bilanzola 
      francescodiegidio58@gmail.com 
      335 8051310 
 
 18 Castel del Monte (AQ) 
     La vita del pastore 
     Azienda agricola Germano Rosetta 
     rosetta.germano@libero.it 
     333/4107973 
 
 
 
18 Filetto (AQ) 
     Camminiamo insieme 
     Ass. italiana Persone Down sezione di L’Aquila 
     aipd.aq@virgilio.it 
     348/1460041 
 
  19 Pietracamela (TE)  
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       Al mulino di Pietracamela 
       Ditta Gestione Turismo Prati SAS 
       ilsentierodeimulini@gmail.com 
       349/1401786 
 
   21 Cortino (TE) 
       A funghi col micologo 
       Ditta Abruzzo Parks 
       info@abruzzoparks.it 
       339/7320568   346/3541731 
 
 22 Capestrano (AQ) 
       Ciclofestival dei sapori lungo il Fiume Tirino 
       Ass. Eventi Aquilani 
       fevittor@cleves.it 
       320/1140521 
 
23 L’Aquila, Pizzoli (AQ) 
       Ciclofestival dei Tre Santi e dei sapori alle pendici del Gran Sasso 
       Ass. L’idea di Cleves 
       fevittor@cleves.it 
       320/1140521 
 
23 Fano Adriano (TE)  
      Alla scoperta di Fano Adriano. Escursione alla Fonte di Incodara e visita all’eremo dell’Annunziata 
      Pro Loco di Fano Adriano 
      francescodiegidio58@gmail.com 
      335 8051310 
 
23 Santo Stefano di Sessanio (AQ)  
      A spasso nel borgo tra passato, presente e futuro 
      Azienda agricola Ventidio Ciarrocca 
      info@giraerigira.info 
      328/8411477 
 
24 Pietracamela (TE)  
      Escursione alle Coste di S. Giovanni. Laboratorio di tessitura della lana al vecchio mulino 
      Ditta Gran Sasso 3 
      francescodiegidio58@gmail.com 
      335 8051310 
 
24 Santo Stefano di Sessanio (AQ)  
      Scopri i sapori, il piacere è bendato 
      DMC Gran Sasso D’Italia e Terre Vestine 
      fevittor@cleves.it 
      320/1140521 
 
24 Paganica di L’Aquila (AQ)  
      “Ju monte deju rre” 
      Azienda agricola griguoli 
      slowfood.condottalaquila@gmail.com 
      335 6403193 

 
27 Villa Santa Lucia (AQ) 
     La tintura naturale 
     Ass. Pecunia 
     rosetta.germano@libero.it 
     333/4107973 
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   29 Campotosto (AQ) 
       Cicloescursione in e-bike sulle sponde del Lago di Campotosto 
          Ditta Escursioni da Paura Gran Sasso 
       andreadebernardinis@gmail.com 
      info@escursionidapauragransasso.bike 
      347/6885233 
 
 29 Tossicia (TE) 
       La storia si ripete 
       Ditta Marco Rispoli 
       donatellatoletti18@gmail.com 
       328/1415897 
 
 30 Montorio al Vomano (TE), Crognaleto (TE)  
       La Valle del Vomano tra natura e Yoga 
       Ditta Lo Scoiattolo Country House 
       donatellatoletti18@gmail.com 
       328/1415897 
 
30 Castel del Monte (AQ) 
       Un giorno a Castel del Monte 
       Coop Incastello 
       cooperativaincastello@gmail.com 
         366/5486740 
 
 
 

OTTOBRE 
 
01 Valle Castellana (TE) 
     Colori e Sapori dei Monti della Laga 
     Ditta Orsati Flavia 
     info.flaviaorsati@gmail.com 
     345/9647680 
 
01 Intermesoli di Pietracamela (TE)  
      Escursione a Fonte Carbone con degustazione al rifugio Ravanella e visita didattica al mondo delle api 
      Asbuc Intermesoli 
      francescodiegidio58@gmail.com 
      335 8051310 
 
07 Santo Stefano di Sessanio, Barisciano (AQ) 
     Sul sentiero della pulsatilla 
     Ditta Natour 
     ostellonatour@gmail.com 
     329/4130840 
 
07 Crognaleto (TE) 
     Lungo cammini di libertà 
     Ditta Marinelli 
     donatellatoletti18@gmail.com 
     328/1415897 
 
 
 
07 Castel del Monte (AQ) 
       Un giorno a Castel del Monte 
       Coop Incastello 
       cooperativaincastello@gmail.com 
         366/5486740 
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  08 Pietracamela (TE) 
       Il canyon della Reva e i faggi centenari del bosco vetusto di Aschiero.  
       Degustazione della zuppa di Intermesoli 
       Ditta La Cantina dell’Orso 
       francescodiegidio58@gmail.com 
       335 8051310 
 
08 Amatrice (RI)  
     Alla scoperta delle Terre Amatriciane 
     Ditta Federico Ferranti 
     info.federicoferranti@gmail.com 
     391/4853206 
 
08 Frattoli di Crognaleto (TE)  
     Escursione nel mondo delle api e dei prodotti dell’alveare 
     Ditta Di Bonaventura Gianluigi 
     yakdavideyak@gmail.com 
     329/4925007 
 
14 Castel del Monte (AQ) 
     I colori dell’autunno sul Voltigno 
     ASD Gran Sasso Guides 
     info@gransassoguides.com 
     351/5227050 
 
05 Campotosto (AQ) 
      La filiera del lino 
      Ditta la fonte della tessitura 
      viaggiatorinelparco@gmail.com 
      340/7100218 
 
15 Crognaleto (TE) 
       Alla scoperta della Laga minore 
       Bar Trattoria Monti della Laga 
       francescodiegidio58@gmail.com 
       335 8051310 
 
22 Isola del Gran Sasso (TE) 
     Il Parco d’autunno: racconti di funghi, licheni e altri segreti della faggeta 
     Coop Scuola Verde 
     info@scuolaverde.com      
     335.1048318  
 
26 Valle Castellana (TE) 
     Al Castello tra i Due Regni 
     Azienda Agricola Godere agricolo 
     info@godereagricolo.it 
     340/3380090   0861/1553307 
 
  29 Valle Castellana (TE) 
       Alla scoperta del piantone di Nardò 
       Azienda Agricola Ciapanna Pierpaolo 
       371/4945855 
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NOVEMBRE 
 
 
  05 Campotosto (AQ) 
      Alla scoperta dei mazzapuregli 
      Ass. I Viaggiatori nel Parco 
      viaggiatorinelparco@gmail.com 
      340/7100218 
 
 
 

DICEMBRE 
 
 
  02 Capitignano (AQ) 
      Gustare Capitignano 
      Ass. Te.Co – Territorio e Comunità ETS 
      info@territoriecomunita.it 
      328.6863629 
 
 
 
 
 
 


