470- 001- 001

g Federparchi
(@cunoensc

Sezione:AREE PROTETTE

ECO DI BIELLA

Dir. Resp.:Roberto Azzoni

Rassegna del: 01/03/21

Tiratura: 14.000 Diffusione: n.d. Lettori: n.d.

Edizione del:01/03/21
Estratto da pag.:16
Foglio:1/1

| Li_g_qria, dal mare alla montagna

L'area naturale piu simbolica
della regione ¢ sicuramente il
Parco nazionale delle Cinque
Terre. Oltre, appunto ai cinque
territori di Riomaggiore,
Manarola, Corniglia, Vernazza
e Monterosso, comprende

una porzione dei comuni

di Levanto e della Spezia
‘(Campiglia Tramonti). Per
apprezzame le bellezzee i
paesaggi, il modo migliore &
quello di seguire il percorso
costiero, conosciuto come
sentiero Verde Azzurro, che
connette Riomaggiore a
Monterosso attraversando
tuttl I borghl delle Cmq ue

-Vero e propno ince
il Parco naturale rogiona!e
dell’ Antola. Tanti i sentieri

che conducono alla vetta del
Monte Antola, il punto piu
alto del parco, da cui si puo
godere di una panorama
straordinario che va fino

alla Corsica e all’Arcipelago
Toscano a sud, dagli Appennini
alle Alpi Apuane ad est,

fino alle Alpi Marittime ad
ovest e dalla Pianura Padana
fino alle Alpi dalle quali si
distinguono nettamente il
Monviso, il Monte Bianco e

il Monte Rosa. In alternativa

si potrebbe raggiungere il
castello della Pietra, un‘antica
fortificazione sita nel comune
ligure di Vobbia, il principale e

pill caratteristico monumento
dell'entroterra genovese,
situato in una pittoresca
posizione elevata tra due
speroni di conglomerato
roccioso che ne costituiscono
i naturali bastioni. Merita una
visita anche il Parco naturale
regionale di Bric Tana

nel comune di Millesimo in
provincia di Savona, quasi al
confine con la provincia di
Cuneo. Per conoscerlo, il parco
propone tre brevi itinerari

ad anello che portano in
altrettanti posti caratteristici:
a Tana della Volpe, a Bric della
Feia e alla Valle dei Tre Re.

== A passeggio nei parchi
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