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Con il servizio IL PARCO A SCUOLA - “GENS 2.0”, il Parco Naturale Regionale dei Monti 
Simbruini si pone quale riferimento integrativo nell’ambito delle attività di educazione 
ambientale, didattica naturalistica e sportiva presso gli Istituti Scolastici.  
 
Le finalità formative del Parco si possono riassumere in: 

 Generare una consapevolezza sempre maggiore del rapporto uomo – ambiente. 

 Formare una coscienza civica e sociale, relativa alla salvaguardia dell’ambiente e alla sua 
gestione da parte dell’individuo e della comunità. 

Obiettivi educativi 

 Considerare l’ambiente nella sua totalità, nei suoi aspetti naturali e in quelli originati 
dall’uomo. 

  Stabilire un rapporto tra il sensibilizzarsi all’ambiente, l’acquisizione di cognizioni, la 
capacità di risolvere i problemi e il chiarimento dei valori. 

 Aiutare i ragazzi nell’identificare gli aspetti e le emergenze ambientali. 

 Porre l’accento sulla complessità dei problemi ambientali e quindi sulle necessità di 
sviluppare il senso civico e le conoscenze indispensabili par la “soluzione” di tali 
problemi. 

 
Il progetto Gens 2.0, si articolerà nelle seguenti tematiche: Amici del Parco, Una giornata in 
Fattoria, Piccole Guide di Natura e Cultura, I Parchi dei bambini, Cercanatura e Cercacultura.  
Propone visite guidate, visite tematiche, proiezioni ed incontri didattici nelle scuole. Per lo 
svolgimento dei programmi specifici, il Parco si avvale del supporto di cooperative ed 
associazioni locali (Arte Aniene, Ora et Labora, Consorzio Terre d’Aniene, Associazione culturale 

l’Elice, Vivere l’Aniene, OnlusBambini+Diritti), garantendo la qualità degli interventi attraverso 
attività di coordinamento e controllo sul progetto educativo. 
 
 
Tutte le attività proposte e svolte dagli operatori dell’Ente Parco hanno un costo di  
€ 4,00 ad alunno salvo diversa indicazione riportata sul singolo modulo. 
Il pagamento va effettuato tramite bonifico bancario Intestato a Parco Naturale Regionale dei 
Monti Simbruini; presso B.C.C. di Palestrina ag. di Subiaco: IBAN IT 95K0871639440000015301729 
Causale: Visita Didattica del………………plesso…………………………….. 
classe………………………. 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 
modulo A 

Livelli: medie  

 
L’abc… delle fonti energetiche rinnovabili     
 

Introduzione e conoscenza delle tecnologie rinnovabili con l’ausilio del materiale 
audiovisivo, che si alterna a fasi di ascolto e alla costruzione di prototipi didattici con 
alimentazione ad energia alternativa sole,vento e acqua (automobilina con pannelli solari, 
mulino a vento, robot ecc) 
Incontri : uno in classe della durata di 1 ora circa con descrizione delle fonti rinnovabili 
attraverso supporti audiovisivi e slides;  
Uscite: centro visita del Parco a Monte Livata (produzione di energia solare attraverso 
impianto fotovoltaico) con escursione naturalistica. Durata: intera o metà giornata 
                            

  Modulo B 
Livelli: infanzia, elementari, medie e superiori 

 
Il Bosco e il riconoscimento delle specie vegetali 
 

Sviluppare la conoscenza del Bosco per una efficace tutela del Parco e conservazione 
delle specie arboree in un complesso ecosistema dove le singole parti formano e 
garantiscono, il cosiddetto equilibrio naturale.  
Incontri:  4  ore circa presso Museo delle Piante – Trevi nel Lazio (FR) 
laboratorio didattico: I bambini si cimenteranno nella messa a dimora di semi per avviare 
attraverso questa tecnica riproduttiva la vita di una nuova pianta; 
Uscite: escursione in un’area boscata;  escursione a Filettino e visita della mostra: Gli 
animali del bosco presso il cv di Filettino. Durata: intera o metà giornata 

Modulo C 
Livelli: infanzia, elementari, medie e superiori 

A scuola nel bosco 
Le pendici dei Monti Simbruini sono caratterizzate da importanti  aree forestali che si 
estendono su due terzi del territorio del parco. Le vette del Monte Viglio nel comune di 
Filettino e Monte Autore nel Comune di Subiaco, offrono opportunità di stendere lo 
sguardo sul tipico ambiente carbonatico con i vasti pianori carsici di Fondi di Jenne, 
Campo La Pietra, Campo Ceraso, Campo Staffi. La Piana di Fondi presente nel Comune 
di Jenne racchiude un insieme di valori ambientali e naturalistici: esso è un grande 
raccoglitore di acqua e di neve per la ricarica delle falde acquifere del fiume Aniene. E’ un 
importante strumento didattico per lo studio del carsismo, fenomeno geologico 
 predominante; L’altopiano, è a quota  1400 m , è delimitato da faggete da alto fusto; 
Incontro: uno in classe della durata di 1 ora circa 
Uscite: Piana di Fondi di Jenne e Pozzo della Neve (è una delle rare grotte di tutto 
l’Appennino contenente ghiaccio perenne). Durata: intera o metà giornata 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 
 

modulo D 
Livelli: infanzia, elementari, medie e superiori 

I percorsi dell’acqua                                                       
Contenuti didattici: Attraverso semplici osservazioni dirette ed esperienze sul campo il 
ragazzo apprenderà  l'importanza dell'acqua all'interno di diversi ecosistemi, ponendo 
particolare accento sulla necessità di tutela della risorsa idrica e evidenziando 
l’importanza dell’acqua per i Monti Simbruini. 
Incontri:  uno in classe della durata di 1 ora 
Uscite: Sorgenti dell’Aniene (Filettino); Comunacque – Cascata Trevi nel Lazio – Sorgente 
del Cardellino, Sorgente   delle Tartare – Inferniglio e ritorno; S. Michele Arcangelo – Le 
Prata – Laghetto di S. Benedetto;  Durata: intera o metà giornata 
 

modulo E 
Livelli: infanzia, elementari, medie e superiori 

 

Sentiero paese: La via del grano e degli antichi mestieri a Jenne 
Trasmettere alle nuove generazioni l’enorme patrimonio storico-culturale della civiltà 
contadina affinché i modi di vivere di un tempo non vengono dimenticati attraverso la 
visita della Mostra delle Arti e Tradizioni Popolari del Parco. 
Incontri: presso Sala-Polo del Parco dei  Monti Simbruini a Jenne 
Laboratorio manuale: Le mani in pasta preparazione della pasta tradizionale di Jenne gli 
“Ndremmappi”  
Uscite: Molino Comunale, Antico Forno a legna, Mostra dell’artigianato.                                         
Durata: intera o metà giornata 

  modulo E1 
Livelli: infanzia, elementari, medie e superiori 

 
B  come …Buon Appetito - Laboratorio Didattico: “Le mani in pasta” 

 

La nostra alimentazione è diventata sempre più “Biodiversa”, ma non dobbiamo 
dimenticare la biodiversità della nostra tavola. Educare i ragazzi a riconoscere ed 
identificare gli alimenti del territorio. Insegnare loro l’ importanza del variare gli alimenti 
e le ricette. 
Laboratorio Didattico: Le mani in pasta - tecniche di preparazione della pasta 
tradizionale di Jenne “Ndremmappi”, i ragazzi  accompagnati dalla giuda prepareranno 
il proprio impasto seguendo tutte  le fasi di fino ad ottenere il  prodotto finale - presso 
Sala - Polo del Parco dei  Monti Simbruini Jenne 
Uscite: Mulino comunale (presentazione del molino e attrezzature e macinatura dei 
cereali). Durata: intera o metà giornata 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 
 
 

modulo   F 
Livelli: IV, V, medie e superiori 

 

Monasteri di S. Benedetto e S. Scolastica di Subiaco 
Monastero di S. Scolastica: Il monastero di Santa Scolastica ha il primato italiano del 
primo testo stampato ad opera di monaci tedeschi allievi di Gutenberg.E’ il più antico 
monastero Benedettino del mondo e “Culla del Monachesimo”. Di notevole importanza 
la  biblioteca dove è conservato il primo libro stampato in Italia. 

Monastero di S. Benedetto: Nel cuore dell’alta valle dell’Aniene sulla provinciale che 
porta a Jenne,  San Benedetto scelse di trascorrere un periodo di meditazione e di 
preghiera.  Qui gettò le basi per la sua regola  e per l’organizzazione del suo ordine.  

Per le visite guidate all’interno dei Monasteri: costo € 2.50 a Monastero.  
Prenotazioni: centralino 0774/82421 - Paolo Lozzi 347/6908493  
Durata: intera o metà giornata 

 

modulo   G 
Livelli: elementari, medie e superiori  

L’Arte della scrittura                                                                      
Laboratorio della Calligrafia e della Stampa di Subiaco       
Subiaco era un importante centro di conservazione e diffusione del sapere antico per 
mezzo della trascrizione dei codici, prima a mano e poi tipograficamente. Lontani dal 
mondo, nella pace dei Monasteri, i monaci del Medioevo, e proprio a Subiaco nasce con 
San Benedetto  il monachesimo occidentale, copiano instancabilmente i testi della Bibbia e 
le opere dell’antichità greca e romana. 
 
Il Laboratorio della Calligrafia e della Stampa di Subiaco, condotto dai maestri d’arte 
della Cooperativa Arte Aniene propone: 
A – LABORATORIO “Calligrafia antica” elementari e medie Costo/studente  7,00 € 

B – LABORATORIO “Calligrafia e stampa di caratteri mobili / lineoleumgrafie con il 

tirabozze” elementari e medie Costo/studente  9,00 € 

C – LABORATORIO Incisione e stampa di caratteri mobili e lineoleumgrafie per studenti  
scuole istruzione superiore Costo/studente  9,00 €. Durata: intera o metà giornata 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

modulo   H 
Livelli: infanzia e primaria primo livello  

 

 

La Fattoria Educativa “Valle Cadevella” S. P. Cervara Km 2.00 Arsoli (Rm) 

 
Laboratorio Didattico: “Dal seme al frutto” 
Insegnare ai ragazzi l’importanza della coltivazione biologica di ortaggi e le varie 
trasformazioni delle materie prime 
Laboratorio Didattico: “Dal grano al pane” 
insegnare ai ragazzi a preparare il lievito madre, a preparare il forno a legna, impastare il 
pane, preparare pizza, dolci e pasta fatta in casa. 
Laboratorio Didattico: “Il creativo” 
Sviluppiamo la manualità dei ragazzi con  la realizzazione di lavori in pasta di sale, 
paglia, fiori  e la costruzione di aquiloni. 
Gli animali della fattoria 
Avviciniamo i ragazzi al mondo rurale, conosciamo la vita e le abitudini degli animali 
della fattoria; possibilità di fare passeggiate a cavallo all’interno della fattoria. 
Da ottobre a dicembre è possibile far vedere ai ragazzi la raccolta delle olive e gli verrà 
spiegata tutta la filiera dall’oliva all’olio.  
Costi ad alunno mezza giornata: 5.00 euro intera giornata: 10.00 euro compreso il  pranzo 
preparato dagli operatori della fattoria; intera giornata:  8.00 euro pranzo al sacco; info 
fattoria: 0774/921020, Mariano 349 5824633. Durata: intera o metà giornata 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 
 
 

modulo I 
Livelli: infanzia, elementari, medie e superiori 

 

 

Il Borgo dei Cartai 
Il Borgo dei Cartai nasce per far rivivere la storia della Cartiera di Subiaco, nata nel 1587 
che è stata per quasi cinque secoli il motore della città. La cartiera è stata chiusa nel 2004 
ed “Il Borgo dei Cartai” nasce per continuare la storia, per produrre la carta a mano, 
oggettistica in carta e cartoleria artigianale. 
Percorso 1: VISITA GUIDATA  MUSEO DELLA CARTIERA DI SUBIACO 
così come era agli inizi del 1800, con riproduzioni fedelissime e funzionanti di tutti i 
macchinari del ciclo produttivo della carta Ingressi e visita museo:  4 Euro/persona 
Percorso 2: LABORATORIO: CARTA FATTA A MANO: 
Entrare nell’universo della carta fatta a mano e scoprire come la passione trasforma la 
materia in arte.  
Costo singolo: 7,50 €   2 ore di corso, materiali inclusi 
Percorso 2:  LA CARTA A TRE DIMENSIONI: IL POP UP 
Il pop-up letteralmente è una pagina che “salta su”, un modo tridimensionale per 
animare la carta utilizzando le sue piegature. Costo singolo: 9,00 €   2 ore di corso, 
materiali inclusi 
Percorso 3: LA LEGATORIA 
Ago, filo e carta per costruire un piccolo volume con i fogli realizzati a mano. Costo 
singolo: 9,00 €   2 ore di corso, materiali inclusi 
Percorso 4: LABORATORI  DIDATTICI  INTEGRATI 
Le mani in pasta fattoria didattica e Opificio Cartaio 
Mattinata in fattoria didattica per impastare Farina, lievito e uova, Pomeriggio per 
impastare cotone o cellulosa nella meravigliosa via verso il foglio di carta.  Costo singolo: 
12,00 €  2 laboratori 6 ore di corso, materiali inclusi 
Percorso 5: NATURA E CREATIVITA’ 
Soft-rafting e Opificio Cartaio 
Discesa sul Fiume Aniene in Soft- rafting e laboratorio di carta fatta a mano. Costo 
singolo: 19,00 € 1 laboratori 2 ore – rafting 2 ore, materiali inclusi 
Percorso 6: STORIA E MANUALITA’ 
Monasteri Benedettini e Legatoria 
Alla scoperta dei Monasteri Benedettini, fra i più belli al mondo, nel luogo che ha il 
primato della Stampa in Italia e costruire poi un fascicolo in carta fatta a mano per 
apprenderei segreti del Libro 
Costo singolo: 12,00 €  1 laboratorio 3 ore – Visita 2 ore, materiali inclusi 
Costi e informazioni: Associazione Culturale L’Elice 333/4621449  

Durata: intera o metà giornata 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 
 
 
 

 

 

modulo L 
Livelli: elementari, medie e superiori 

Archeologia alla scoperta delle nostre origini “Grotta Mora 

Cavorso” 

Illustrazione dei siti archeologici di maggiore rilevanza nell'alta valle dell'Aniene dall'età 
romana al Medioevo, con particolare attenzione alle presenze preistoriche e le nuove 
scoperte della Grotta Mora Cavorso a Jenne. 
Incontro: presso Sala - Polo del Parco dei  Monti Simbruini Jenne 
Laboratorio didattico: L’attività didattica prevede una sessione di scavo archeologico con 
ritrovamento di finti reperti posti all’interno di alcuni contenitori. I bambini divisi in 
squadre scaveranno stratigraficamente facendo  il rilievo dei reperti.  
Costo: 5 Euro a ragazzo/bambino da pagare all'operatore.  Durata: intera o metà giornata 
Info e prenotazioni Letizia 340/5145659 

modulo M 
Livelli: infanzia, elementari, medie  

 

Di Fiore in Fiore…L’apicoltura 
Un’apicoltura sostenibile dove le api, la natura ed il rispetto per l’ambiente sono le parole 
chiave, un green business volto alla qualità italiana e alla valorizzazione di antichi e 
preziosi sapori che devono rimanere tali. 
Incontri: Museo delle Piante Naturali e Officinali dei Monti Simbruini – Trevi nel Lazio 
Percorso didattico 
Illustrazione sul mondo delle api e dei prodotti dell’apicoltura; illustrazione di un’arnia 
trasparente in modo che si possa facilmente vedere come si comportano e cosa fanno le 
Api all’interno del loro nido. Durata: intera o metà giornata 

modulo   N 
Livelli: infanzia, elementari, medie  

Creare dall’argilla 

Il modulo didattico si propone di insegnare la lavorazione dell’argilla che è uno dei 
mestieri più antichi del mondo  a  bambini ed  adolescenti,  i quali imparano le tecniche, 
le modalità di lavorazione                                                                                          Incontri:  
2 ore circa presso il laboratorio in Via Santa Maria 10  – Cervara di Roma                   
Laboratorio didattico: L'argilla è un materiale con infinite potenzialità espressive 
artistiche e pratiche  ed attraverso spiegazioni,  dimostrazioni e azioni manuali verranno 
realizzati  piccoli oggetti e manufatti in argilla ed i ragazzi in poco tempo possono  
apprendere  le tecniche di lavorazione di questo materiale così malleabile e plastico.                                          
Costo 3€ a bambino Contatti: Giacomo o Valentina cell. 339 8981580  giava05@libero.it       
Durata: intera o metà giornata 
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modulo   O 
 

Livelli: elementari, medie e superiori  
Orienteering: Orientarsi nella natura 
L’orienteering è un’attività multidisciplinare che ha l’obiettivo di insegnare ai ragazzi ad 
orientarsi in sicurezza in luoghi che non si conoscono per mezzo di una mappa 
topografica a colori e bussola. Ci si muove in ambiente naturale o centri storici, 
sviluppando sicurezza nelle proprie scelte e sperimentando con divertimento le nozioni 
scientifiche alla base della disciplina.  
Uscite: Le attività vengono svolte in aree circoscritte come il centro storico di Subiaco, 
presso il parco fluviale adiacente alla sede Vivere L’Aniene o a Monte Livata, una 
splendida faggeta a 15 km da Subiaco.  
Costi € 4,00 a persona per l’attività di mezza giornata, € 8,00 a persona per l’attività di 
intera giornata. Info e prenotazioni Ass. Vivere l’Aniene 320.9681006 
Durata: intera o metà giornata 

Modulo P 
Livelli: elementari e medie 

Giardino Didattico e Riciclo 
Sviluppare nei giovani una coscienza ambientale e comportamenti responsabili in tema di 
rifiuti. Verranno trattati i seguenti argomenti: L’ecosistema prato e la sorprendente 
biodiversità animale e vegetale in esso contenuta; Ruolo della micro-fauna (lombrichi, api  
 
e altri insetti); L’importanza, la gestione e la cura degli spazi verdi; Il tema del riciclo, del 
riutilizzo e del rispetto della natura. 
Incontri: In aula con scelta di uno solo dei percorsi didattici da 2 ore oppure del percorso 
completo da 4 ore; Presso il Museo delle Piante–Trevi nel Lazio, con visita al giardino 
didattico e svolgimento del percorso completo (4-5 ore con pranzo a sacco); Possibilità  di 
svolgere una lezione introduttiva in aula da 2 ore con visita successiva al Museo delle 
Piante – Trevi nel Lazio  
Percorso Animale (2 ore) 
Saranno trattati più approfonditamente gli argomenti relativi alla biodiversità animale e 
soprattutto al ruolo che gli organismi animali ricoprono negli spazi verdi naturali e 
antropizzati. Percorso Vegetale (2 ore) 

Saranno approfonditi gli argomenti relativi alla conoscenza e la gestione degli spazi verdi 
antropici e delle specie vegetali più importanti e utili, così come la semina, crescita e cura 
delle piante da giardino/orto. 
Percorso Completo (4 ore) 
Saranno trattati in maniera più approfondita gli argomenti relativi alla biodiversità 
animale e vegetale. Durata: intera o metà giornata 

 

 

 

 



  

 

 

 

Modulo Q 
Livelli: elementari e medie 

ARRAMPICATA  INDOOR  
Fra le attività per bambini e ragazzi questo sport ha conquistato negli ultimi anni una 
sempre maggiore importanza. L'arrampicata, infatti, oltre a rinforzare le capacità motorie, 
agisce positivamente anche su percezione, concentrazione e senso di responsabilità verso 
se stessi e gli altri. Le lezioni di arrampicata per bambini e ragazzi vengono svolte in 
completa sicurezza all’interno della nostra sede, in una apposita sala boulder e nella 
parete artificiale esterna alla struttura. 
Costi di € 5,00 a persona Info e prenotazioni Ass. Vivere l’Aniene 320.9681006 
Durata: intera o metà giornata 

Modulo R 
Livelli: elementari e medie 

SOFT SURVIVAL  
Attività emozionante, in un’ambientazione naturale e suggestiva che sviluppa una forte 
interazione tra il gruppo, il giusto spirito di squadra e la voglia di mettersi in gioco. 
Attraverso le competenze di survival acquisite con i nostri istruttori, il gruppo sarà in 
grado di superare delle prove preparate per loro come accamparsi, accendere il fuoco, 
trovare acqua e seguire indizi 
Costi di € 8,00 a persona info e prenotazioni Ass. Vivere l’Aniene 320.9681006 
Durata: intera o metà giornata   

      Modulo S 
Livelli: infanzia, elementari 

Amici del Parco 
Descrizione: Amici del Parco ha l'obiettivo di avvicinare i bambini all'ambiente naturale e 
iniziare con loro un percorso di conoscenza della propria area protetta. I bambini, a 
seconda dell'età saranno invitati ad "esplorare", osservare e quindi conoscere, attraverso 
tutti i sensi, con attività di giochi e animazione naturalistica, il territorio del Parco di 
appartenenza. 
Incontri:  uno in classe della durata di 1 ora circa  
Uscite: escursione in un’area del Parco  da stabilire Durata: intera o metà giornata  

Modulo T 
    Livelli: infanzia, elementari, medie e superiori                                                           

Cerca natura: Grandi Predatori e Fauna 

Si tratta di un piacevole intervento in classe con supporti informatici per conoscere gli 
animali che frequentano o vivono costantemente nel Parco. Il modulo didattico affronterà 
diversi argomenti in funzione dell’età degli studenti, prevedendo attività ludiche o 
approfondimenti scientifici con descrizione delle principali caratteristiche degli animali 
descritti ci sarà una uscita sul campo alla ricerca dei segni di presenza.  
Incontri:  uno in classe della durata di 1 ora. 
Uscite:  Area faunistica del Cervo in località Prataglia (Cervara di Roma),  
piacevole camminata di circa 2 Km con gli operatori del Parco che ci condurranno alla 
conoscenza della biologia dei  cervi, presenti all'interno dell'area faunistica. Gli operatori  
del settore naturalistico del Parco, daranno spiegazioni sul funzionamento del 
radiocollare di cui sono dotati gli esemplari dell'area faunistica  e sulle tecniche di 
monitoraggio e controllo dei cervi nell’Area Protetta.Visita della mostra: “Gli animali del 
bosco” presso il cv di Filettino Durata: intera o metà giornata 



  

 

 

 

 

 

Modulo U 
Livelli:infanzia,elementari , medie  

 

 

Cerca Cultura: Alla scoperta dei Borghi del Parco 
 
Visita di uno dei sette comuni del Parco, dove i ragazzi avranno la possibilità di 
conoscere le antiche tradizioni, la memoria, la cultura dei luoghi delle persone e 
riscoprire il patrimonio di antichi saperi custodito dai racconti degli anziani. 
1 Percorso Jenne: presentazione Storico – Culturale 

2 Percorso Camerata Nuova: Presentazione Storico – Culturale  
3 Percorso Trevi nel Lazio: Presentazione Storico – Culturale del Paese 
3 Percorso Cervara di Roma: Presentazione Storico – Culturale del Paese 
3 Percorso Vallepietra: Presentazione Storico – Culturale del Paese 
Subiaco: Itinerario 1 – L’invenzione della stampa Visita al Museo delle attività cartarie e 
della stampa  e Visita alla Rocca Abbaziale.  
Itinerario 2 – Visita al monastero di Santa Scolastica e Visita al monastero di San 
Benedetto  
Itinerario 3 –Subiaco medievale. Visita guidata al Convento di San Francesco a Subiaco.  
Info e  prenotazioni: 342 193 8078 E-mail: info@ethea.org Sito: www.ethea.org 
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Modulo V 

 

 

Un giorno in Fattoria al “Parco degli Aceri” 

 
 
Facciamo il pane: i partecipanti avranno la possibilità di imparare, con l'aiuto degli 
educatori, ad impastare acqua e farina per produrre il pane, uno dei principali alimenti 
della nostra dieta. Durante il laboratorio verrà spiegata l'importanza di questo alimento, 
sia come cibo che come metafora del lavoro dell'uomo. 
Durata: 1h-1.30h  Periodo: tutto l'anno Numero partecipanti: min.8 – max.25 

La raccolta delle olive: i partecipanti avranno la possibilità di imparare, con l'aiuto degli 
educatori, a raccogliere le olive ed a spremerle per produrre l'olio, principale alimento 
della dieta mediterranea. Durante il laboratorio verrà spiegata l'importanza della raccolta 
delle olive, che rappresenta sia una delle attività più diffuse in Italia, sia un momento di 
aggregazione sociale e familiare che caratterizza la nostra cultura. 
Durata: 2-3 h  Periodo: novembre-dicembre Numero partecipanti: min.8 – max.25 

Il fantastico mondo delle api: Con l’aiuto dei nostri operatori i ragazzi verranno 
introdotti al fantastico mondo delle api. Nella zona della Fattoria dedicata all’allevamento 
delle api ci sono le nostre arnie che producono un miele millefiori e di acacia di elevata 
qualita  . Grazie alle attrezzature didattiche presenti i partecipanti potranno conoscere e 
vedere la vita e il lavoro delle api, la produzione del miele, del polline e della propoli. 
Durata: 2 h Periodo: primavera Numero partecipanti: min. 8 – max. 25 
 
Dal fiore...al libro: Non solo cibo, non solo vita. La natura ci offre anche la possibilita   di 
produrre colori attraverso i suoi stessi elementi. Nella Subiaco “Culla della Stampa 
italiana” i nostri operatori presenteranno ai ragazzi una serie di tecniche fantasiose ed 
originali per produrre colori naturali, per poi rivivere insieme a loro la tradizione delle 
miniature, ripercorrendo le vicende che dalla tradizione dei manoscritti hanno portato al 
primo libro stampato in Italia. Durata: circa 2h Periodo: tutto l'anno Numero partecipanti: min.8 

– max.25 

La valle Santa: Con l'aiuto dei nostri educatori i partecipanti saranno condotti in una 
breve e piacevole escursione lungo il sentiero tracciato 671B del Parco dei Monti 
Simbruini, fino a raggiungere i ruderi del monastero di Santa Chelidonia (sec. XI) e 
conoscere la storia del suo eremitaggio. Un percorso di interesse non solo naturalistico, 
ma anche storico e culturale. Un tuffo nella storia medievale e nella sacralita   di questo 
territorio, definito “La Valle Santa” per la presenza di numerosi legami con figure 
religiose, tra cui spicca San Benedetto da Norcia. Durata: circa 3h Periodo: tutto l'anno 

(eccetto in caso di neve) Numero partecipanti: min.8 – max.25 



  

 

 

 

 

Il viale dei profumi: Gli operatori della Fattoria guideranno i ragazzi lungo uno 
splendido sentiero nel bosco, dove si potranno osservare molte delle numerose specie 
floreali e vegetali presenti nel Parco dei Simbruini. I ragazzi si ritroveranno in uno 
spettacolo naturale fatto di forme, colori e odori e apprenderanno le caratteristiche ed i 
molteplici scopi per cui alcune specie vengono utilizzate, immersi nel profumo delle 
essenze floreali. Durata: 2h Periodo: tutto l'anno. Numero partecipanti: min. 8 – max 25 

Al maneggio: I ragazzi avranno la possibilita   di conoscere il cavallo, uno degli animali 
piu   vicini all’uomo fin dall’antichita  . Verranno spiegate le sue caratteristiche, le diverse 
razze esistenti e sara   narrata l’importanza del cavallo nella storia dell’uomo. Nel 
maneggio adiacente la Fattoria sara   anche possibile montare in sella ad uno di questi 
esemplari della prestigiosa razza Haflinger, cosi   da poter scattare una foto, in ricordo di 
questo incontro.  
Durata: 2h Periodo: tutto l'anno  Numero partecipanti: min. 8 – max 25 

Laboratori “la fattoria va a scuola” 
I nostri operatori verranno a trovarvi direttamente nella vostra scuola, proponendo i 
laboratori della Fattoria in una nuova forma, adattata per svolgersi direttamente in classe. 
Di seguito le nostre proposte: 1.Dal fiore al libro Il fantastico  2.Mondo delle api  3.Nel 
bosco la vita – flora e fauna dei Monti Simbruini 
Informazioni e prenotazioni: OnlusBambini+Diritti   info@parcodegliaceri.it   337.0647428 
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Modulo Z 
Livelli:infanzia,elementari , medie  

 

Cerca Natura: Laboratori naturalistici 
Il Mondo in una goccia d’acqua: gli studenti valuteranno lo stato di salute delle acque 
attraverso delle tecniche di rilevamento in ambiente fluviale, come l’identificazione di 
vegetali e animali che saranno poi esaminati con schede di calcolo.  
I licheni sentinelle dell’aria: si potrà calcolare il grado di inquinamento dell’aria 
osservando la natura alla ricerca di organismi sensibili all’inquinamento atmosferico, 
come i licheni, che verranno rintracciati e analizzati con tecniche di bioindicazione.  
La mappa della natura: percorso di educazione ambientale con mappe di orienteering, 
simboli e colori. Gli studenti potranno imparare a orientarsi con mappa e bussola in 
ambiente naturale stimolando lo spirito di avventura e il gusto della scoperta.  
Costi  € 3,00 a ragazzo. Info e prenotazioni Ass. Vivere l’Aniene 320.9681006 
Durata: intera o metà giornata 
 

 

 

Modulo Z1 
Livelli:infanzia,elementari , medie  

 

 

Fattoria Educativa L’Ape Operaia  

L'Ape Operaia è un'azienda agricola a indirizzo biologico specializzata principalmente in 

apicoltura, ma si occupa anche di colture di frutti di bosco, ulivi e piante da frutto.  

A scuola dall'ape 

A scuola dall'Ape è un laboratorio teorico-ludico per ragazzi sul mondo delle api  e sulla 
produzione concreta del miele. 
A scuola dall'Ape equivale ad intraprendere un sorprendente viaggio alla scoperta della 
vita delle api attraverso un itinerario dettagliato ed approfondito nella storia e 
nell'evoluzione di questo stupefacente insetto. 

Laboratorio:Coloriamoci di natura 

Laboratorio "COLORIAMOCI DI NATURA!" 

il laboratorio può essere svolta sia all'aperto che al chiuso, a seconda delle condizioni climatiche. 

L'obiettivo di questo laboratorio è quello di far capire ai bambini come sia possibile estrarre i 

colori, per tingere o dipingere, da elementi di origine naturale, così come avveniva in passato.  

Info e prenotazioni: info@apeoperaia.com - Telefono 0774822125  3477758734  
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PARCO
NATURALEREGIONALE

deiMONTISIMBRUINI
                    FAX 0774 827183  

E-MAIL promozione.sviluppo@simbruini.it 
 

SCHEDA ADESIONE  

PROGETTO DI EDUCAZIONE AMBIENTALE GENS 2.0 
 

 “IL PARCO A SCUOLA” A. S. 2016/2017 
 

 

Denominazione della scuola (sede della Dirigenza) 

……………………………………………………………………... 

 

Indirizzo………………………………………………………………… Cap………………… Comune…………………………….. 

 

Provincia……………… Telefono…………………………………………… ……Fax…………………..……………………….…. 

 

e-mail………………………………………….…………………………….……………………………………………………………..….. 

 

Plesso(compilare solo se la classe non è nella sede della Dirigenza)…………………………………….…… 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Indirizzo…………………………………………………………………tel…………………………………fax…………………..………. 

 

Ordine di scuola:   Infanzia                 Primaria                                Secondaria 

 
Barrare la casella interessata 

 

O Adesione al Modulo Didattico: ……………………………………………………………………………………. 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

O Richiesta visita didattica presso  ………………………………………………………………………………. 

 

     …………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Classe …………………………………………   sez……………………………      n. alunni………………………………..… 

 

Insegnanti …………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Portatori di handicap e/o disabili        si        no  

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

Data……………………………………                                               Visto del Dirigente e timbro  

  

                        ……..…………………………………………………… 

Parco Naturale Regionale

dei Monti Simbruini

Via dei Prati, 5  

00020 Jenne (RM)

tel. +39.0774.827219 - 21   

fax +39.0774.827183 

www.simbruini.it

p.iva 11057601004

c.f. 94006850583

monti.simbruini@simbruini.it

parcomontisimbruini@regione.lazio.legalmail.it

 


