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EQUIPAGGIAMENTO INVERNALE DA ALTA
MONTAGNA obbligatorio:

GIACCA ANTIVENTO - PILE - CAPPELLO - GUANTI -
SCARPONI ALIMENTI - FRUTTA - ACQUA

BEVANDE CALDE - SALI MINERALI

L'abbigliamento é particolarmente importante
poiche in vetta le temperature notturne possono
scendere al di sotto dello zero

Il coordinatore siriserva, in assoluta autonomia, diescludere
dall'escursione, persone non ben equipaggiate o ritenute non
in grado di affrontare impegno richiesto.
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Wéﬁw&‘; PROGRAMMA

SABATO 8 AGOSTO ore 23.45 RITROVO ad AVEZZANO
- 'SEDE CAI - Via Mazzini, 32 - TRASFERIMENTO con mezzi propri
3 a'- ROSCIOLO - loc. Santa Maria in Valle Porcaneta

3 DOMENICA 9 AGOSTO
ore 00.30 inizio escursione
Itinerario: sentiero n° 3 - Vallone di Sevice

4 Fontanile di Sevice (sosta) - Rifugio Capanna
L 4 - di Sevice (passaggio senza sosta) - Monte Sevice
E necessario dotarsi di vetta Monte Velino

LAMPADA FRONTALE ore04.30/05.00 ARRIVO IN VETTA
SOSTA E ATTESA DELL'ALBA (ore 06.15 circa)

GRAFICA : STUDIO ROMANO SFIRRI - AVEZZANO

_ LA < ore 07.30 RIPARTENZA - Itinerario: sentiero 3 A con veduta
o AL S dellaValle di Teve, breve sosta al Rifugio di Sevice,
\ MNETET proseguimento della discesa sul sentiero n° 3

')“-ﬁls- - TARDA MATTINATA: rientro ad Avezzano
POSSONO PARTECIPARE ANCHE NON SOCI CAl

previa iscrizione (nome-cognome e data di nascita) presso la Sede Sociale e
versamento della quota assicurativa obbligatoria individuale di € 10,00

TERMINE ISCRIZIONE

VENERDI 7 AGOSTO 2015 ore 19 T
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