
Maniflù 2017 

Il ciottolo e la trota 3: 

In armonia con la Sarca 

 

Passeggiata lungo il fiume in 4 tappe per avvicinarci alla Sarca e svolgere attività mirate a 

entrarne in connessione armonica: 

letture      realizzazione di pesci mandala 

ritratti fotografici      yoga sul prato 

 

Portare una stuoia/ asciugamano. 
 

Alle ore 16 c/a: merenda al Ponte romano offerta dall’associazione AbilMente 

 

Sabato 2 settembre 2017 

Ritrovo ore 14 spazio antistante Cantiere 26 ad Arco  
 

 

Presenza di accompagnatore di media montagna. 
 

Per informazioni Tiziana 3401299029, Mariarosa 3208475551,  Carmela 3470308104  


